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Socialni a emocni

dovednosti

Ucebni materialy Respekt, Rozmanitost, Rovnost,
Resilience byly navrZeny pro ucitele zakladnich

a stfednich skol s cilem rozvijet socialni a emoc¢ni
dovednosti zakua a jejich pozitivni vztahy. Bylo
prokazano, Ze cilena podpora rozvoje socidlnich
a emocnich dovednosti a respektujicich vztaht
déti a mladych lidi ma pozitivni vliv na jejich
zdravi a wellbeing. SniZuje také vyskyt rizikového
chovani a tendence uchylovat se k genderové
podminénému nasili.

1 Porozumeéni slozitym
emocim

Spole¢né s podporou osvojovani znalosti a dovednosti
v ramci jednotlivych vyucovacich predmétl by skola
méla u Zakd podporovat odolnost (resilienci), wellbeing
a pozitivni socialni postoje zak(.>2? K tomuto cili mohou
prispét vyzkumné ovérené programy, které se zaméruji
na rozvoj personalnich a socialnich dovednosti, protoze
cilené poskytovani prilezitosti k socialnimu a emocnimu
uceni je povaZzovano za klicovou soucast pedagogické
prace.® Socialni a emocni uceni je proces, jehoz
prostfednictvim si déti a Zaci vytvareji a uci se uplatnovat
znalosti, dovednosti a postoje potfebné k tomu, aby
dokazali:

e porozumét emocim a zvladat je,

e stanovit si pozitivni cile a dosahnout jich,
e citit a vyjadrovat empatii,

e navazovat a udrzet pozitivni vztahy,

e prijimat zodpovédna rozhodnuti,
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e rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény,
e Vvytvaret pozitivni genderové normy,

e prispivat k socialni soudrznosti.*

Socialni a emocni dovednosti pomahaji zakim

rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény, vyzvy

a nepredvidatelné udalosti“ Socialni a emocni uceni je
dilezité i ve svétle informaci poukazujicich na skute¢nost,
Ze déti a mladez Celi radé stresor a mnozi mladi lidé

trpi Uzkostmi a dalSimi problémy v oblasti dusevniho
zdravi (viz tabulka 1). Socialni a emoc¢ni dovednosti jsou
také zakladem pozitivnich vztaht a pfispivaji k socialni
soudrznosti.

Tabulka 1
DUSEVNI ZDRAVI DETI A MLADEZE

e Priblizné 20 % mladistvych ve véku 13 a7 18 let
se potyka s dusevnimi obtizemi.

e Polovina dusevnich onemocnéni zacina pred
14. rokem a az 75 % pred 24. rokem Zivota.%®

e Sebevrazda mladistvych ve véku 15 aZz 19 let
je v Ceské republice treti hlavni pfi¢inou Gmrti,
tvofi témér 30 % ze vsech umrti v tomto véku.®?

e Kvyraznému zhorseni dusevniho zdravi déti
a mladeze doslo v souvislosti s dopady pandemie
COVID-19. Ctvrtina zak( vykazuje dusevni
nepohodu, kterd vyrazné souvisi s nestihanim
latky probirané béhem distancni vyuky.”®

e LGBTQ+ lidé maji psychické obtize (poruchy
nalad, izkostné poruchy, zavislosti na
navykovych latkach) az 3x castéji. To Cini 75 %
lidi v této komunité.”



Do ¢innosti podporujicich rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti a budovani odolnosti zakd se mlze zapojit
celd skola, coz vyZzaduje Usili v oblasti organizacni,
pedagogické a vztahové. Klicovou soucasti celoskolniho
pristupu je podpora pozitivnich vztahl mezi uciteli

a zaky. Pozitivni vztahy maji vyznamny dopad na pocit
sounalezitosti zak( se skolou, jejich aktivni zapojeni ve
vyuce a chovani ve skole.®

Pocit soundlezitosti se skolou a rodinou je
nejvyznamnéjsim ochrannym faktorem pred negativnimi
jevy v oblasti dusevniho zdravi.? 1

Ma pozitivni vliv na celkovy zdravotni stav Zak(

i jejich vzdélavaci vysledky.'*-*¢ Diskriminovani

nebo stigmatizovani Zaci Castéji pocituji nizsi miru
sounalezitosti se skolou.'®* Naopak Zaci, ktefi ve Skole
pocituji péci a citi se byt soucasti vzdélavaciho procesu:

e jsou vice motivovani k uceni;

e maji lepsi vzdélavaci vysledky;

e maji vyssi pocit osobni Gcinnosti (self-efficacy);
e maji méné casto obtiZze v dusevnim zdravi;*-'8
o méné casto zneuzivaji ndvykové latky;

e se s mensi pravdépodobnosti dopusti nasili;

o se méné Casto setkavaji s diskriminaci nebo
stigmatizaci.

2 Proc ucit o genderu?

Mnohé rozdily ve zdravotnim stavu, vzdélavacich

a ekonomickych vysledcich muzid a Zen nejsou
biologického puvodu, ale jsou spise podminény vlivem
socialnich o¢ekavani a s nimi spojenymi modely chovani
lidi a jednani instituci.

Termin gender se pouziva pro rozdily, které vznikaji

v dUsledku spolecenskych a kulturnich o¢ekavani ohledné
toho, co je pfijatelné, vhodné nebo zadouci pro chlapce
nebo muZe a divku nebo Zenu. Tim se tento pojem

lisi od pojmu pohlavi, ktery se pouZziva pro oznaceni
biologickych nebo fyzickych rozdild mezi muzi a Zenami.

Néktera genderova ocekavani mohou mit negativni dopad
a vést azZ k situacim, kdy dochazi k omezovani moznosti
volby v rliznych Zivotnich situacich, k nerovnému
zachéazeni, diskriminaci nebo dokonce tolerovani
genderové podminéného nasili. Genderova ocekavani
mohou také vést k rizikovému chovani s negativnimi
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dopady na zdravi. Napriklad prevazujici spolecenské
predstavy o muznosti mohou vést k tomu, Ze mladi

muzi jsou vice nachylni k rizikovému chovani v dopravé,
nadmérné konzumaci alkoholu, uzivani drog, neochoté
vyhledat pomoc a pouZivani nasili proti ostatnim muzim
i Zendm. Dominantni spolecenské predstavy o Zenskosti
mohou u mladych Zen vést k problém(m s pfijetim
vlastniho téla, izkostem a porucham pfijmu potravy.

Porozuméni potencialnim negativnim dopaddm
dominantnich genderovych ocekavani mize zakim
pomoci ménit ta o¢ekavani, ktera vedou k omezovani
prilezitosti, snizuji rovnost, maji negativni dopad na zdravi
nebo vedou k nasili.

3 Rozvoj socialnich
a emochnich dovednosti
jako zaklad uceni se
genderovym vztahim

Programy zamérené na rozvoj socidlnich a emocnich
dovednosti jsou zakladem pro cilené&jsi pisobeni na
7aky v oblasti genderovych norem, genderové identity
a genderovych vztah( zaloZenych na vzajemné Gcté.

Duraz na vztahy zaloZzené na vzajemné U(cté je dlleZity,
protoze nerovnost mezi muzi a Zenami stale trva

a diskriminace na zakladé genderu ma zasadni vliv na
Fadu faktor(l kvality Zivota (viz tabulka 2). Zeny a divky se
i nadale v dulezitych etapach Zivota potykaji s nerovnosti
a diskriminaci, coz mlze omezit jejich moznosti volby

a prilezitosti.?’ Gayové, lesby, bisexualové, transgender,
intersexudlni a queer (LGBTIQ) lidé ¢asto celi
nepfiméfené diskriminaci, Sikané a nasili s negativnimi
disledky pro jejich zdravi a wellbeing.?-%

V tomto kontextu mizZzeme mladym lidem nabidnout
vzdélavaci programy, které jim pomohou rozpoznavat
genderové normy a kriticky zkoumat jejich potencialni
negativni nebo omezujici dopady.

Vyzkumy ukazuji, Ze se vzdélavacimi programy
zamérenymi na budovani pozitivnich genderovych
vztah( je treba zacit jiz v raném véku, protoze déti si
dobfe uvédomuji genderové normy a snazi se prizpUsobit
genderovym ocekavanim jiz v materské skole.*



Tabulka 2
UKAZATELE GENDEROVE
NEROVNOSTI

o Ceska republika patii v ramci EU mezi zemé
s nejvétsimi rozdily v platech Zen a muz(i. Zeny
pobiraji v priiméru o 22 % nizsi mzdu nez muzi.”?

e Podle studie z roku 2021 v Ceské republice
zastava manazerskou pozici pouze 27 % zen.
V nejvyssich vedenich firem je pak 11 % Zen
a generalnich rfeditelek jsou pouze 4 %.73

e Vroce 2021 vladni Vybor pro vyrovnané
zastoupeni Zzen a muzl v politice
a rozhodovacich pozicich CR konstatoval,
Ze ,zastoupeni zen v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR se dlouhodobé pohybuje mezi
15 a 22 %, pri¢emZ nevyrovnané zastoupeni
Zen a muzl v politice predstavuje demokraticky
deficit ¢eské spolecnosti.“7*

e Vyzkum verejného ochrance prav z roku 2019
uvadi, Ze béhem poslednich péti let se citila
diskriminovana a/nebo obtéZovana vice nez
tfetina LGBT+ lidi, a to v prostfedi skoly nebo
zaméstnani. Pocitovana diskriminace méla
nejcastéji formu verbalniho a psychického
obtéZovani, poniZzovani, urdZzek nebo
vyhroZovani.”®

e Postaveni transsexudlnich/transgender osob je
vyrazné tézsi a horsi nez postaveni leseb a gay.
Diskriminovano se za poslednich pét let citilo az
86 % trans osob.”

Déti v predskolnim véku vnimaji genderova ocekavani

a mohou si nasledné osvojit a projevovat stereotypni,
predpojaté a casto negativni postoje vici tém, které
vnimaji jako ,odlisné".?4-28 Mohou napfiklad trvat na tom,

Ze nékteré hry jsou pro chlapce a jiné pro divky a aktivné

odmitat pfi nékterych hrach své vrstevniky. Détem
muazZeme nabizet aktivity, pfi nichz prozkoumaji otazky
genderové identity, uci se kriticky nahlizet na stereotypy
a ocenovat a respektovat rozmanitost a odlisnost.
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4 Proc€ se zamérit na
gender a vztahy
zalozené na vzajemné
ucté?

Genderové podminéné nasili je zaméreno na jednotlivce
nebo skupiny na zakladé jejich genderu. Jedna se

o jakykoli ¢in, ktery ma nebo mize mit za nasledek
fyzické, sexudlni nebo psychické stradani nebo Ujmu,
jez jsou dlsledkem ocekavani a stereotypu tykajicich se
genderovych roli. Genderové podminéné nasili zastava
rozsifenym problémem s vyznamnymi socialnimi,
zdravotnimi, ekonomickymi a dal$imi ddsledky

(viz tabulka 3). Zkusenost s genderové podminénym
nasilim maze mit na mladé muze, Zeny a transgender
osoby zavazny dopad a zpUsobit jim zadvazné obtize

v dusevnim zdravi.®¢ Studie ukazuji, Ze Zeny, muZi nebo
transsexualové, ktefi zazivaji genderové podminéné nasili
(v€etné domaciho), ¢astéji trpi depresi, tlnavou nebo se
citi bezcenni. Zaroven je u nich vyssi riziko uzivani drog
nebo alkoholu.3¢3”

Nedavny vyzkum ukazal, Zze mladi lidé se stavaji obéti
nasili Castéji nez starsi lidé.?? Partnerské nasili pachané

na mladych Zenach je ¢astéjsi nez u starsich ro¢nik(.4°
Mnoho mladych lidi nezna ve vztazich hranice. Priizkum
z roku 2014 ukazal, Ze kazdy paty mlady c¢lovék se
domniva, Ze Zeny Casto fikaji ne, ale mysli tim ano.3®
Proto je dulezité rozvijet u mladych lidi povédomi

o vyznamu souhlasu ve vztazich a vybavit je dovednostmi
potfebnymi k asertivni reakci na ochranu osobnich hranic
a norem.

Tabulka 3
GENDEROVE PODMINENE NASILI

e Kazda treti Zena v EU ma osobni zkusenost
s fyzickym ¢i sexudlnim nasilim, kazda pata zena
se stala obéti nebezpecného pronasledovani,
kazda druha Zena byla vystavena nékteré
z forem sexualniho obtéZovani.”

o Jenv Cesku je kaZdy rok znasilnéno pies 7 tisic
zen, ale jen 2 % pachatel soudy potrestaji.”

e Bily kruh bezpeci registroval 8042 pfijatych
telefonattd na Lince obétem domaciho nasili.””



5 Vliv programu
zameérenych na rozvoj
socialnich a emocnich
dovednosti Zaku na

jejich chovani

Vyzkumy ovérujici ucinnost programu socialniho

a emocniho uceni ukazuji, Ze tyto programy maji pozitivni
vliv na wellbeing, socialni vztahy a vzdélavaci vysledky
7aka. Zaci, kteff se Gcastni dobre koncipovanych

a vedenych program( rozvoje socialnich a emocnich
dovednosti:

e vykazuji prosocialni chovani;
e dosahuji lepsich vzdélavacich vysledkd;

e se méné Casto projevuji ndro¢nym nebo rizikovym
chovanim véetné uzivani alkoholu a drog.*4-4¢

Nékolik longitudindlnich studii prokazalo, ze vzdélavani
v této oblasti v prvnich rocnicich zakladni skoly mlize mit
trvaly dopad a podporovat odolnost a sounéleZitost se
Skolou a spoluzdky po celou dobu vzdélavani.t? 17.18,47-50

Nejucinnéjsi byly programy, které:

e zahrnovaly explicitni vyuku socialnich a emocnich
dovednosti;

o byly intenzivnéjsi;
e byly dlouhodobéjsi;>*

e kombinovaly znalosti, socialni a Zivotni dovednosti,
normativni pfistupy, kritické mysleni a vyjednavaci
dovednosti;

e byly soucasti Sirsiho vzdélavaciho obsahu
zaméreného na kvalitu Zivota zahrnujiciho Fadu
aspektl z oblasti socialnich vztah, fyzického
a dusevniho zdravi;

e byly realizovany tfidnim ucitelem;

e byly realizovany ve skolach s pozitivnim klimatem.4>
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6 Vliv respektujicich
vztahu a genderové
vychovy na chovani

Studie ukazuji, Ze programy zamérené na prevenci nasili

a na respektujici vztahy dokazou trvale zménit postoje

a chovani lidi.>?->* Klicovou soucasti pristupu skoly

k prevenci genderové podminéného nasili jsou cilené
programy urcené vsem zakim.>*> Dobre koncipované

a realizované intervence ve tfidach mohou vést ke snizeni
poctu pripadl genderové podminéného nasili.>% 57

Uspésné programy v oblasti genderu a prevence

nasili umoznuji Zakim zkoumat vztah mezi genderem

a moci.>® Zabyvaji se omezujicimi koncepty genderové
identity a sexuality, které vedou k toleranci nasili ve
vztazich a rodinach, a podporuji genderové spravedlivé
a vyrovnané vztahy nejen mezi muzi a Zenami a chlapci
a divkami, ale také osobami stejného pohlavi.>®

Z vyhodnocovani dopadu °8 intervenci vyplyva, Ze dobre
koncipované programy, které se vénuji problematice
nevhodnych genderovych norem a podporuji genderové
spravedlivé vztahy, mohou vést k pozitivnim zménam

v postojich a chovani.”® Pokud jsou kvalitni skolni
programy dobfe realizovany, dokaZou trvale zménit
postoje a chovani zaka. Longitudinalni studie ukazuji, ze
i ¢tyri roky po ukonceni kvalitniho programu prevence
nasili je mezi mladymi lidmi, ktefi ho absolvovali, méné
fyzického a sexualniho nasili ve vztazich.>¢ 57

Vyzkum naznacuje, Ze vzhledem ke sloZitosti faktort
ovliviujicich genderové podminéné nasili je ke zméné
postojl a chovani zapotrebi realizace dlouhodobéjsich
program(.>? Vyzkum také ukazuje, Ze jednorazové
prednasky jsou nedostatec¢né a nevhodné. Ackoli
neexistuje konsensus o tom, kolik lekci je ke zméné
postoju a chovani Zaka treba-*®odbornici se shoduji, Ze
intenzivné;jsi a delsi programy maji vétsi potencial chovani
skute¢né zménit.»

Vyzkum také zdlraznuje vyhody vyuziti pedagogickych
pracovnikt skoly k realizaci priibézného strukturovaného
vzdélavaciho programu a jeho zaclenéni do Sirsiho
celoskolniho pristupu. Je vhodné svérit preventivni
programy pedagoglm, ktefi maji ve skole plny Uvazek,

a diky tomu jsou s Zaky v intenzivnim kontaktu. Mohou
tak byt Zaklm dobrym pfikladem respektujiciho chovani
a také jim mohou priabézné poskytovat zpétnou vazbu

k jejich vlastnimu chovani.>



7 Osvojeni dovednosti,
jak chranit sebe sama

Dovednost chranit sebe sama umoznuje détem rozpoznat
a reagovat na situace, kdy by mohl byt ohrozen jejich
osobni prostor a bezpedi. Programy, v nichz se vyucuje

o genderové podminéném nasili, by se mély zamérovat na
protektivni chovani a poskytovat informace odpovidajici
véku Zaka a aktivity rozvijejici s nim souvisejici
dovednosti. Programy zamérené na rozvoj protektivniho
chovani mohou pomoci chranit déti pred zneuzivanim

a nasilim posilovanim schopnosti informovat o nasilném
nebo nevhodném sexudlnim chovani namifeném vici
nim.4?

Odbornici zjistili, Ze preventivni programy zamérené na
nevhodné zachazeni uréené détem v predskolnim véku

a zaklm zakladnich skol pomahaji zvysSovat povédomi
7aka o nevhodném zachazeni a posiluji u nich protektivni
chovani.s-¢3

Uspé&sné programy:

e uci déti, jak rozpoznat nevhodné doteky, jak se jim
branit a jak je nahlasit;

e zahrnuji ujisténi déti, Ze za zneuzivani nemohou;

e seznamuji s vhodnymi vyrazy pro genitalie.!

Vyzkumy zdUraznuji, Ze programy vyuzivajici prakticky
nacvik dovednosti (napf. aktivni nacvik prostfednictvim
hrani roli) maji vétsi sanci na Uspéch nez pasivni uceni
(napft. sledovani ucitele pfi modelovani dovednosti nebo
sledovani filmu).61-¢3

8 Celoskolni pristup
k rozvoji socialnich
a emochnich dovednosti

Vyzkumy programi zamérenych na zdravi a wellbeing
ukazuji, Ze je treba, aby se ve skole zavedl celoskolni
pfistup k podpore respektujicich vztah(i.18 45 47,5560

K dosazeni pozitivni a trvalé zmény je zapotrebi Usili na
vice Urovnich. Celoskolni pfistup znamena opakované

a Casto zakam zprostiedkovavat klicové poznatky jak
napfic¢ vzdélavacim obsahem, tak v ramci zasad a pravidel
fungovani skoly.
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Pri planovani a zajistovani komplexniho pfistupu

k podpofre sociadlnich a emocnich dovednosti a budovani
odolnosti zaka muze skoldm pomoci ramcovy plan,
napf. minimalni preventivni program skoly. Plan mlze
smérovat skoly k tomu, aby:

iniciovaly a fidily celoskolni aktivity, zavedly
komplexni pfistup a koncipovaly Skolni zadsady

a postupy podporujici wellbeing, respektujici vztahy
a rovnost Zen a muzQ;

e ucily socidlnim a emoc¢nim dovednostem vsechny
zaky skoly, podporovaly v celé skole vztahy zalozené
na vzajemné Ucté, opakované a ¢asto v ramci
kurikula zprostredkovavaly zak(m klicové poznatky
a poskytovaly profesiondlni vzdélavaci strategii
k posileni schopnosti a sebedavéry uciteld;

e spolupracovaly s rodinami, dalSimi pecujicimi
osobami, mistni komunitou a institucemi zabyvajicimi
se problematikou kvality zZivota, dusevniho zdravi
a genderové podminéného nasili;

e podporovaly Zaky, ktefi potfebuji pomoc, a to
véetné péce o zaky s psychosocidlnimi problémy,
a uplatfiovaly vychovné strategie pro zaky, ktefi se
vlci ostatnim chovaji nevhodné;

e odkazovaly Zaky, pracovniky a rodice, ktefi potfebuiji
pomoc, na poskytovatele psychosocialnich sluzeb
a dalsi subjekty poskytujici diagnostiku, intervenci
a dalsi formy podpory ohroZzenym osobam.

KOMPLEXN{ IR

PRISTUP
ROZVO)J
SOCIALNICH
A EMOCNICH
DOVEDNOSTI

PARTNERSTVI

PODPORA

ZPROSTREDKOVANI
POMOCI



Osm temat RRRR

Ucebni materialy Respekt, Rozmanitost, Rovnost,
Resilience (RRRR) pFinaseji 8 tematickych oblasti
socialniho a emocniho uceni do zakladniho

a stredniho vzdélavani. U metodiky pro Zaky

3. a 4. roéniku stfednich $kol je téma 1 (Emoéni
gramotnost) nahrazeno tématy odpovidajicimi
potfebam této vékové skupiny Zakl - stanovovani
osobnich cilG, management casu, bezpecna
socializace apod.

TEMATICKA OBLAST 1: EMOCNI
GRAMOTNOST

Emocni gramotnost Ize definovat jako schopnost
porozumét vlastnim emocim a emocim druhych. Emo¢ni
gramotnost ndm dava schopnost vnimat, reflektovat

a zvladat vlastni emoce a vhodné reagovat na emoce
druhych. Osvojeni pojm0 v oblasti emoci a jejich
prozivani pomaha zvysovat emocni gramotnost a budovat
sebeuvédoméni a empatii vici druhym.

TEMATICKA OBLAST 2: SILNE STRANKY
OSOBNOSTI

ZAci se potiebuji naucit rozpoznavat silné stranky

a pozitivni vlastnosti u sebe i druhych lidi. Cilem
vzdélavacich aktivit je osvojeni pojm0 z této oblasti

a jejich aktivni vyuzivani pfi diskusi o osobnich, socialnich
a etickych problémech.

Vyzkumna zjisténi v oblasti pozitivni psychologie
zdlraznuji vyznam rozpoznani a vyuzivani vlastnich
silnych stranek. PFistupy k rozvoji socidlnich a emocnich
dovednosti zamérené na identifikaci a rozvoj silnych
stranek jedince podporuji wellbeing, pozitivni chovani

a dobré vzdélavaci vysledky zaka.

Casova naro¢nost jednotlivych aktivit je pouze orientaéni.

uvobp

TEMATICKA OBLAST 3: ZVLADANI
NAROCNYCH SITUACI

Vzdélavaci aktivity v této oblasti umoziuji Zak{m
poznavat r(izné typy strategii ke zvladani naro¢nych
situaci a diskutovat o nich. Pokud Zaci umi spravné
identifikovat naro¢né situace a strategie k jejich zvladnuti,
je vétsi sance, Ze budou k prekonavani prekazek

védomeé vyuzZivat strategie efektivni, a naopak omezi

ty neefektivni. Naudi se, jak rozsiFit vlastni repertoar
copingovych strategii a jak profitovat z kritické reflexe
vlastnich rozhodnuti i z nabidky dalSich moznosti zvladani
narocnych situaci.

Zaci se prostiednictvim aktivit seznamuiji s vnitfnim
dialogem a procvicuji jeho vyuzivani ke zvladani
narocnych situaci. Pozitivni vnitfni dialog je klicovou
strategii pro zvladani negativnich myslenek, emoci

a udalosti. Zvysuje odolnost v(ci zatézZi a Ize se jej naucit,
resp. posilit procvicovanim.

TEMATICKA OBLAST 4: RESENI
PROBLEMU

Dovednosti k reseni problém jsou dilezZitou soucasti
komplexni dovednosti zvladat naroc¢né situace. V rdmci
této tematické oblasti je nabizena Fada vzdélavacich
aktivit zamérenych na rozvijeni dovednosti feseni
problém. Aktivity koncipované formou tfidniho
programu pomahaji Zakam rozvijet schopnosti kritického
a tvlrcéiho mysleni a pouzit je v situacich predstavujicich
osobni, spolecenska a eticka dilemata.

TEMATICKA OBLAST 5: ZVLADANI
STRESU

Zaci jsou ve svém kazdodennim Zivoté vystaveni fadé
stresorud spojenych s jejich osobnim Zivotem, vztahy



a skolni praci. Aktivity v této oblasti se zaméruji na

rozvoj pozitivniho pristupu ke zvladani stresu. Naucime-
-li Zaky na sobé rozpoznavat pfiznaky a projevy stresu

a pomUzZeme-li jim rozvijet strategie, které jim pomohou
se stresem Ucinné bojovat, budou lépe pripraveni zvladat
stresové situace v prlibéhu zZivota. Aktivity se zaméruji na
nacvik vyuzivani vhodnych technik seberegulace.

TEMATICKA OBLAST 6: VYHLEDANI
POMOCI

Vzdélavaci aktivity v této tematické oblasti jsou navrzeny
tak, aby pomohly zakaim diskutovat o vyznamu vyhledani
pomoci a poskytovani vrstevnické opory pfi reseni
problém(, které jsou pfilis naro¢né na to, aby je dokazali
vyresit vlastnimi silami. Aktivity vychazejici z modelovych
scénarll pomahaji zaklm identifikovat situace, ve kterych
je tfeba vyhledat pomoc, rozpoznat diivéryhodné zdroje
pomoci a procvicit ziskavani pomoci od vrstevniku

a dospélych.

TEMATICKA OBLAST 7: GENDER
A IDENTITA

Vzdélavaci aktivity v rdmci tohoto tématu pomahaji
Zzaklm prekonavat stereotypy a posuzovat vliv
genderovych norem na postoje a chovani lidi. Seznamuji
74aky s klicovymi aspekty lidskych prav a genderové
identity se zamérenim na vyznam Ucty a respektu

ve vztazich. Aktivity podporuji pozitivni vnimani
rozmanitosti a odliSnosti ve spole¢nosti.

TEMATICKA OBLAST 8: POZITIVNI
VZTAHY

Vzdélavaci aktivity v této oblasti pomahaji zakim
porozumét konceptu vztaha zaloZenych na vzajemné
Ucté a respektu véetné porozuméni dasledkdm nasili
obecné i nasili genderové podminéného. Zaci si osvojuji
dovednosti potfebné k feseni problému a stanovovani
hranic ve vztazich a aktivni roli v prevenci genderové
podminéného nasili. Rozvijeji si dovednosti vzajemné
podpory a vyhledani pomoci v situacich akutniho ¢i
hroziciho nasili v rodiné, mezi vrstevniky, v komunité
nebo v on-line prostredi.

uvobp
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Uceni

K dispozici jsou vyukové aktivity pro nasledujici
rocniky:

v s

MLADSI ZACI
e 1.ro¢nik ZS

e 2.a3.ro¢nik 2§
e 4.a5.roénik ZS
STARSI ZACI

e 6.a7.roénik ZS§
e 8.a9.roénikZS
e 1.a2.ro¢nik S§
e 3.a4.roénik S§

Ucebni materialy RRRR pro 1. a 2. ro¢nik SS zahrnuji
pouze témata 1 az 6. Témata 7 a 8 jsou pripojena
v metodice pro 3. a 4. ro¢nik SS.

Ucebni materidly Respekt, rozmanitost, rovnost,
resilience jsou vytvorené v souladu s RAmcovymi
vzdélavacimi programy pro zakladni skoly a gymnazia
a stfedni odborné skoly a tykaji se predevsim

vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi

a prarezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Pomoci nabizenych aktivit jsou u Zakd rozvijeny klicové

kompetence dle RVP ZV a G.

1 Pedagogika

Vyukové materidly Respekt, rozmanitost, rovnost,
resilience vyuZzivaji moznosti u¢eni, které samy o sobé
poskytuji prilezitosti k rozvoji socidlnich dovednosti.

uvobp

Aktivity se také vyslovné zaméruji na tyto klicové
dovednosti:

e emocni gramotnost

e rozhodovani

e reseni problému

e pozitivni sebehodnoceni

e zvladani stresu

e pozitivni zvladani naro¢nych situaci

e vyhledavani pomoci a vzajemna podpora
e gender a identita

e pozitivni genderové vyvazené vztahy

PF¥i vyuce se vyuziva fada strategii kolaborativniho uceni,
jako je sdileni ve dvojicich, feseni problém( v malych
skupinach, diskuse na zakladé scénaru, cvic¢eni na rozvoj
dovednosti, hrani roli, vypravéni pfibéhd, hry, zazitkové
aktivity a diskuse ve tfidé. Pouzivani téchto strategii
kolaborativniho uceni vyzaduje od ucitele vysokou miru
facilitace a schopnost organizovat a moderovat interakce
studentt s vrstevniky a sledovat plnéni ukolG.

Aktivity jsou navrzeny tak, aby byly provadény postupné,
ale ucitel je mGzZe upravit, aby vyhovovaly potfebam Zaka
a staly se soucasti Sirsiho individualniho pristupu dané
Skoly k vyuce.
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Tipy pro ucitele

1 Profesni priprava
uciteldi

Ucitelé, ktefi s timto programem zacinaji, mohou ze
zacatku vyuzit pomoci kolegt a:

o diskutovat s nimi nastudované materialy k programu;
e zkouset si programové aktivity;

e zkoumat a zdokonalovat programové aktivity tak, aby
odpovidaly kontextu tfidy;

e premyslet o tom, jaké budou pravdépodobné reakce
studentd a planovat na né odpovédi.

Nékteré skoly se mohou rozhodnout pro model
tandemové vyuky.

2 Priprava na vyuku
témat o nasili
a diskriminaci

U nékterych ucitelt maze vedeni programa a aktivit
na téma nasili a diskriminace vyvolavat vzpominky na
nepfijemné situace, které sami zazili. Pred tim, nez

se ucitel pusti do pfipravy na realizaci programu, by
mél zvazit, zda nepotrebuje podporu nebo zda by pro
néj nebylo prinosné si o svych pocitech promluvit

s davéryhodnym kolegou, nadfizenym nebo poradcem.
Nékterym uciteldm maze pomoci vyucovat v tymu

s kolegou nebo se dohodnout s vedenim skoly

a prenechat vyuku konkrétnich prvkd programu nékomu,
kdo je pro tento ukol vhodnéjsi.

uvobp

LINKA PRO RODINU A SKOLU:
116000

Pro ucitele, zdkonné zdstupce a dalsi pecujici
osoby, které hledaji pomoc pro déti a mladistvé
v ndroc¢nych Zivotnich situacich. Ucitelé mohou
linky vyuZit také v pripadé problémd v tridnich
kolektivech vcetné sikany nebo pri podezieni na
ohroZujici domdci prostredi Zdka.
www.linkaztracenedite.cz

LINKA PRVNI PSYCHICKE
POMOCI PRO DOSPELE:

116123

www.linkapsychickepomoci.cz

LINKA BEZPECI PRO DETI
A MLADISTVE:
116111

www.linkabezpeci.cz

LINKA DUVERY DETSKEHO
KRIZOVEHO CENTRA:
+420241484 149

+420777 715215

Pro déti a mladistvé zasaZené syndromem CAN ¢i

traumatem, nachdzejici se ve zvldsté zdvaznych
Zivotnich situacich, a pro jejich zdkonné zdstupce
a dalsi pecujici osoby.

www.ditekrize.cz

Vsechny linky funguji nonstop a jsou anonymni.
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3 Vytvoreni bezpecného
prostoru

Je dllezité, aby ucitelé spolec¢né s zaky vytvorili bezpecny
prostor pro vyuku. V takovém prostoru je pratelska

a tolerantni atmosféra, Zaci i ucitelé se tam citi bezpecné
a mohou zkoumat probirana témata, klast otazky a sdilet
nazory bez obav z toho, Ze je nékdo umlci nebo je bude
odsuzovat.

Nejen ucitel, ale i Zaci se aktivné podileji na formulovani
a Upravé pravidel, jeZ jsou pro jejich maximalni zapojeni
a kvalitni uceni potfeba. V téchto materiadlech jsou
uvedeny konkrétni aktivity, jimiz ucitel participativni
pristup zaka k formulovani pravidel zajisti.

K bezpecnému sociadlnimu prostoru patfi také stanoveni
pravidel tykajicich se soukromi. Je tfeba vymezit, co je
vhodné sdilet ve verejném prostoru a co bychom si méli
nechat do soukroméjsiho prostredi (napf. pro rozhovor
mezi studentem a ucitelem nebo socialnim pracovnikem).

Program nevyzyva studenty ani zaméstnance skoly ke
zverejnovani svych vlastnich zkusenosti. Pracuje se spise
s pojmem ochranny odstup a pedagog pracuje s obecnymi
priklady a scénafri, na které zaméruje vzdélavaci

aktivity. MzZe se stat, Ze ucitel bude muset studentim
pfipomenout zasady soukromi a prerusit aktivitu za
ucelem ochrany Zaka, pokud se bude domnivat, Ze

se chysta sdilet néco pfilis osobniho. Doporucujeme,
aby v takovém pripadé ucitel se studentem o dané

véci pozdéji promluvil a zjistil dalsi informace.

V oddvodnénych pripadech potom pedagog sjedna
pfipadné navazujici sezeni.

Ucitelé by méli pfed zahajenim programu informovat
pracovniky skoly, ktefi maji na starosti zajistovani
dusevniho a fyzického wellbeingu ve $kole, protoze muze
rist pocet student(i nebo pracovnikd, ktefi se chtéji
sveérit s problémy, potiebuji pomoc nebo poukazuji na
nékoho, kdo pomoc potrebuje.

4 Diskuse s zaky
o problematice nasili

Je duleZité zaky predem informovat, Ze se budou zabyvat
problematikou nasili. Pokud je jim toto téma osobné
nepfijemné, mohou se diky vasemu upozornéni obratit
na nékoho, kdo jim poskytne podporu. Néktefi ucitelé se
mohou obavat, Ze debata o nasili by mohla mit negativni

uvobp

dopad na ty, ktefi nasili zazZili. Produktivni diskusi

o prevenci nasili Ize ale vést i zpisobem, ktery neni
ohroZujici - namisto osobnich pfibéhd pouzijeme scénare
a vyukové aktivity peclivé strukturujeme. Ucitelé mohou
slozité téma zlehcit pomoci veselych nebo hravych
vyukovych aktivit, které mohou znovu navodit pozitivni
naladu.

Vyukové aktivity v tomto programu jsou koncipovany tak,
aby studentim pomohly prozkoumat danou problematiku
v prostredi, kde nikdo nikoho neodsuzuje. Pedagog ma
pomoci studentim vnimat nasilné postoje a praktiky

jako skodlivé, aniz by se uchylovali k obviriovani nebo
pojmenovavani, a aniz by se museli vracet k osobnim
pribéham nékterych z nich.

Presto mohou nékteré z aktivit vyvolat u zak(i nebo
u uciteld smutek nebo vztek. Nékteri studenti mohou
reagovat defenzivné a projevovat nepfijemné pocity
smichem, vtipkovanim, obvinovanim nebo popiranim
nasili nebo jeho dasledkd. V takovém pripadé by méli
zastavit a poskytnout dalsi podporu nebo doporucit
konzultaci tém, pro které je téma narocné.

Zakam, pro které jsou aktivity z réiznych divod( prilis

naroc¢né, ucitel poskytne alternativni ¢innost, pfi niz jim
vénuje zvysSenou pozornost, pfip. je dle uvazeni odkaze
na kolegy nebo instituce, které jim mohou dale pomoci.

5 Pozorujte, ptejte se,
reagujte a pripadné
doporucte konzultaci
s odbornikem

V réamci komplexniho pfistupu skoly k této problematice
se od zaméstnanc( Skoly oc¢ekava, Ze si budou vsimat,
co se kolem nich déje, a vhodné zareaguji na zaky, ktefi
mohou celit potizim v oblasti dusevniho zdravi nebo
byt obéti nasili. Ucitelé by se méli zamérit predevsim na
nasledujici:

e Pozorovani, naslouchani a reagovani na hrubé
chovani, komunikaci, hry nebo formy slovniho
obtézovani ve skole.

e Sledovani vzorcl interakce mezi starsimi a mladsimi
zaky.

e Sledovani zak, ktefi casto chybi, ve skole se jim déla
Spatné nebo ¢asto usinaji ve tridé.
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e Ptat se na modfiny, zranéni, roztrhané obleceni nebo
chybéjici knihy ¢i vybaveni.

e Sledovani zakd, ktefi se zdaji byt sklesli, plactivi,
agresivni, uzavieni nebo vystresovani z malickosti.

e Sledovani nevysvétlitelnych zmén v chovani, vztazich,
oblékani nebo Upravé zevnéjsku, dochazce, participaci
nebo znamkach.

e Sledovani mist, kde se studenti citi méné bezpecné
(krouzek, domov, hristé atp.).

e Vytipovani a sledovani zakd, ktefi jsou ve tfidé nebo
na Skolnim dvore izolovani.

6 Co by mél ucitel
udélat, pokud vidi
studenta rozruseného,
skliceného ¢i v jiné tisni

Pokud ma ucitel podezieni, Ze Zak m(iZe byt v tisni, nebo
u né&j vnima néjaky problém, ktery chce sdélit nebo se
kterym by mohl potfebovat pomoc, mél by Zaka oslovit
s nabidkou rozhovoru nebo pozadat o pomoc kolegy.
Mnozi studenti se zdrahaji vyhledat pomoc, a proto je
dilezité, aby dospéli prevzali iniciativu a zahdjili rozhovor.
Komunikace s Zdkem by méla probihat v bezpec¢ném
prostredi a je tfeba dodrzet zadsady soukromi, aby se zak
necitil trapné nebo stigmatizovan. Béhem nasledného
rozhovoru musi ucitel zachovat klid a klast oteviené
otazky, jeZ mohou Zaka povzbudit ke sdileni vlastnich
pocita. Ucitel by mél:

e Pozorné naslouchat, aniz by vynasel jakékoli soudy.

o Ujistit Zaka, Ze svéfit se bylo spravné rozhodnuti a ze
to, co rekl, bude brano vazné.

e Informovat zaka, Ze Ukolem ucitele je vyhledat pomoc
nutnou k zajisténi jeho bezpedi a ujistit ho, Ze se mu
dostane potfebné pomoci.

e Vyhnout se slib0m, Ze sdélené informace se nikdo
jiny nedozvi a zlistanou jen mezi nim a Zakem. Ucitel
by mél vysvétlit, Ze se bude snazit o maximalni
diskrétnost. Je ale dllezité zakam sdélit, Ze informace
mohou byt predany lidem, ktefi budou situaci resit,

a proto je potfebuji znat.

e Uklidnit zaka, Ze existuji postupy, jak jeho situaci resit.

uvobp

Je dllezité, aby ucitelé znali prislusné skolni zasady

a postupy a védéli, kdo ma tuto problematiku na starosti.
Jen tak budou moci studentdim spravné poradit a sami
se zapojit do spoluprace s dalsimi pracovniky, predat jim
informace a spravné reagovat, kdyz se situace nebude
vyvijet dobre.

Nize navrhujeme otazky, jimiz mUze ucitel zahajit
rozhovor s Zakem:

o Neékdy se k ndm ostatni chovaji Spatné, takovou
zkusenost md mnoho mladych lidi. Stalo se ti nékdy néco
takového? Stalo se to tvym spoluZdktim nebo jinym lidem
ve tvém okoli?

e Cosedeje?
e Jak té to ovlivriuje?
e Kde se to déje? Jak casto se to déje?

e Kdo se k tobé takto chovad?

V ramci projektu Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ vznikl
soupis uzite¢nych tipQ a inspirace tykajici se moznosti
podpory wellbeingu, ktery je k dispozici na strankach:
https://partnerstvi2030.cz

https://skav.cz

6 Reakce na zavazna
sdéleni ze strany
studenta

Ucitelé musi na zadvazna sdéleni ze strany Zaka vhodné
zareagovat. Pokud Zak oznami, Ze byl ter¢em nasili, Ize
reagovat nasledovné:

e Jedobre, Ze jsi mi o tom fekl. Jsi velmi statecny.
e Neni v porddku, Ze se k tobé nékdo takto chovd.
e To, co se ti déje, neni tvoje vina.

e ZaslouZis si citit se Iépe.

e Jsem tu pro tebe a chci ti pomoci.

e Vim, Ze je pro tebe téZké o tom mluvit, ale mohl bys mi
o tom preci jen rict vice?

e Tvé sdéleni beru vdzné a budu se jim zabyvat.

e Mohu ti doporucit také jind mista, kde muzZes najit dalsi
pomoc.

14



e Deékuiji, Ze jsi mi to rekl. Svérit se vyZaduje odvahu. Ted
musim zjistit, kdo dalsi by to mél védét, abychom zajistili
tvou bezpecnost, a koho dalsiho budeme informovat,
abychom tomuto chovdni zabrdnili.

Pokud Zak sdéli skute¢nosti ovliviujici jeho bezpecnost

a wellbeing, musi ucitel tyto informace predat pfislusnym
vedoucim pracovnikiim. V komunikaci o sdéleni zZaka je
treba se chovat diskrétné, brat ohled na soukromi daného
Zaka a dbat na jeho bezpeci. V nékterych pripadech

muze byt nutné podat formalni oznameni, konzultovat

s vychovnym poradcem, metodikem prevence ¢i
vychovnym poradcem.

7 Oznameni ze zakona™

Povéreny pracovnik skoly (v zakladni a stfedni skole
nejcastéji skolni metodik prevence, pfipadné vychovny
poradce, v matefské skole feditelka ¢i vedouci ucitelka)
informuje vSechny pracovniky skoly (pedagogické

i nepedagogické) o projevech syndromu CAN, Zadoucim
postupu FeSeni a pravnich dasledcich neoznameni ¢i
neprekazZeni trestného ¢inu pachaného na ditéti.

Skolam a kolskym zafizenim a dal$im jmenovité
uvedenym subjektlm je zakonem o socialné-pravni
ochrané déti ulozena povinnost oznamit organu socialné-
-pravni ochrany déti podezieni z poskozovani zajmu
ditéte bezprostredné po zjisténi skute¢nosti, které tomu
nasveédcuji.

Skola prostiednictvim reditele $koly informuje mistné
prislusny organ socidlné-pravni ochrany déti v pfipadé,
Ze pracovnici skoly maji podezreni, Zze nékteré z déti je
tyrano, zneuzivano ¢i zanedbavano. Skola ma povinnost
informovat OSPOD i v pfipadé zatim neprokazaného
podezreni.

Dale Policii Ceské republiky kontaktuje jakykoliv
pracovnik skoly, ktery nabyl jistoty, Ze na nékterém z déti
doslo ¢i dochazi k pachani trestného cinu tyrani, tézkého
ubliZzeni na zdravi, znasilnéni nebo pohlavniho zneuziti.

Neoznameni pachaného ¢i pfipravovaného trestného

¢inu znasilnéni, zneuzivani ¢i tyrani ditéte ¢i mladistvého
je povazovano za trestny Cin. To samé plati i pro
neoznameni v minulosti spachaného trestného Cinu tyrani
¢i tézkého ublizeni na zdravi ditéte ¢i mladistvého.
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