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Specialni vzdélavaci potreby
1. Dité se zavaznou zdravotni diagnézou
2. Plan pedagogické podpory pro nadaného zaka s nedostatkem odvahy
3. Doporuceni rodicum pro rozvoj nadanych predskolnich déti

4. Byla jsem zasnéna holka, co nosila domii dvojky nebo trojky. Ze mam ADHD,
to jsem se dozvédéla v 25 letech

5. Individualni vzdélavaci plan pro nadané dité
6. Podpora nadanych déti

7. Jak pracovat s détmi a jejich rodici, je-li ve skolni tridé dité se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

8. Identifikace rozumové nadaného zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
9. NOMI - metoda k identifikaci nadanych déti v materské skole

10. Dité s ADHD a motivace k uceni

11. Tipy pro identifikaci nadanych predskolaku i Skolnich zaku

12. Podpora déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)

13. Odmeénovy systém pro dité s poruchami autistického spektra (PAS)

14. Zdravé klima ve tridé s nadanymi zaky

15. Hlavni zasady komunikace s ¢lovékem s mentalnim postizenim

16. Komunikace s lidmi se sluchovym postizenim

17. Nadany zak s dyslexii: Jak s nim pracovat

18. Komunikace s lidmi s télesnym postiZzenim

19. Napln prace specialniho pedagoga v materské skole

20. Jak ucit nadané zaky metodou objevovani

21. Napln prace Skolniho specialniho pedagoga na zakladni a stredni skole
22. Rozvijeni jazykovych kompetenci u sluchoveé postizenych

23. PODCAST 6.dil: Mij dobry vykon pricitali nahodé

24. Jak pracovat s nadanymi predskolaky s nerovnomérnym vyvojem

25. PODCAST 11. dil: Jaké je byt rodicem ditéte s nadanim?

26. Strategie uceni na ZS Lyckovo namésti

27. Zakladni pravidla komunikace s ¢clovékem se zrakovym postizenim
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28. Jak podporit talent nadaného zaka (pohled zaka a pedagoga)

29. Psychologicky profil a vnitrni svét ditéte s ADHD, které prekracuje hranice
30. Zajisténi podminek pro vyuku zaka se zrakovym postizenim

31. Devatenactilety Michal, jeho plany a zivot s nadanim

32. Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro zakyni s dyslexii a dysortografii na
stredni skole

33. Individualni vzdélavaci plan pro neklidné trileté dité v materské skole
34. Rychly profil zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

35. Individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka s ADHD

36. Nevidomy Vlada a jeho cesta Skolnim vzdélavanim

37. Plan pedagogické podpory - podpora cteni a psani

38. Plan pedagogické podpory pro predskolaky

39. Individualni vzdélavaci plan - ADHD a autismus

40. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim, podpurna opatreni a kompenzacni
pomucky

41. Kompenzacni pomucky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS)
42. Plan pedagogické podpory - odklad skolni dochazky

43. Jak rozvijet ¢tenarskou gramotnost u neslysicich déti? Zkuste tyto aktivity
44. Jak ve vyuce pracovat s détmi s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD)
45. Jak podporit traumatizované déti? Inspiraci nabizi Norsko, Island i USA
46. IVP pro déti predskolniho véku - mentalni postizeni

47. Specifické poruchy uceni u zaku strednich skol

48. PODCAST 4.dil: Pomohla mi bézna skola

49. Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro dité s vyvojovou dysfazii a s odliSnym
materskym jazykem

50. PODCAST 10. dil: Panicka porucha a studium na stredni a vysoké skole
51. Prijeti principu inkluze pedagogem i asistentem pedagoga

52. Jak pristupovat k détem se specialnimi vzdélavacimi potrebami - dobra
praxe z MS Libeznice

53. PODCAST 12. dil: Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami v materské
skole

54. PODCAST 13. dil: Vzdélavani a integrace zaku se zrakovym postizenim
55. PODCAST 17. dil: Logopedicka garance a prevence v MS
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56. PODCAST 18. dil: Na prvni pohled nerozeznatelna jinakost - zivot a
studium s Aspergerovym syndromem

57. Osobni pribéh studentky se specifickymi poruchami uceni 1

58. Osobni pribéh studentky se specifickymi poruchami uceni 2

59. PODCAST 20. dil: Vyvojova dysfazie 1. dil: Jak se lisi od opozdéného vyvoje
reci?

60. PODCAST 21. dil: Vyvojova dysfazie 2. dil: Rady a tipy pro pedagogy a
rodice

61. Zivot s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD)

62. Osobni zkusenost s inkluzivnim vzdélavanim ve finském skolstvi (okres
Oulu)

63. Pomucky pro zaky s PAS, ADHD a mentalnim postizenim - ¢ast I.
64. Pomucky pro zaky s PAS, ADHD a mentalnim postizenim - ¢ast II.
65. Potvrzeni diagnozy ADHD mi pomohlo nejen pri studiu

67. Jak vybrat vstricnou (inkluzivni) $kolu pro dité se SVP?

68. Zapisy se blizi! Na kterou Skolu prihlasit své dité se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (SVP)?

69. Prehled moznosti vzdélavani zaku s mentalnim postizenim na zakladnich
skolach

70. Prehled moznosti vzdélavani zaku s mentalnim postizenim na zakladnich
skolach

71. Napln prace chuvy v materské skole

72. Napln prace chuvy v materské skole

73. Napln prace skolniho asistenta v materskeé skole

74. Napln prace Skolniho asistenta na zakladni a stredni Skole
75. Napln prace skolniho asistenta ve Skolni druziné

76. Specifické poruchy uceni na zakladni a stredni Skole - rozhovor se
studentkou Karolinou

77. Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro dysgrafiky a dyslektiky
78. Naplh prace osobniho asistenta v ZS (vcetné orientace v prostoru)

79. Individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka se zavaznou zdravotni diagnézou
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SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY

1. Dité se zavaznou zdravotni diagnozou

Zavazna diagnoza je pro vSechny, kterych se tykd, bezesporu traumatizujici zalezitost. Cela rodina
vynakladd maximadlni usili k tomu, aby se s nastalou situaci vyrovnala, a zaslouzi si vasi plnou
podporu a empatii. Tady je par zasad a tipt, jak na to.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Co je minéno zavaznou zdravotni diagnézou?

74k/z4kyné je po vazném Urazu, po infekénim onemocnéni s fatalnimi nésledky, méa chronické
onemocnéni, vaznou metabolickou poruchu anebo se zhorsujici se prognézu u nevylécitelného
onemocneéni.

Zasady a jak na to

Méjte na paméti, Ze vazné nemocné dité i jeho rodiCe maji uplné jiné hodnoty a starosti, nez jaké
byste jako ucitelé mozna oCekavali. Nemaji Skolu a vzdélavani jako prioritu, resi predevsim zdravi.
Skola (ucitelé, asistenti, ale i vedeni $koly nebo $kolni jidelna) by rodi¢tim a ditéti méla v této
zavazné zivotni situaci podat pomocnou ruku, ne Ipét striktné na svych zasadach a pravidlech.

Ditéti se zdvaznym onemocnénim, které mu umoziuje navstévovat $kolu, pomlzete upravou
vzdélavaciho programu s ohledem na jeho zdravotni stav. Predpokladem je, ze vés rodi¢ o
zdravotnim stavu svého ditéte pravdivé informuje. Vyhradte si na schizku s rodi¢em dostatek Casu.
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Je nezbytné, aby vam rodi¢ mohl podrobné popsat zdravotni stav svého ditéte a vysvétlit, co je dité
schopno za dané situace zvladnout, jaka ma omezeni, jaky je jeho psychicky stav apod.

Kvuli nutné Gpravé vzdélavaciho programu (metody, vystupy, hodnoceni, organizace...) doporucte
rodiéi s ditétem navstivit $kolské poradenské zatizeni (SPZ). Rodi¢e pti ndvstévé SPZ predloizi
zdravotni dokumentaci ditéte. Na jejim zdkladé vypracuje SPZ ditéti Doporuceni ke vzdélavani.
Neumozhuje-li zdravotni stav ditéti prijit, samoziejmé staci, kdyz do SPZ dorazi jen rodi¢, na tom se
domluvite predem.

Na z4kladé informaci od rodi¢ a Doporuéeni SPZ sestavite ve spolupraci se speciadlnim pedagogem
individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP vychazi z potreb ditéte a mél by byt konzultovany se vSemi
jeho vyuéujicimi a s vedenim $koly. V Doporuéeni SPZ ani v IVP nesmi byt uvedeny citlivé informace
o zdravotnim stavu. IVP aktualizujte podle vyvoje zdravotniho stavu.

Co se tyce prace s tridnim kolektivem, smrtelna diagndza ditéte je vZdy duvérna a nemuzete ji bez
souhlasu rodi¢u a doty¢ného ditéte nikomu sdélovat. Se spoluzéky si také promluvte o tom, Ze se
doty¢né dité neciti psychicky anebo fyzicky dobre, potfebuje odpocivat apod. Pomuze vam s tim
néktera skupinova aktivita - napriklad Kruh pratel (metodika Vytvareni Kruhu pratel obCasného
sdruzeni Rytmus, viz priloha 1) - anebo vyuzijte pomoci Skolniho psychologa.

Ditéti se zdvaznym onemocnénim, které mu umoznuje navstévovat Skolu, pomizete upravou
vzdélavaciho programu s ohledem na jeho zdravotni stav.

 zkrdcené vyucovani - omezeni poctu vyucovacich hodin

e odebrani nékterych vyucovacich predméti, které by mohly zdravotni stav zhorsit nebo je dité
neni schopno zvladnout

e snizeni vystupt Skolniho vzdélavaciho programu az k moznému minimu

e slovni hodnoceni (predevsim motivacni nebo formativni - popisujici proces, ne vysledky)
béhem Skolniho roku i na vysvédceni

» dopomoc asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta

» moznost odpoc¢inku v klidové ¢asti Skoly

e dvé sady ucebnic - jedna zustéva ve $kole, jedna doma

e omezeni testovych situaci (minimalizovani stresu)

« informace o zasadach stravovani, vyZaduje-li to zdravotni stav

« informace o podavani medikace (Cas, kontrola), vyZaduje-li to zdravotni stav

Medikaci ditéti vydava povéreny ucitel, a to s predchozim souhlasem rodic¢; starsi dité si také
medikaci, po dohodé s rodi¢i, muze brat samo - vSe probihd po domluvé s vami.
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Tip:

Na Zapojmevsechny.cz najdete také vzorovy individualni vzdélavaci plan pro zéka se zdvaznou
zdravotni diagnoézou:

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) zdka se zdvaznou zdravotni diagnézou | ZapojmevSechny.cz
(zapojmevsechny.cz)
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/individualni-vzdelavaci-plan-ivp-zaka-se-zavaznou-zdravotni-diagnozou
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Méme pro vas plan pedagogické podpory (PLPP). Vzor uplatnite na prvnim stupni u nadaného zéka,
ktery s vasi laskavou pomoci zvladne vSechny své tizkosti a obavy. (Ilustracni foto | FOTO: APIV B)

> -

Formular najdete zde
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/plan-pedagogicke-podpory-pro-nadaneho-zaka-s-nedostatkem-odvahy

Nadané déti si zadaji aktivnéjsi rodice. Jaké dusledky mé autoritativni, demokratické a liberalni
vychova na jejich nadéni? Mame pro vas sadu praktickych doporuceni, jak o nadani predskolaku
pecovat.

Ilustracni foto. | FOTO: Pixabay
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Acko

liv nadané déti travi velkou ¢ast raného détstvi v materské a zakladni Skole, podstatny vliv po

celou dobu jejich vyvoje na né ma rodina a dalsi blizké osoby. Jejich rozvoj ovliviiuje mnozstvi
zajimavych podnétl a pozornosti rodict a blizké rodiny. Pokud jsou rodic¢e ochotni vénovat svym
détem dostatek pozornosti, rozviji a prohlubuji tak porozuméni potrebam nadanych déti.

10.

. Zajimat se o to, co déti délaji, podporovat je a povzbuzovat, tcastnit se jejich ¢innosti.

. Pozorovat zaméreni pozornosti - podporovat u ditéte ¢innosti, které je nejvice bavi, u kterych

nejdéle vydrzi.

. VSimat si, jak resi ukol - pozorovat nejen vysledek, ale i postup. I kdyz déti v danou chvili

pracuji samostatné, i v takové chvili je vhodné je podporit, poskytnout jim zpétnou vazbu
anebo nastinit varianty mozného reseni ukolu.

VSimat si, jak si poCinaji pri prekonavani prekazek - pomdahat jim zvySovat jejich frustracni
toleranci, ucit je vyrovnavat se s neuspéchem, protoze pravé nadané déti casto trpi
perfekcionismem. [1]

. Byt jim k dispozici pro odpovédi na ¢etné dotazy - vénovat jim sviij ¢as a zdjem.

Cist jim, seznamovat je s knihami a pribéhy, a to i v pripadé, Ze uZ étou samy. Déti potfebuji
sdileni - potrebuji védét, ze rodi¢e zajima, co délaji, povidat si o tom, co si precetly, a mit
moznost se zeptat na to, cemu pripadné nerozuméji.

. Poméahat jim nachéazet vhodné zajmy - napr. prezentaci svych vlastnich zajmu a predstaveni

jinych vhodnych Cinnosti.

PribliZit jim ruzné oblasti mozného zajmu - napt. vytvarné umeéni, priroda, hudba, muzea, sport
apod. - a poskytovat co nejvice prilezitosti k jejich rozvoji.

. Respektovat zmény urovné jejich schopnosti v zavislosti na zméné podminek, kamaradu,

prostredi, motivace apod.

Sledovat, jak se projevuji ve skuping, jak se zapojuji mezi vrstevniky, na jaké trovni komunikuji
- snazit se poskytnout jim co nejvice prilezitosti pro kontakt nejen se svymi vrstevniky
vékovymi, ale i intelektovymi.
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Vychova nadanych déti vyzaduje od rodic¢u vétsi nasazeni, protoze jejich vyvoj muze byt v riznych
oblastech zrychleny. Je treba, aby vychovné pristupy byly v souladu s aktualni urovni jejich vyvoje.
Diky rychlej$imu rozumovému vyvoji mohou v této oblasti predstihnout své vrstevniky, coz muze mit
za nasledek komunikacni obtize (napr. tendence délat hru slozitéjsi, aby byla zabavnéjsi). V takovém
pripadé je treba jim pomoci vyhledat kamarady s podobnymi zajmy, aby mezi né 1épe zapadly.

Pri svém nadsSeni do objevovani si nadané déti samy nastavuji tempo, a pokud jsou ve své ¢innosti
omezovany, muze se u nich projevit nezadouci chovani, napr. se mohu jevit jako vzdorovité.
Navzdory vnitrni motivaci k samostatnému objevovani a uceni potrebuji podporu, vedeni a
povzbuzeni ze strany rodic¢i. Je tfeba s nimi mluvit nejen o tom, co je zajima, ale protoze nékteré
informace nedokazou zpracovat, tak také o tom, ¢emu nerozumi nebo co je trapi (napr. smrt, ztraty
apod.).

Nékdy mohou nadané déti davat prednost slozitym ukolim, nad kterymi stravi hodné casu
planovanim a zkouméanim. Kvuli tomu se mohou jevit jako zpomalené, obzvlasté pri praktickych
cinnostech. Je proto potreba pri planovani pocitat i s ¢asem navic na pripravu, na prival otdzek a
vysvétlovani.

Autoritu neni vhodné si vynucovat (napr. prikazy a tresty), je lepsi ji budovat pomoci rozvijeni
spolupréace (napr. odpoviddnim na otdzky nebo vysvétlovanim). K rovnovaze vztahu v rodiné muze
prispét napr. zavedeni rodinnych rad, které pusobi preventivné proti zbyte¢nym hadkam a sporum a
uci déti resit problémy vyjednavanim. [2]

Vyvoj déti ovliviiuje také styl vychovy. Pokud je rodiCe vychovévaji autoritativné, s durazem na
pravidla, rad a absolutni poslusnost, pak si zvyknou za sebe nechat rozhodovat druhé, jsou
nesamostatné, neprojevuji se, a nakonec se muzou stavat obétmi nevhodnych skupin a $ikany.

Pokud rodice voli liberdlni vychovu, bez diirazu na pravidla a rad a déti o sobé rozhoduji samy, muze
to vést k pocitu absence bezpeci, k chaosu, pocitu, ze o né rodi¢e nemaji zajem. Na déti tim kladou
odpovédnost za jejich chovani, ktera neni primérena jejich véku. V dusledku si tak muzou zvyknout
na ustupovani pri prvnim naznaku nejistoty a prekazek, kdyz je rodice nevedou k jejich prekonavani.

Pokud jsou déti vychovavany demokraticky, tzn. maji nastavena pravidla, na jejichz stanovovani se
muzou podilet a kontrolovat jejich dodrzovéani, maji vymezené hranice, ale souCasné jim zustéva
prostor pro jejich vlastni tvorivost a diskusi. Déti se zkouSenim a vlastnimi pokusy dobiraji
uspésného vysledku, ale jsou ochotné o reseni polemizovat, vést diskusi, spolupracovat, prijmout
radu. [1]

Zatimco v predskolnim véku byva pomér nadanych chlapcu a divek vyvazeny, mezi starSimi
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prekazky, v jejichz jadru stoji spoleCenska ocekavani lisici se podle pohlavi. U divek byva vychova
autoritativnéjsi a vyzaduje se od nich poslusnost, chlapci mivaji vice prostoru vénovat se svym
zajmum. Ve snaze lépe odpovidat stereotyplim a zapadnout do kolektivu divky dokonce nékdy své
nadani zdmérné skryvaji. [2] Casto jim chybi sebedlivéra, samostatnost a nezavislost, a proto je
vhodné u nich pravé tyto oblasti posilovat. Také je treba umoznit, aby si nadané déti hraly se vSemi
hrackami, které je zaujmou, bez ohledu na genderové stereotypy. Divky se pak mohou pri hre se
stavebnicemi a rébusy naucit aktivnimu reSeni problému a manipulaci s predméty, zatimco chlapci
se mohou rozvijet pri pecujicich hrach. Je treba vSem détem bez ohledu na pohlavi poskytnout
moznost rozvijet se ve vSech oblastech jejich zajmu. [1]

Divky jsou obvykle vedeny ke konformité a jejich nadani spiSe zapadne, chlapci se navzdory
rozumovému nadani mohou vlivem socialni neobratnosti jevit jako nezrali. V takovém pripadé je
vhodné jim pomoci najit intelektové vrstevniky, protoze s vékovymi vrstevniky si kvuli odli$né urovni
rozumovych schopnosti nerozumi. Vhodnym resSenim je proto umisténi ditéte do smisené tridy
v materské Skole, obzvlasté pokud se jedna o mladsi dité. U starsich déti je mozné spolu s odborniky
posoudit, zda by bylo vhodné dité predcasné zaradit do Skolni dochazky. V takovém pripadé je ale
treba peclivé zvazit socialné emocni dopady takového rozhodnuti na jeho vyvoj. [1]

Podporu rodi¢im mohou poskytnout rodi¢ovské skupiny fungujici pri pedagogicko-psychologickych
skupindch, v nichz je prostor pro sdileni zkuSenosti s vychovou. Je také nezbytné byt v kontaktu
s ucCiteli déti a spolecné resit moznosti jejich rozvoje. V pripadé reseni mozného predcasného
nastupu do Skoly je namisté spolupracovat s poradenskymi zarizenimi (pedagogicko-psychologicka
poradna apod.). RodiCe se také mohou aktivné zapojit do vyuky, napriklad vypravét détem o svém
povolani nebo zaridit exkurzi na svém pracovisti. [3]

K tématu doporucujeme také dalsi clanky a podcasty:

(zapojmevsechny.cz)
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Nakouknéte s nami do svéta zasnéné holky, ktera az v pétadvaceti letech zjistila, ze ma ADHD. Jeji
uprimna zpovéd odhaluje, jak se da s poruchou pozornosti pracovat a studovat vysokou skolu.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Na zékladni a stfedni $kole méla prumérné znamky a povést zasnéné holky, kterd by mohla mit o
tolik lepsi prospéch, kdyby se jen trochu snazila. Na vysoké skole uz ale jen s inteligenci a schopnosti
improvizace nevystacila. Magdalena si pred ¢tyrmi lety vyslechla diagnézu poruchy pozornosti -
ADHD.

Nikdy by mé nenapadlo, Ze mam jakoukoliv poruchu. Vzdycky jsem si pripadala naprosto normalni,
moje prozivani mi prislo tplné OK. To, Ze jsem v néCem trochu jina, jsem zjistila az ve chvili, kdy
jsem si nasla brigadu v kancelari. Musela jsem klidné sedét a kreslit v pocitacovém programu.
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Zjistila jsem, Ze mi to déla velké problémy. Kolegyné to ale zvladaly Gplné v pohodé. A tehdy jsem si
rekla - aha, moment, co to je?

Na zakladni $kole jsem byla Uplné v pohodé, az na to, ze jsem se dost nudila a nosila jsem kvuli tomu
poznamky. Protoze kdyz mé néco nebavilo, tak jsem si prosté pod lavici Cetla, coz se ale nesetkavalo
s pochopenim. Uc¢itelé mé méli zaskatulkovanou jako trojkarku, pritom si myslim, ze bych byvala
meéla i na vic. Problém ale byl, Ze jsem se moc nesoustredila, byla jsem takova zasnénd, velkou Cast
dne jsem hlavou bloudila nékde uplné jinde nez ve Skole. Nedélala jsem ale ucitelim zadné potize,
takze se to nijak neresilo.

Uprimné rec¢eno, rodice ze mé byli na nervy, protoze jsem dost ztracela véci. Takové ty dulezité, jako
penézenku nebo mobil, jsem se naucila hlidat. OvSem napriklad oblecCeni jsem ztracela ve velkém,

v knihovné, v kiné, v kavarnach. Také jsem dost stridala krouzky, u niceho jsem dlouho nevydrzela.
Jediné, co mé dlouha léta bavilo, byla vytvarka a tvoreni, kde jsem mohla pracovat hodné po svém.
Paradoxné ve Skole jsem ale z vytvarné vychovy moc dobré znamky nenosila, protoze se mi obcas

v pulce hodiny stalo, ze jsem zapomnéla zadani. Treba némcinarka nebo matikarka mi rikaly, Ze jsem
lajdak, ale jinak jsem na zakladce byla v pohodé.

Sla jsem na ekonomickou stiedni $kolu, kde jsem zase celkem dobte prochézela, co se zndmek
tykalo. Problém jsem méla s jedinym predmétem, a to byla administrativa. Museli jsme psat ruzné
uredni dopisy podle predem danych prisnych pravidel. Ja jsem ale nezvladala v tom striktnim ramci
formulovat myslenku. Ten problém mam doted, ale uz vim, jak s nim nalozit - nesmim se zablokovat,
musim néjak zacit, a pak to treba zpétné upravit. Nez jsem toto zjistila, stalo mé to hodné prace,
zklamani a slz.

Ano, na zakladé srovnavacich zkousek jsem se naprosto bez potizi dostala na Fakultu socialnich véd
Univerzity Karlovy, obor sociologie. Byla jsem pysna, tésila jsem se. O to horsi pak byl ten naraz. Na
stredni Skole mélo vSechno rad, strukturu, pravidla. Tady jsem si ta pravidla méla nastavit sama a to
mi neslo. U¢ivo kolem mé jen tak Sumélo, a psani odbornych praci? Vuibec jsem netusila, jak na to.
Jako by mezi mnou a skolou vyrostlo tlusté sklo. Na stiedni Skole, kdyz jsem néco neuméla, tak jsem
to pak na misté néjak vymyslela, zaimprovizovala. Na vysoké uz to ale nestacilo. Po roce jsem
studium ukoncila.
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Pod psa. Méla jsem deprese a obrovské pocity selhani. Vidéla jsem, ze nezvladam, ale nechapala
jsem proc. Vzdy jsem si o sobé myslela, Ze jsem chytrd, a ten neldspéch mi srazil sebevédomi. Navic
kamaradi na VS zustali, darilo se jim. Odstrihla jsem se od nich, doted o tom nerada mluvim.

Pak jsem $la na VOS informac¢nich sluZeb a situace se opakovala. Uplné jsem se zablokovala. Pdjéila
jsem si domu vSechnu literaturu k zavérec¢né praci, ale nebyla jsem ani schopna se do ni pustit. V tu
dobu uz to bylo dost naro¢né i doma, citila jsem tihu o¢ekévani rodi¢t. Ze Skoly jsem odesla a citila
se jesté har.

Sdilela jsem byt s kolegyni z prace, ktera trpéla psychickymi problémy. Jednou takhle jsem si sedla
k pocitaci a viceméné nahodou narazila na néjaké testy dusevnich poruch. Vyslo mi, ze mam sklony
k ADHD. Nasla jsem si na internetu psychiatra, objednala se a vyplnila testy. Moje podezreni se
potvrdilo, odchazela jsem s diagnézou poruchy pozornosti.

Ze zacatku to byl naprosty Sok a popreni. Nikdo prece nechce mit psychickou poruchu. Postupné
jsem se s diagnozou smirila, ale dlouho jsem nechtéla, aby to védéli rodice nebo kolegové v praci.
KaZdopadné jsem si nechala napsat 1éky, po kterych se mi nesmirné ulevilo. Najednou jsem se
nemusela tolik hlidat, abych néco neztratila, nezapomnéla, nenastoupila do Spatné tramvaje.
Dokazala jsem udrzet pozornost, povolilo velké napéti, které jsem v sobé 1éta nosila. O svém ADHD
jsem byla schopna mluvit az po néjakém cCase. Dodnes to ale rikam pouze nejblizsim. U kamaradek
jsem se setkala s pochopenim, rodice to ADHD ze zacatku popirali, ze zadnou poruchu prece nemam.
Pomohlo mi nedélat z ADHD nic tragického. A brat to pred ostatnimi s humorem, i kdyz jsem se citila
jinak. Bylo to tak jednodussi.

Pracuji témér na plny vazek, znovu studuji, tentokrat na VSE, a jsem odhodlana tentokrat studium
zakoncit uspésné ziskem bakalarského titulu. Osvojila jsem si nékteré strategie, které mi pomahaji.
Jednou z nich je pustit se do prace hned. Neodkladat ji na pozdéji, protoze pak uz bude horsi zacit.
Taky si vSechny ukoly piSu, at je nezapomenu. Co se tyce uceni a Skoly, pomaha mi postavit si uceni
pred sebe, a i kdyZ se nemlzu soustredit, tak se na to pouze podivat, projit si to, at se pozdéji
nezaseknu, Ze je to moc prace. Najit si mista, kde se muzu soustredit, tfeba knihovnu, kde mam min
podnétl a muzu se tak 1épe soustredit.
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Prosla jsem programem Brain Jogging. Navic na rovinu komunikuji svoje problémy s vyucujicimi;
predem je napriklad upozornuji, Ze mozna budu mit trochu potize s v€asnym odevzdanim praci atd.
Kdyz se mi myslenky nékam zatoulaji, fesSim to hned a ptam se, i kdyz nékdy riskuji, ze budu treba
vypadat hloupé. To je jedno, chci $kolu prosté dodélat. Dluzim to rodi¢im, ale hlavné sama sobé.

Zlepsilo, ale nebylo to zadarmo a vyhrano samozrejmé nemam. Chodila jsem celkem dlouho na
kognitivné-behavioralni terapii, kde jsem se ucila véci neodkladat, nezasekéavat se, postupnymi kroky
zvladat velké tkoly. Ucila jsem se, jak si usporadat prostredi a prostredky, abych mohla fungovat a
uspét. Stejné mam ale v sobé velky strach ze selhéni.

Byvala bych byla rada, aby védéli, Ze se sice snazim, ale prosté se nedokazu soustredit. Nelibilo se
mi, kdyZ jsem se na stredni Skole na néco zeptala, a hned jsem slysela: ,To uz ale mds ddvno umet,
utrid'si myslenky, dopln ucivo a az pak se ptej!” Je moc duleZité, aby ucitelé byli pristupnéjsi, aby se
clovék nebal priznat, Zze néco nepochopil.

Je skoda, Ze uz na zékladni skole nékoho nenapadlo, Ze mam problém. Ocenila bych, kdyby mi uz
tehdy nékdo pomohl nastavit si systém a sledovat, zda v u¢eni déldm nejaké pokroky. To stejné na
stredni Skole. Myslim, ze kdyz se ditéti ve Skole moc dobre nedarti, mél by ho vidét Skolni psycholog
nebo jiny Skolni poradce. Maximéalné se zjisti, Ze o nic nejde - ale kdyby se podarilo odhalit u déti
ruzné poruchy, nez prerostou ve vazné potize, bylo by to skvélé. Tim, ze nékomu ucitelé feknou - jsi
hloupé, pro¢ to nedélas spravné, jen se flakas! - se studentovi moc nepomiize.

Spolupracuji u nas na VSE se Stiediskem handicapovanych studentti. Nemam Z4dné studijni tlevy,
ale jsou tam lidé, kteri mi poméhaji s komunikaci se skolou a vyucujicimi a podobnymi vécmi. To je
fajn, hlavné mam pocit, ze mam v té skole spojence.
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5. Individualni vzdelavaci plan pro nadanée diteé

Individualni plan pro nadané zaky s dirazem na oblast matematiky muze vypadat tfeba takhle.
Matematické nadani je potfeba rozvijet, a proto si zaslouzi sviij vlastni IVP. Mdme ho pro vas.
([lustraéni foto | FOTO: APIV B)

Formular najdete zde
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Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) v ramci poskytovéani podpirnych opatfeni pro déti a zaky
se SVP nezapomind ani na podporu déti a zaka s nadanim a mimoradnym nadanim. Jaké moznosti
navrhuje v ramci podpurnych opatreni (IVP) pro nadané déti?

o
<
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Ilustracni foto/FOTO: APIV B

,Casto se stava, ze dité je intelektové velmi nadpramérné, ale $kolni vykon tomu neodpovida,“ rika
Petra Novotnd, reditelka Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) v Usti nad Orlici. ,Pokud se
podari dobre nastavit spolupraci mezi $kolou a poradnou, muze to témto détem vyznamné pomoci.”

Nékdy si jich v§imnou rodice, jindy ucitel ve Skole. Nadané déti se vyskytuji napri¢ regiony, skolami i
socialnimi vrstvami. ,Stava se, Ze k nam dité objednaji rodice, jindy se ndm zase ozve pani ucitelka.
Méme radost z toho, kdyZ nam zavolaji ze Skoly, ze jim néjaké dité prijde nadané a radi by pro néj
néco udeélali,” vysvétluje Petra Novotna.

Dité, u kterého se predpoklada nadani, pak dostane v poradné termin na specialné-pedagogické a
psychologické vysetreni pro zjiSténi urovné kognitivnich schopnosti.
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Krystalicka inteligence (kulturni, konkreétni): Inteligence zalozena na kognitivnich
procesech ziskanych béhem Zzivota ucenim. Je zaloZzena na védomostech a na schopnosti je
vyuzivat. [1]

Fluidni inteligence (biologicka): Abstraktni inteligence charakterizovanéa schopnosti tvorivé
resit nové problémy. Je povazovana za vrozenou inteligenci, nezavislou na drivéjSim uceni; je
opakem krystalizované i nteligence. [2]

I3]

Nadani intelektové: nadprumérné vSeobecné intelektové schopnosti

Nadani akademické: vysoké schopnosti v ur¢ité akademické oblasti - matematika, jazyky,
prirodni védy

Nadani tvoriveé: schopnost tvorivé produkce

Nadani vud¢i: schopnost rizeni lidi a iniciace udélosti a situaci

Nadani umélecké

[4]

Uspésny nadany 7ak: je nejjednoduseji identifikovatelny ucitelem. Velmi dobfe se uéi,
spolupracuje a dovede komunikovat s dospélymi. Nemé zadné problémy v chovani.

Vysoce tvorivy nadany zak: vymysli neustale nové véci a rad experimentuje. Chovani téchto
zaku je velmi konfliktni, protoze ma tendence dospélé opravovat a korigovat. Je pro né tézké se
prizpusobit pravidlim a chce je ménit.

Nadany zak maskujici své schopnosti: chce byt prijimany svymi spoluzaky, proto ¢asto
maskuje a schovava své nadprumérné schopnosti. Ma nizké sebevédomi a sebehodnoceni. Casto
se tyka nadanych divek na stredni Skole.

Ztroskotany nadany zak: je v opozici proti vSemu. Takovy Zak je stale nespokojeny a
protestuje nejen ve skole, ale i doma nebo mezi kamarady. Ma pocit, ze mu nikdo nerozumi a
ztraci motivaci. Odmita jakoukoliv Skolni aktivitu, neplni doméci ukoly a je rezignovany.

74k s dvoji vyjimecnosti: je typicky vysokym nadanim v kombinaci se specifickou poruchou
uceni, poruchou pozornosti apod. Skolni vysledky nadani zpravidla neodpovidaji, protoZe neni
schopen pracovat pod Casovou zatézi a nesplni zadani. Napr. v matematice zak resi velmi
obtizné ulohy, selhava v provadéni jednoduchych operaci s Cisly. V ceském jazyce muze byt
napadny rozdil mezi preciznim tGstnim vyjadiovanim a pisemnym projevem s mnoha chybami. [5]

Autonomni nadany zak: je nezavisly a vyuziva skolni systém ke svému prospéchu. Sam sebe
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hodnoti velmi pozitivné a je schopen riskovat.

Pokud se zjisti, ze dité skutecné nadané je, pak se specidlni pedagog diva na jeho Skolni
vysledky.

»~Neni neobvyklé, Ze dité v nekteré oblasti sice vykazuje naddni, ale jeho skolni vykon tomu
uplné neodpovidd. Pak si specidlni pedagog samozrejmé klade otdzku, proc¢ tomu tak je, a
pomdhd s nastavovdanim podpurnych opatreni.”

Psycholog a specialni pedagog pak spole¢né zpracuji vysledky a vytvori zpravu pro rodice, v niz
potvrdi, zda se skute¢né jedna o nadané dité, a pojmenuji jeho slaba a silnd mista. Z téch potom
vychazi soubor doporuceni pro Skolu, aby mohla v pripadé mimoradného nadéni dobre nastavit
individualni vzdélavaci plan (IVP). Opatreni se navrhuji dvojiho typu, a to bud akcelerace, kdy dité
»preskoc¢i” v nékterych predmétech rocnik i vice, nebo obohaceni uciva, kdy se uci se svou tridou, ale
ucitel mu ucivo rozsiruje.

Nékteré skoly ve spadové oblasti poradny napriklad aktivné vytipovavaji nadané déti a soustreduji je
na urcité predméty. V nékterych pripadech, pokud se dité jako nadané projevuje uz v materské

vvvvvv

Castéj$im opatfenim tedy byva obohaceni uéiva:

Jakou podobu viibec maji doporu¢eni z PPP v Usti nad Orlici? Podle Petry Novotné nékdy uditelé
oCekavaji, ze jim z poradny napiSou, jak maji s ditétem konkrétné pracovat.
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V doporuceni z PPP najdete napriklad finance na ndkup pomucek, které je pro déti mozné zakoupit,
at uz to jsou encyklopedie, odborna literatura, konstruk¢ni pomtcky, mikroskop nebo treba
dalekohled. PPP také propojuje Skoly v regionu, aby si dokazaly navzajem radit a doporucovat, co jim
u nadanych déti dobre funguje. Nékdy PPP doporucuje také odliSnou organizaci vyuky, kdy dité
namisto odpoledniho vyucovani napriklad dojizdi do laboratori Univerzity Pardubice nebo na tamni
konzervator. Radu informaci a doporuceni zverejiiuje poradna i na svém webu, napf. seznam
doporucené literatury pro praci s nadanymi.

Ilustrac¢ni fotogalerie/FOTO: Archiv Petry Novotné

Nékteré Skoly dokazou dobre pracovat i s ptlenymi hodinami, kdy se mohou vice vénovat détem
rychlej$im i pomalej$im. ,Skoldm doporucujeme, aby co nej¢astéji vyuzivaly gradované tlohy, které
nadanym détem umoznuji nezacinat pokazdé na zakladni irovni, mohou jit rovnou rychleji dopredu
napriklad k logickym tloham,“ vysvétluje Novotna.

Vice o gradovanych tlohach a modelech vzdélavani nadanych najdete v doporucené literature pod
¢lankem.

Vice si také muzete precist zde - Mapy uc¢ebniho pokroku

Skoly nékdy mivaji problém se zarazenim nadani a znalost{ ditéte do vzdélavacich procest,
zjednodusené receno - neuméji dobre vyuzit potenciél déti, které nezapadaji do béznych kategorii a
predstav. , Skoly by se mély zamyslet nad tim, pro¢ u nich naptiklad evidentné nadané dité
nedosahuje excelentnich vysledku. Jak je to mozné, co by potrebovalo, aby se rozvinulo - to jsou
otazky, které by si jejich ucitelé méli klast. My jsme tu od toho, abychom je nasmérovali, pomohli.
Neékteri jsou za to radi, jini méné,” popisuje Petra Novotna.

U nadanych déti je obecné treba navic myslet na jejich praci s chybou. Nejen proto, Ze byvaji velmi
citlivé na to, kdyz se jim nedari, ale i kvuli u¢itelim a jejich zabéhlym zptisobtim hodnoceni. Pokud
dité vyborné zvlada zakladni ucivo, ale v ucivu rozsireném udéla chybu, mivaji pak ucitelé tendenci
mu snizovat hodnoceni. ,Nékteri ucitelé nechtéji slySet, ze by méli takovému ditéti dat napriklad
vybornou. Ale ono prece zvladlo to, co mu RVP predepisuje. Proto si zaslouzi nejlepsi znadmku,
vysvétluje Novotna. PPP v pripadé zajmu poskytuje i rozvijejici program pro nadané déti.

Zde jsou ke stazeni vzorova doporuceni pro mimoradné nadané dité a doporuceni pro dité s
dvoji vyjimecnosti, kde najdete rizné zajimavé tipy do vyuky a také doporucenou

literaturu.

Doporuceni pro mimoradné nadané dité

Doporuceni pro dité s dvoii vyjimecnosti
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7. Jak pracovat s détmi a jejich rodici, je-li ve skolni trideé
dite se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pokud mate ve tridé dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP), vezméte to za spravny konec!
Prectéte si, proC se vyplati pripravit vSechny, kterych se to tyka, a moznd vas prekvapi, ze to nejste
jen vy a déti ve tridé. Mame pro vas tipy i praktické priklady, jak a jaké informace ziskat i predat,
aby nikdo neprisel k Gjmé.

Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

V kazdé skupiné je treba budovat vztahy. Dobré vztahy mezi spoluzéky ve tridé jsou zakladnim
predpokladem pro to, aby se déti do Skoly tésily a rady a tispésné se vzdélavaly. Tim vic se vyplati
pracovat na pozitivnim klimatu se tridou, ve které jsou déti, které se vyrazné odlisuji od praméru.

Pokud se vam podari vybudovat a udrzovat skupinu, kde jsou déti i pres veskeré odlisSnosti k sobé
pratelské, tolerantni a ochotné si pomahat, mate vyhrano. Déti z takové skupiny jsou 1épe pripraveny
na osobni i pracovni zivot, protoze umi spolupracovat a zit i s lidmi, kteri se nécim odlisuji. Rozvijeji
se jejich komunikacéni a socialni dovednosti, ale i moralné volni vlastnosti, které jsou mnohdy pro
zivot dulezitéjsi nez izolované védomosti. V takové skupiné také muzete predpokladat mnohem nizsi
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pravdépodobnost vyskytu Sikany.

Mame pro vas par tipu, jak pracovat na vztazich se tridou, ale i s ostatnimi aktéry
(kolegové - ucitelé, asistent, rodice), kdyz do tridy vstupuje dité se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.

e Pro nemalo déti to bude uplné prvni zkuSenost v zivoté. Pripravte je na setkani s jinakosti,
vysvétlete jim vSechny zvlastnosti, se kterymi se budou potkavat, i s pri¢inami téchto
zvlastnosti a dejte jim rady, jak se k ditéti se specialnimi vzdélavacimi potrebami chovat. Bylo
by fajn, aby védeély, jak ho nevystresovat, nevyvolat v ném agresivitu, pripadné, co délat, kdyz
se néco takového prihodi.

e Véasnym informovanim déti a rodi¢u zabranite Sifeni poplasnych a nepravdivych zprav, vzniku
paniky, nebo dokonce Sikany. Citlivou diskusi vSechny zbavite strachu z nezndma a situaci
polidstite. I dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami ma rodicCe, kteri maji starosti, trapeni,
perou se s problémy a potrebuji poradit.

e Idealni také je, kdyz i ostatni kolegové védi o problémech ditéte, o jeho chovani, prozivani,
intelektovych moznostech, o zplsobu vyuky a hodnoceni. Mizou pak k nému pristupovat s
ohledem na jeho potreby a moznosti.

e Kazdy ze zucCastnénych ma sva specifika, a tedy i rozdilné potreby. Nechte se inspirovat nasimi
doporucenimi, jak postupovat:

Po prijeti ditéte predava zastupce reditele nebo reditel jeho veskerou dokumentaci tridnimu
uciteli, a to podle situace na konci, béhem roku nebo béhem pripravného tydne. Tridniho ucitele
poté Ceka komplexni prostudovani zprav z vysetreni a ostatni dokumentace. Ucitel preda
asistentovi pedagoga, pusobi-li ve tridé, potrebné informace k jeho Cinnosti. UCitel mize rovnéz
pozadat rodice, aby mu predali informace o jejich ditéti z predchoziho plsobisté (materska
Skola, pripravna trida, jind $kola). Nasleduje schlizka s ditétem a jeho rodici a konzultace se
specialisty Skolského poradenského zafizeni (SPZ).

Nejlépe se informace predavaji i vstrebavaji v prostredi duvéry. Jen pravidelnou komunikaci
a budovanim duavéry mezi vami a rodi¢i muzete dosahnout ze strany vétsiny rodicu
pochopeni a prijeti princip inkluze. Ziskate-li na svoji stranu rodice, bude to lehci s détmi.

e Idedlni prilezitosti pro informovani vSech rodict je tridni schiizka na zac¢atku $kolniho roku.
Pripadné v pribéhu roku svolejte mimoradnou informac¢ni schiizku.

e Je dulezité, abyste seznamili vSechny rodice s tim, co od ditéte se SVP muzou ocCekavat, jak se
bude pravdépodobné projevovat, jak bude navazovat kontakty, jakd podpurnéa opatieni budou
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potreba, jakym zptusobem bude vzdélavano a hodnoceno a proc.

» Jako velmi efektivni se v praxi ukazuje, kdyz s rodici ostatnich déti ze tridy mluvi pfimo rodice
ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Oni ho znaji nejlépe, védi, na co se zamérit, na
co si dat pozor, jakym stylem s nim komunikovat.

Co délat v pripadé, ze nékteri rodice maji vyhrady k tomu, aby se spolecné s jejich ditétem
vzdélavalo ve tridé dité se SVP?

Ti casto argumentuji zpomalenim vyuky, tim, Ze se jejich dité méné nauci, bude zaostavat, neudéla
zkousky na gymnazium anebo stredni Skolu, zhorsi se vztahy ve tridé. Jak komunikovat s takovymi
rodici?

e Vzdy je dulezité dlouhodobé péstovat v rodi¢ich duvéru a presvédcit je, ze jste tu pro vSechny
déti bez rozdilu. Skola neni v prvni fadé zaméfena na vykon a sumu znalosti, ale na budovéni
vztahu a vytvareni a rozvoji kompetenci pro Zzivot.

e Argumentujte tim, ze individualnim pristupem zajistujete rozvoj vSech déti bez vyjimky. Tedy
ze kazdé dité dostava prostor k maximdalnimu vyuziti svych moznosti, at uz ma specialni
vzdélavaci potreby, nebo ne. Vyzdvihnéte pomoc asistenta pedagoga ve tridé, jehoz hlavnim
ukolem je spolupracovat s ucitelem ve vyuce, plnit jeho pokyny, a poskytovat mu tak prostor
vénovat se vSem détem ve tridé.

« Dal$im argumentem muze byt to, ze pripravovat déti na prijimaci zkousky na gymnazium neni
povinnosti koly, je to v kompetenci rodi¢ (jde predevsim o riizné pripravné kurzy). Skola ma
povinnost predevs$im plnit svtj $kolni vzdélavaci program. Rodicum ale mizete poskytnout
poradenstvi, jak dité na prijimaci zkousky pripravit, doporucit jim vhodné pripravné kurzy pro

dité apod.

Ne kazdy rodic je schopen a ochoten ke spolupraci na trovni, jakou si Skola predstavuje. Pro
vSechny je nejlepsi si to co nejdrive vyjasnit a najit prijatelny kompromis. Na informativni
schuzce tedy nejdriv zmapujte postoje a potreby rodic, jejich obavy a préani. Timto zplisobem uz
zaCinate budovat s rodi¢i vztahy vzajemné duvéry. Teprve nasledné je mozné se domlouvat na
spolec¢nych pravidlech.

Pripravna informacni schuzka s rodici ditéte se specialnimi vzdélavacimi
potrebami muze v praxi vypadat treba takhle:

Pozvete rodic¢e na spolec¢nou schtizku (tridni ucitel, asistent pedagoga, pripadné i osobni asistent
ve Skole, Skolni speciélni pedagog anebo vychovny poradce). Poskytnéte rodi¢im prostor rodice
hovorit, zatimco si mizete délat poznamky. Sledujte postoj rodicu k ditéti i ke Skole i jejich
reakce, vSimejte si, co je pro né dulezité rict. Podle toho volte zptisob nasledného dotazovani i
miru intimity dotazl. Abyste rodiCe na tivod nevystrasili, vyptavejte se citlivé. Dotazy se tykaji
vyvoje ditéte, jeho silnych a slabych stranek, dosazené urovné v kognitivni, smyslové, fyzické
(motorické) i reCové oblasti, vztaht k lidem, zvlastnosti ditéte, rodinné situace, jeho odbornych

Foleh EVROPSKA UNIE |\K!?
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 2 7
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



vySetreni a pripadnych terapii. Na zakladé toho, co bylo rec¢eno, nastinite konkrétnéji podptrna
opatreni ve vyuce (pomucky, pristup ucitele...) a moznosti vzdélavéni, které muze $kola
poskytnout nebo nabidnout v ramci i nad rdmec doporu¢eni SPZ, tak aby dité mélo Sanci se
uspésné rozvijet podle svych moznosti. Jako tridni ucitel (ve spolupraci se specialnim
pedagogem nebo vychovnym poradcem) dohodnéte s rodici pravidla spoluprace ku prospéchu
ditéte. K uspéchu celého planu v praxi vyznamné prispivaji rodice svym osobnim pristupem a
domaci péci.

Toto jsou vysady a hlavni odpovédnosti rodicu, nezbytné pro uspésnou inkluzi:

« pravidelné procvicovani s ditétem

* spoluprace s asistentem pedagoga, ucitelem a Skolnim specialnim pedagogem (pusobi-li ve
skole)

e dodrzovani maximalni mozné dochazky ditéte (rodice omluvi dité ze Skoly jen ze zavaznych
duvodu; pokud dité totiz do $koly nedochazi ¢asto, péce specialisti prijde vnivec)

« schiizky ve Skole podle potreby nad ramec béznych Skolnich schuizek

e pravdivé informovani o télesném i dusevnim stavu ditéte, zejména pokud dojde ke zméneé v
zavérech z odbornych vysetreni anebo k pripadné spolupraci s dalSimi odborniky

» rozhovor/informovani o potfebach ditéte s rodici ostatnich zaku (napriklad na tridnich
schuizkach)

Je vhodné schiizku ukondit s optimistickou vizi do budoucna. Ujistit rodiCe, ze udélate pro jejich
dité vse, co bude ve vasich silach, a ze se na vas mohou kdykoli obratit. Na konci jednani je na
misté predat rodicim zapis ze schlizky, kde jsou uvedeny kontaktni informace (jména, telefon a
e-mail na ucitele a pracovniky SPZ), zékladni informace o fungovéni a organizaci $koly, moZnosti
podpory ditéte a formy spolupréce.

Kolegy informujte na nejblizsi spolecné poradé, pripadné na osobni schuizce s jednotlivci. Vezméte si
na pomoc vybrané vystupy z osobni schiizky s rodici ditéte s SVP.

Na uvodni praci se tridou nékdy staci jeden spoleény rozhovor nebo tridni sezeni, jindy se
rozhodnete pro celodenni projekt.

Tipy pro praci se tridou

e Ranni spole¢ny kruh

e Ttridnické hodiny

* Projekt na zacatku Skolniho roku
 Preventivni programy zamérené na vztahy
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Jak mluvit s détmi o nastupu ditéte s SVP?

(bez pritomnosti zéka se SVP béhem aktivity)

1. Tridnicka hodina/ranni kruh/projekt zaméreny na téma specialnich vzdélavacich
potreb u vrstevniku:

Pokuste se détem vysvétlit rozdily mezi lidmi. Nejlépe to pujde treba na prikladu prochéazky ve
meésté, zazitkl z dovolené v ciziné, na tom, co rady jedi, s ¢im si rady hraji, co jim jde a nejde,
jakou maji barvu vlasu a o¢i... Prikladu je nepreberné mnozstvi. Rozdily mezi lidmi je mozné
vysvétlit i pomoci pomucek: obrazky, videa, zrcadlo (o¢i, usi, nos, vlasy, vyska, Sifka, holky,
kluci).

Je také vhodné mluvit s détmi také o tom, Ze ne kazdy ma takové Stésti, Ze se narodi zdravy, ma
rodi¢e, nema nouzi, ma kde bydlet. Prineste fotografie nebo pustte z pocitace obrazky z jinych
zemi, slumu, socialné odloucenych lokalit, déti z détskych domovu, déti nemocnych a
handicapovanych. Cilem je vzbudit v détech pochopeni, empatii a tfeba i soucit, ucit je vzajemné
toleranci.

Umoznéte détem vyzkouset si prakticky na sobé, co to znamena mit jiné vzdélavaci potreby. Déti
si mohou vyzkouset, jak by se jim psalo s rukou v dlaze nebo sadre, se zavazanyma o¢ima,

v zaSpinénych nebo prili$ silnych brylich nebo naopak bez bryli. Dokazou si pak 1épe predstavit,
jak by se jim ucilo se Spunty v usich, kdyby nedokazaly v klidu sedét a citily by brnéni po celém
téle, jak by zvladaly vyuku, kdyz si predstavi, ze jim zemrel blizky ¢clovék apod.

Na druhém stupni ZS se pak nabizi $irsi $kéla moZnosti: détem je napiiklad vysvétlena role a
funkce asistenta pedagoga.

Muzete také vyuzit online metodické materialy v ceském jazyce z mezindrodniho projektu UDEL
21. [1] Pracovat muzete i podle metodiky Vytvareni Kruhu pratel. [2] Proskoleni v pouzivani této
metodiky poskytuje Rytmus - od klienta k obcanovi.

2. Informovani spoluzaku:

Muzete se také rozhodnout informovat zaky ve tridé o (specidlnich vzdélavacich) potrebach
jejich spoluzaka se SVP (zak s SVP se tohoto programu neucastni). Pokud se rozhodnete
timto zpusobem téma s zaky probrat, je nezbytné mit predem souhlas rodicu, a i ditéte
s SVP samotného. Je také vhodné zohlednit aktudlni klima ve tridé, vztahy mezi spoluzaky i
jejich vék. Podobna aktivita muze hladce probéhnout ve tridé, kde pravidelné probihaji tridnické
hodiny, zaci maji vztah duvéry k tridnimu uciteli, ve tfidé panuje pozitivni klima a spoluzéci jsou
ochotni si navzajem vyjit vstric. Naopak ve tridé, kde jsou napjaté vztahy a objevila se Sikana
mezi spoluzaky, nemusi podobné aktivita prinést zadouci efekt. U aktivity informovani spoluzaku
muze byt pritomen rodice ditéte se SVP, a to bud' v roli pozorovatele, anebo se muze aktivné
zapojit do debaty s zaky.

Dulezité je zvolit zplsob vyjadrovani odpovidajici véku déti, kterym budete informace o
spoluzéakovi predavat. Pracujte opatrné se sdélenim diagndzy ditéte se specidlnimi vzdélavaci
potrebami. Je vhodnéjsi pouzivat prosty popis obtizi, tedy popsat projevy, se kterymi se budou
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jako spoluzaci setkavat. Je vhodné popsat také komunikacni a socidlni potreby ditéte ve vztahu
ke spoluzakum.

3. Navstéva odbornika ve vyuce:

Muzete také pozvat do hodiny odbornika, a to vzdy se souhlasem rodicu ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potrebami a i ditéte (je potreba zohlednit vék ditéte). Prace se
tridou pak probiha i bez pritomnosti pedagogt $koly, aby pro déti bylo snazsi mluvit oteviené.
Cilem je porozumét a naucit se vcitit do déti se znevyhodnénim, ujasnit si, jak jim vhodné
pomoci.

Priklad: Organizace APLA Jizni Cechy napiiklad nabizi seminaf'e pro bézné tiidy, ve kterych je
integrovan zak s autismem anebo s Aspergerovym syndromem. Seminar trva dveé vyucovaci
hodiny, a to bez pritomnosti zéka s autismem. Déti jsou seznameny s ruznymi druhy
znevyhodnéni, je jim vysvétlena symptomatika autismu, chovani jejich spoluzaka v ramci
kolektivu, jsou hledany podobnosti jeho projevu s vykladem o autismu. Je také probirano téma,
jak konkrétné spoluzékovi pomoci. [3]

Prakticka doporuceni pro naslednou praci se tridou

1. Dejte ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami prostor, aby mohlo spoluzdkium
predvést své silné stranky. Nemusi se to tykat primo Skolnich dovednosti.

2. Nastala nedorozuméni reste prubézné - tedy jakmile problém odhalite - ve spolecném
kruhu, na tridnické hodiné, na vychéazce apod. Proberte s détmi jejich ruzné pohledy na
vzniklé situace. Dejte vSem (tedy i ditéti se specialnimi vzdélavacimi potrebami) prostor
k vyjadreni nazoru - napriklad v rannim kruhu nebo ve chvili, kdy dojde ke konfliktni
situaci.

3. Vedte déti k modelim vzorového chovéni. Nabizejte jim napriklad ruzné moznosti reseni
situace, davejte jim priklady komunikace a spolupréace z pribéha nebo pohadek a tyto
kladné modely posilujte pochvalami, odménami.

4. Kromé pravidelnych aktivit, jako jsou napriklad tridnické hodiny, je vhodné zapojit tridu
do nékterého preventivniho programu zaméreného na vztahy, jako je napriklad Projekt
Odyssea. [4]

V préci se véemi zucastnénymi hraje dalezitou roli mira zavaznosti a typ handicapu ditéte a mnozstvi
nutnych podpurnych opatreni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Samoziejmé vice
pracujete s rodici a se tridou, do které chodi dité s autistickym chovanim nebo viditelnou télesnou
nebo smyslovou vadou, nez s rodici a tridou, ve které je dité se specifickym poruchami uceni. Abyste
mohli inkluzi a pripravu na zaclenéni zaka zodpovédné realizovat, potrebujete podporu a respekt i ze
strany vedeni $koly. V opa¢ném pripadé se muze stét, ze ani rodiCe a déti ke spolupréci, vstricnosti a
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toleranci nepresvédcite.

[1] UDEL 21 Project. Use diversity to Enhance Learning in 21st Century ERASMUS+. Online

metodické materidly pro pedagogy. Dostupné z www: https://tools.udel21.eu/cz/metodiky.html
(datum citace 30. 8. 2019)

[2] Newton, C. a Wilson, D. (2013). Metodika Vytvdreni Kruht prdtel. Rytmus, o.p.s. 1. vydani. ISBN
978-80-903598-9-5.

[3] APLA JIZNi CECHY. (2019). Podpora Zdka v kolektivu tiidy. Semindr* pro spoluZdky ditéte

s autismem. Dostupné z www:
http://www.aplajc.cz/pedagog/inkluze-ditete-s-autismem/podpora-zaka-v-kolektivu-tridy.htm (datum
citace 30. 8. 2019)

[4] Prazské centrum primdrni prevence. Osobnostni a socidlni vychova - Odyssea - prazské centrum
primdrni prevence. Dostupné z www: http://www.odyssea.cz/ (datum citace 30. 8. 2019)
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Specialni vzdélavaci potreby zdka odhali diagnostika dnes uz celkem snadno. Kdyz se ale jedna o

zaka s dvoji vyjimecnosti, nadani se nékdy skryva. Je potreba nejprve systematicky realizovat vhodna

podpurna opatieni, nasledné je mozné vytvorit podminky pro efektivni rozvoj nadani.

Ilustracni foto / FOTO: Freepik

Rozumové nadéani muze byt ve $kolnim prostredi tézké rozpoznat. V pripadé sportovniho nebo
hudebniho nadéni byva identifikace nadanych zaka jednodus$si nez u téch rozumové nadanych.
Situace je slozitéjsi v pripadé, kdy méa zék nejruznéjsi obtize ve vzdélavani a potrebuje k
naplnéni svych vzdélavacich moznosti poskytovani podplrnych opatfeni vychazejicich z jeho
individualnich potreb. Specialni vzdélavaci potieby spojené s obtizemi ve vzdélavani ¢asto

nebyvaji viibec spojovany s nadanim, proto miiZze byt nadani u Zaka snadno prehlédnuto. Zaklim

se pak nedostava potrebné podpory tak, aby se jejich talent mohl dale rozvijet.
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Rozumové nadany zék s pridruzenymi specialnimi vzdélavacimi potrebami ma nadprimérnou
inteligenci, jeho potize vSak natolik poutaji pozornost a prebijeji nadani, Ze zak pusobi jako zcela
prumérny. Napriklad rozumové nadany zak se specifickou poruchou uc¢eni ma vysoky potencial, ale
zéroven ma v konkrétnich oblastech uceni potize. [1] Jeho naddani tak Casto zustava skryté.

Mnohdy se stava, ze zakovi byl v raném détstvi diagnostikovan urc¢ity hendikep, ale testovani ze
zjevnych pri¢in (napr. kvuli véku) nemohlo odhalit naddni. Nebo nebyla diagnostika na rozumové
schopnosti primo zamérena. Nasledna reedukace je tedy nezbytna - jako prvni krok pro to, aby zak
mohl rozvijet své nadani.

Nadani se poji napriklad:

e s poruchou reci;

se specifickymi poruchami uceni;

s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, s poruchou pozornosti bez hyperaktivity;
s télesnym postizenim;

s poruchou zraku, se zbytky zraku;

s poruchou sluchu, se zbytky sluchu;

s kombinovanym postizenim - kombinace dvou a vice postizeni u jednoho ditéte;
e s poruchou autistického spektra.

Obecné je mozné charakterizovat rozumové nadané zaky s dvoji vyjimecnosti v oblasti jejich
prednosti a omezeni takto [2]:

Priznivé projevy rozumového

, Mozna omezeni
nadani
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» MysSleni je produktivni, logické;
» pokud maji dostatek casu a klid
na reseni, vyresi slozité tlohy a
problémy, které vétSina zaku

v bézné tride vyresit nezvladne; | Deficity ve Cteni;

* spravne argumentuji; deficity v reci;

» mysli v souvislostech; Spatné vybavovani z pameti;
* jsou zvidavi; naruseni kratkodobé pameéti;

* davaji prednost novym * naruseni pracovni pameti;
cinnostem a tvorivosti pred * nepozornost;

rutinou; * v oblasti, ve které maji obtize,
e pri plnéni dlouhodobych a podavaji vykony podprumérné.

narocnych tukolu jsou vytrvali;
* v oblasti, ve které jsou
talentovani, dosahuji vysokych
vykonu.

Kazuistika: Vojta, 4. ro¢nik ZS

Vojta od nastupu na zakladni skolu nikterak nevycnival. Zvladal ucivo obdobné jako jeho
spoluzéci. V matematice byl vzdy nejrychlejsi a priklady mél spravné. Ale uz od pocatku 1.
roc¢niku byly patrné jeho potiZe v grafomotorice. Obtizné zvladal psat tvary pismen. Pozdéji se
pripojily potize pri psani delSich slov a nasledné vét. Vynechaval pismena, slova spojoval,
vynechaval diakritickd znaménka.

V matematice stéle dosahoval vybornych vysledku, oblibil si ,matematické orisky“, zaCaly se u
néj ale objevovat potize pri reseni slovnich tloh, které si sém musel precist a vypracovat. Na
konci 2. roéniku mu byla v pedagogicko-psychologické poradné diagnostikovana dyslexie a
dysgrafické obtize. Na zakladé diagnostiky zacal Vojta dochéazet ke Skolni specidlni pedagozce
na reedukace specifickych poruch uceni. Specialni pedagozka zaskolila v péci o Vojtu v doméacim
prostredi rodice a také ve vyuce byly uplatnovany vhodné metody prace. Diky efektivni
reedukaci doslo u Vojty k vyraznému zlepSeni deficitnich oblasti. V matematice nemél uz
vyrazné obtiZe se ¢tenim a porozumeénim textu.

Ucitelka si zacala v$imat, Ze Vojta dosahuje v matematice vybornych vysledku a vyzaduje stale

Vevs

kromé diagnostiky poruch specifickych poruch uceni zkoumano také Vojtovo nadéani v oblasti
matematiky, které se nasledné potvrdilo.

Na Vojtovée prikladu se potvrzuje, ze az diky reedukaci specifickych poruch uceni bylo odhaleno
nadani, které by jinak mohlo zistat skryto.
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Pro naslednou identifikaci rozumového nadani u zéka, ktery byl v minulosti jiz diagnostikovan jako
Zak se specialnimi vzdélavacimi potrebami (a u kterého probihala/probiha reedukace), je klicova
zejména v$imavost ucitele k projevim nadéni:

Kazuistika: Markéta, 7. ro¢nik ZS

Uz od narozeni bylo jasné, ze Markétin vyvoj neprobihd rovhomérné. Patrné bylo svalové napéti,
potize s hybnosti celého téla. Byla diagnostikovana kvadrupareticka forma détské mozkové
obrny. Ackoliv pravidelné rehabilitovala, jeji hybnost je zna¢né omezena a prognoza do
budoucna neni prizniva. Ve vétsiné fyzickych cinnosti je odkazana na pomoc druhé osoby. Ve
velmi omezené mire je schopna sebeobsluhy. Dokaze drzet hrnek s nasadkou na piti. Omezeneé
dokéze pracovat na pocitaci diky upravené klavesnici. Oblékani, osobni hygienu, pohyb na
voziku nezvladd, musi byt krmena.

Kvuli tézkému postizeni a naslednym omezenim hybnosti méla vzdy kolem sebe pecujici osoby -
rodiCe, pozdéji asistenty a pecovatele (jak ve skole, tak v domacim prostredi). PéCe o Markétu
byla vzdy zamérena na jeji télesny rozvoj a pomoc pri fyzickych ¢innostech. Markéta nastoupila
do bézné zakladni skoly do tridy zdravych déti. Vzdy bez vétsich obtizi zvladala ucivo.

Ackoliv ji uz v 1. ro¢niku zaujala angliCtina, nikdo z okoli tomu nevénoval pozornost. Své
dovednosti v anglictiné také mohla obtizné projevit, jelikoz jeji mluveny projev je vyrazné
omezen poruchou reci (symptomaticky k détské mozkové obrné).

Az po prechodu na 2. stupen a se zménou ucitelky anglictiny doslo ke zméné. Ucitelka si vSimla
Markétina nadani pro cizi jazyk. Hledala moznosti, jak ji v této oblasti i pres znacna omezeni
rozvijet. Zajistila poc¢itacové programy, které byla Markéta schopna samostatné ovladat, zajistila
poslechova cvic¢eni, zorganizovala jeji ucast na olympiadé z anglického jazyka. Na popud ucitelky
ji rodice zaridili soukromé lekce anglicCtiny.

Markéta se rozviji predevsim v praci s anglicky psanym textem na pocitaci. V budoucnu by prave
v této oblasti chtéla najit své uplatnéni. Kromé samotného rozvoje nadani v lingvistické oblasti
doslo ke zvySeni Markétina sebevédomi. Nyni vi, v ¢em je dobra a v cem se muze zdokonalovat i
pres svij hendikep.

Na prikladu Markéty je zfejmé, Ze je u zaku s dvoji vyjimecnosti nutné se zamérovat nejen na
postizeni, ale také na rozumové nadani. A k jeho rozvoji také nachazet vhodné prostredky, coz v
pripadé Markéty byly digitalni technologie s vyuzitim specialnich pomucek, soutéze a aktivity
nad ramec Skolni vyuky.

U nadanych zaku s pridruzenou poruchou uceni muze nastat situace, kdy u nich porucha uceni
nebude béhem dochdazky na zakladni ¢i stredni Skolu nikdy diagnostikovana. Rozumové nadany zak
s nediagnostikovanou dyslexii napriklad vice tézi z istniho vykladu ucitele, pochyti informace z
videi, nahravek, ¢imz kompenzuje obtize pri ¢teni psaného textu. Pri Cteni textu pak vyuziva
kontextu, odhaduje a hada Casti slov a vét tak, ze ucitel si ani nemusi vSimnout, Ze méa se ¢tenim
problémy. Z pohledu ucitele se muze jednat o nendpadného zéka s prumérnymi Skolnimi vykony.

Z ¢eského jazyka muze mit nediagnostikovany zak s dvoji vyjimecnosti po celou dobu $kolni
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dochazky prumérny prospéch. [4]

Pro zédka nicméné takovato kompenzace poruchy rozumovym nadanim predstavuje v mnoha smérech
z4té7. 74k si uvédomuje, Ze ma urdité obtiZe, Ze se mu v nékterych oblastech vzdélavani nedari, Ze se
musi spolehnout na svij odhad. To s sebou muze prinaSet snizené sebevédomi, malou duvéru ve
vlastni schopnosti, obavy z netispéchu. Zé&k v této situaci neméa celkové vhodné podminky, aby mohl
rozvijet své nadani.

Priklad z praxe:

Pavel, zak druhého stupné zékladni skoly, v minulosti nemél a ani v sou¢asné dobé nema
diagnostikované nadprimérné rozumové nadani a dyslexii spole¢né s oslabenou pracovni
paméti. V Ceském jazyce ma prumérny prospéch. Ucitel ceského jazyka se domnivd, Ze se jedna
o0 po vSech strankach prumérného zéka, ktery je spiSe slab$im Ctenarem a v pisemném projevu
ma vzdycky néjaké chyby. Ucitel matematiky si povsiml, ze Pavel je schopen resit samostatné
nékteré narocné matematické tlohy. Zaroven ale zaznamenal, Ze v jednoduchych pocetnich
ukolech ma Pavel ,Skolacké” chyby. Nékdy si dokonce Pavel nemohl zpaméti vybavit nasobilku.
Ucitel uzavrel své pozorovani s tim, ze se jedna o ponékud nedbalého Zaka, ktery ma sice urcité
vlohy pro matematiku, ale neni schopny se naucit poradné zakladni latku.

Ve skole neni zvykem si predavat podrobné informace o zacich a ucitel matematiky s kolegy své
zavéry neprobiral. Minéni vyucujicich o Pavlovi je tedy nasledujici: jde o primérného zaka, ktery
je spiSe nedbaly. Mohl by se vice ucit, osvojit si 1épe zakladni znalosti.

Pavel je plachy zak, ktery toho moc nenamluvi. V hodindch matematiky, i kdyz ho hodné bavi, se
na sebe nesnazi nijak upozornovat. V matematice totiz docela chybuje. Stava se mu, Ze si Spatné
precte zadéani, nebo zaCne délat vypocty s jinym Cislem, a Spatné pak snasi pripominky ucitele,
Ze by se mél 1épe soustredit na praci a osvojit si konecné zakladni ucivo. SpiSe si rad pocita
priklady sim doma. Maminka Pavlovi domluvila jednou mési¢né schizky s jeji byvalou kolegyni z
prace, kterou na stredni skole bavila matematika. Ta spolecné s Pavlem pocitd matematické
priklady pro stredni Skolu. Pavel se ale o tom ve Skole nikomu nezminil.

Tip:

Sdileni informaci o zacich, kteri vynikaji v nékterych ¢innostech, anebo naopak maji v nékterych
¢innostech potize, muze ucitelim usnadnit prvotni identifikaci dvoji vyjimecnosti.

U nadanych zaki s pridruzenymi specidlnimi vzdélavacimi potrebami, kteri nikdy nebyli
diagnostikovani jako nadani zaci, se vyraznéjsi obtize az selhavani pri studiu mohou objevit az ve
druhé poloviné stredni Skoly, u maturitni zkousky, na vys$si odborné nebo vysoké skole. Velky objem
uciva, mnoho zkouSek nardz po sobé, nutnost sepsat obsahlou odbornou praci - to vSe pro né mize
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najednou predstavovat nadmérnou zatéz. Tito studenti pak mohou predc¢asné ukoncovat studium,
opakovat studium, anebo meénit studijni obor / Skolu.

VCasna identifikace a diagnostika téchto studentli uz v prubéhu povinné $kolni dochazky by vyrazné
pomohla eliminovat popisované problémy na vyssich stupnich vzdélavani.

Priklad z praxe:

Rozumoveé nadany student s pridruzenou poruchou pozornosti s hyperaktivitou se po neslozeni
nékolika zkousSek v 2. semestru vysoké skoly rozhodl vyhledat odbornou pomoc. Studentovi
hrozilo ukonceni studia. Po absolvovani diagnostiky mu bylo poskytnuto vice ¢asu na sepsani
odborné prace, pomoc pri strukturovani textu odborné prace a vétsi ¢asova dotace béhem
skladani zkousek.

Pro uspésnou identifikaci zaka s dvoji vyjimecnosti je nezbytna komunikace a spoluprace vice aktéru:
tridniho ucitele, ostatnich vyucujicich, skolnich poradctu a odbornikl ze $kolskych poradenskych
zarizeni.

Odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnéach disponuji dostatecné bohatou nabidkou
diagnostickych nastroji, diky kterym jsou schopni rozlisit, ve které oblasti je zék rozumové nadany, a
kde se naopak projevuje porucha uceni. Diagnostiku je navic mozné v urcitém casovém intervalu
opakovat, pripadné vyuzit rizné typy diagnostickych néstroju. Odbornik z poradny mize uskutec¢nit
pozorovani zaka ve tridé, vyznamnym voditkem muze byt i rozhovor s rodici o zajmech ditéte.

Podporou nejen pro Skolu, ale také pro rodi¢e mohou byt statni i nestatni organizace, které se na
problematiku nadani zaméfuji. Mensa Ceska republika nabizi kromé testovéni rozvijejici aktivity jako
klub nadanych, kluby na hrani deskovych her, logickou olympiadu, vzdélavani pedagogu apod.
Mimoradné rozumové nadané déti podporuje také Qiido, nadacni fond. Nabizi poradenstvi pro rodice
i $koly, porada pro né i setkdni. Rozvoji pedagogu v oblasti vzdélavani nadanych zaku se vénuje také
Nérodni pedagogicky institut CR v rdmci portalu talentovani.cz. P¥i Fakulté sociélnich studii
Masarykovy univerzity ptsobi Centrum rozvoje talentovanych déti, které se zaméiuje na podporu
diagnostiky nadéni, vzdélavani pedagogli, vyzkumnou ¢innost, hledani prikladt zahrani¢ni dobré
praxe apod.

Vcasna identifikace téchto zakl a véasna reedukace poruch hraje dulezitou roli v rozvoji jejich
sebedlivéry, pozitivniho sebepojeti a moZnosti dale tispésné rozvijet své nadani. Zaci, kteti nebyli
nikdy identifikovéni a diagnostikovani, a to ani ohledné nadéni, ani ohledné specifickych
vzdélavacich potreb, mohou mit potize se zdravou sebeduvérou, s motivaci ke vzdélavani, se studiem
na vyssich stupnich vzdélavani. Mize se u nich objevit odlozeny rozvoj nadani, pripadné hrozi riziko,
ze své nadani viibec nerozvinou.

O tématu dvoji vyjimecnosti si vice miZete precist v textech Nadany 7ak s dyslexii: Jak s
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nim pracovat nebo si poslechnéte podcast Mdj dobry vykon pricitali nahodé, kde si
redaktorka povida o zkuSenostech se zakladni a stfedni Skolou, pocitech, obtizich a
Uspésich s datovou analyti¢kou a studentkou VS Janou, u které se setkala dysortografie s
talentem na matematiku.

Zdroje:

[1] KONECNA, V. (2010). Sebepojeti a sebehodnoceni rozumové nadanych déti. Brno: Masarykova
univerzita.

[2] PORTESOVA, S. (2011). Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha: Portal.

[3] MACHIOJ, E. (2006). Rozpozndvdni a vzdéldvdni rozumové nadanych deti v bézné tride zdkladni
skoly: prirucka pro ucitele a studenty ucitelstvi. Brno: Masarykova univerzita.

[4] JURASKOVA, J. (2003). Zdklady pedagogiky nadanych. Pezinok: Format.

[5] HRIBKOVA, L. (2012). Rizikové skupiny, typy a profily nadanych zdki (studentil). Svét nadéni.
Praha: Narodni institut pro dalsi vzdélavani.
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9. NOMI - metoda k identifikaci nadanych déti v materskeé
skole

Metoda NOMI vam, pedagogtim, pomuze zabavnou formou s identifikaci nadanych déti v materské
Skole. Je to snadné - zadate a vyhodnotite 8 tkolu.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

NOMI je metoda slouzici k identifikaci nadanych déti, ktera byla vytvorena v roce 2012
v ramci grantového projektu Pedagogicko-psychologické poradny Kralovéhradeckého
kraje. Je urcena primarné pedagogium materskych skol.

Cili na zmapovani projevi nadani v ramci osmi tkolll, které pedagog hravou formou ditéti zadava v
individualnim rozhovoru. Oblasti, na néz se metoda zaméruje, jsou: verbalni schopnosti, schopnosti
abstrakce a analyzy, reSeni problému, pamét, tvorivost, schopnost alternativniho mysleni a
originalita, ale i dalsi schopnosti tykajici se komunikace, organizace prace a samostatnosti. [1] Cely
nastroj je uzivatelsky privétivy a po dikladném seznameni ho miize pouzit kazdy pedagog pracujici
s predskolnimi détmi. Je ale nutno zdUraznit, Ze slouzi pouze k predbézné identifikaci nadanych déti
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a nenahrazuje vysetreni intelektu psychologem v pedagogicko-psychologické poradné.

NOMI obsahuje sadu 8 kola [2], z nichz kazdy je tvoren jednotlivymi podikoly:

1) PocCty

Popis tkolu: V podnétovém materialu ma dité
nakreslena 3 jednoduse stylizovana auta

z profilu (viditelnd jsou u kazdého samozrejmé
jen 2 kola). Dité ma spocitat, kolik kol maji
vSechna auta dohromady. U mimoradné
nadanych déti predpokladdme originalni
reseni, napr. zapocitani rezervnich kol.

2) Analogie

Popis ukolu: Dité ma dany dva objekty: oblicej
a dum, ma je srovnat a na zakladé pochopeni
souvislosti priradit do dvojic jejich ¢asti,
zobrazené na kartickach.

3) Zajimavy tvor

Popis tkolu: Dité ma nakreslit obycejnou
tuzkou originalniho tvora, vymyslet pro néj
jméno, vypravéet, co tento tvor mohl zazit.
Druhym ukolem je, Ze si dité samo ohodnoti,
jak se mu to povedlo. (K nadani patri
schopnost kritického hodnoceni vlastnich
vytvorua).

4) Kostky

Popis ukolu: Examinator ma jednu béZznou
hraci kostku, dité tri. Examinator ditéti ukaze
na své kostce pocet puntiku a dité ma tento
pocet zobrazit pomoci svych dvou nebo tri
kostek.

5) Co by se stalo,
kdyby...

Popis tkolu: Ditéti jsou ustné predstaveny
jednotlivé situace, na které ma najit co nejvice
odpovédi, napadd.

6) Rada symbolt

Popis tkolu: Je dana rada symbolu, ktera se
néjakym zpusobem rozviji. Dité ma odhadnout
jeji zakonitost a doplnit dalsi obrazek.
Predlohu dostane nakreslenou, k dispozici ma
jednotlivé symboly, ze kterych ma vybrat ten

spravny.
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Popis tkolu: Dite slysi vetu, ve které jsou

7) Absurdni situace| . NV o A .
nékteré véci nemozné, a ma je najit.

Popis tkolu: Dité ma sestavit dané predmeéty
8) Kategorie do ruznych kategorii, které samo vytvori.
Podnétovy material je slovni i obrazkovy.

Celé testovani probiha formou pratelského rozhovoru, kdy pedagog ditéti predstavuje tkoly a
pozoruje jeho reakce, které si zaznamenava do predem pripraveného zdznamového archu. Prikladem
takové ulohy muze byt hned ta prvni, kdy je dité vyzvéano, aby reklo, kolik kol maji auta na
nasledujicim obrazku. [2]

Obr. 1: Podnétovy materidl k tilloze 1. Zdroj: NOMI - Instrukce pro administrdtora.

Pedagog dité pozoruje a povzbuzuje k premysleni, ale nesmi mu nijak napovidat. V zdznamovém
archu, viz nize, si pak zaznamendava nejen to, zda dité ukol zvladlo, ale také miru jeho originality pri
reseni. Bere pritom ohled na to, zda dité spocitalo viditelna kola a zda si dokazalo domyslet, ze jsou i
kola, ktera nevidi. Treba néjaka schovana v kufru nebo ta na druhé strané vozidel. Soucasné
pozoruje i zpUsob, jakym dité pocité - pocita jedno kolo po druhém, nebo pocita vhledem? [3]
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https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/59787

l. Poéty

1) Auta s koly
Redeni Bodové ohodnoceni za Bodové ohodnoceni za
splnéni/nesplnéni dkolu | originalitu
splnéno nesplnéno | feseni je feseni
ariginalni nevykazuje
znaky
originality
Mapocita 6 kol. 1 0
Kola napodita po dvojicich neba vhledem (ihned rekne 1 0
celkovy vysledek)
Napodita 12 kol (i ta, co nejsou vidét), 1 0
Pocita i rezervy, nebo ma jiné originalni feSeni, 1 ] 1 0
Celkem: Celkem:
Body celkem:

Obr. 2.: Tabulka k vyhodnocenti tilohy 1.

Podobnym zplsobem probihda dalSich sedm uloh. Nakonec pedagog spocCitd souhrnné bodové
hodnoceni, které odréazi celkovy vykon ditéte. Tento vykon nasledné porovnava s prilozenou tabulkou
v zaznamovém archu a dostava konecné vysledky.

Na zakladé prokazatelné korelace vysledkt metody NOMI s Wechslerovou inteligen¢ni $kélou pro
déti (WISC III) byly stanoveny hranice ispésnosti metody NOMI, podle nichz dosahuje
podprimérného vysledku 10 % déti, prumérného a mirné nadprumérného cca 80 % déti a vyrazné
nadprumérného vysledku cca 10 % déti - u téch je namisté nasledné komplexni psychologické
vysSetreni v pedagogicko-psychologické poradné.

V priloze najdete manudl s prehledem celé metody, instrukce pro administratora s predstavenim a
vylozenim vSech osmi uloh, prilohu s obrazky, s nimiz dité pracuje, zaznamovy list pro sledovani a
hodnoceni vykonu ditéte, a metodické poznamky a tipy k jednotlivym tloham.

Dalsi informace k problematice identifikace mimoradné nadanych déti je mozné nalézt na webové
strance Databdaze vystupu projektt Operacniho programu Vzdélavéani pro konkurenceschopnost.
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Priloha 1: Manudl k metodé predbézné identifikace mimoradné nadanych déti NOMI.

Priloha 2: NOMI Instrukce pro administratora.

Priloha 3: NOMI Zaznamovy list.

Priloha 4: NOMI obréazky k jednotlivym tkolim.

Priloha 5: Metodické poznamky k NOMI

[1] HOMOLKOVA, M., KOSTALOVA, 1., MARTINCOVA, N. (2011). NOMI - Metodika MND MS s
NOMI. Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje. [online]. [datum citace 7. 8.

2020]. Dostupné z: https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/3322

[2] HOMOLKOVA, M., KOSTALOVA, 1., MARTINCOVA, N. (2011). NOMI - Instrukce pro
administratora. Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje. [online]. [datum

citace 7. 8. 2020]. Dostupné z: https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/3322

[3] HOMOLKOVA, M., KOSTALOVA, 1., MARTINCOVA, N. (2011). NOMI - Zdznamovy list.
Pedagogicko-psychologicka poradna Kralovéhradeckého kraje. [online]. [datum citace 7. 8. 2020].

Dostupné z: https://databaze.op-vk.cz/Project/Detail/3322
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S ADHD u déti se da velmi efektivné pracovat a spravna motivace dokaze divy. Zaradte do vyuky
specialni hry pro déti s ADHD, odménovani a pozitivni zpétnou vazbu a pozorujte zmény. Prectéte si i
o dalSich zpusobech motivace k uceni.

L0

Ilustrac¢ni foto/FOTO: APIV B

Vzdélani je zédsadni nejen pro dobrou orientaci ve spolecnosti, ale také pro pripravu k budoucimu
povolani. K tomu, aby se dité ve skole citilo dobre, zazivalo pocit ispéchu a dokazalo se néjakym
zpusobem vyrovnat i s neispéchem, potrebuje vnimat $kolu jako bezpec¢ny pristav, kde je prijimano.
Ovsem déti s ADHD nemaji stejnou startovni ¢aru, protoze kvuli svym obtizim se hure vyrovnavaji se
Skolnimi naroky.

Kapitdnem $kolni posadky je v tomto pripadé ucitel. Pro néj muze byt navazani pozitivniho vztahu
narocné, obzvlast kdyz takové dité ¢asto vyrusuje, zlobi, vykrikuje nebo pobiha po tridé. Napriklad
autistické dité s tzv. aktivnim chovénim v kombinaci s ADHD muze chtit takovym chovanim na sebe
upoutavat pozornost - zejména pokud ma vyzkousené, ze druzi lidé, ucitelé i spoluzaci, budou na
jeho chovani reagovat.

V nasledujicich odstavcich najdete tipy a rady, jak predchazet konfliktnim situacim a
problematickému chovani a jak tyto déti béhem vyucovani motivovat, popripadé jak si s nimi utvorit
pozitivni funkéni vztah.
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Pojdme nejdrive odbourat Casto zazity predsudek z ucitelskych shoroven, ze déti s ADHD jsou jen
Spatné vychované. Jedna se totiz o poruchu biologickou.

Nejcastéjsi priznaky ADHD syndromu u déti jsou trojiho druhu:

¢ narusena schopnost soustredit se
» neschopnost dodrzovat pravidla chovani
 neschopnost vykonavat delsi dobu urc¢ité pracovni vykony

Spravné vedend vychova, jednotny a citlivy pfistup v rdmci trojihelniku spoluprace RODICE -
SKOLA - DITE vsak dokaZe divy. Toto jsou dva diileZité kroky, které je dobré podniknout, pokud
mate ve tridé dité s touto poruchou, anebo jej budete do tridy prijimat.

1. Domluvte si schuzku s rodici a sesbirejte maximalni mozné mnozstvi informaci o jejich ditéti -
jaka maji nastavena pravidla, co délat v pripadé vybuchu vzteku, jaka je efektivni komunikace,

vvvvv

poruchu nemé diagnostikovanou, domluvte se s rodi¢i na schizce v nékterém z téchto zarizeni:

- Pedagogicko-psychologicka poradna - prostrednictvim psychologa provadi testy pro posouzeni
miry schopnosti soustredit se.

- Détsky psychiatr - stanovuje diagnézu ADHD, ke spolupréci na vySetfeni mize pribrat dalsi
odborniky jako treba neurologa, psychologa nebo ucitele.

Pokud ma zak ADHD v kombinaci s poruchami autistického spektra, rodice se mohou obréatit na
Specialni poradenské centrum pro zaky s autismem (SPC) podle svého bydlisté. Radu nebo

konzultaci vam poskytne také Specialné pedagogické centrum pri Narodnim astavu pro
autismus.

2. Speciédlné pedagogické centrum anebo pedagogicko-psychologicka poradna muze néasledné
doporucit podpurné opatreni v ramci individuélniho vzdélavaciho planu ditéte. Domluvte se
s rodici na pravidlech spolupréce, ktera ditéti umozni ispésné se rozvijet. Budovani tridniho
kolektivu a prijemné atmosféry ve tridé je nékdy krehkou mozaikou slozitych vztahu. Najdéte si
dostatek casu a vysvétlete ostatnim détem ve tridé odlisnost jejich nového spoluzaka jesté
drive, nez se s nim poprvé setkaji. Zabranite tak nepochopeni a konfliktim ve tridé, které
z toho muzou vyplynout. Urcité bude také prinosné, kdyz budete sdilet informace o ditéti
s ADHD s dalsimi ucitelskymi kolegy, kteri ho budou ucit. [1]

Pro lepsi orientaci ve $kale projevi a v naslednych postojich k nim je vyhodné zaznamenéavat si
denné chovani ditéte do tzv. zdznamové karty. [2] Mimo vyuku se k nim muzete vratit a dobrat se
toho, kdy k nim dochdzi, jaké jsou popripadé situacni spoustéce hyperaktivniho chovani ditéte a jak
s nimi do budoucna pracovat. Jedna se také o vhodny vychozi materidl pro pripad, Ze se rozhodnete
pozadat o pomoc psychology, psychoterapeuty nebo lékare. Kartu najdete v priloze.
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 Vytvorte bezpecné a respektujici prostredi. Dité by mélo mit jistotu, ze je ve tridé
prijimano, ze tam ma své pevné misto a muze se tam citit bezpecné. Je tedy dulezité, aby ucitel
dité neztrapnoval ani neponizoval. Zachovani sebetcty u téchto déti je totiz klicem
k pozdéjsimu tspéchu.

Respektujte soukromi zaka s ADHD. Vysledky jeho vySetreni (napriklad v ramci SPC) nebo
snizené pozadavky na jeho vyuku by nemély byt zbyte¢né zverejnovany. Zalezi na mnoha
faktorech, na individualité ditéte i ucitele. Pro nékteré dité muze byt akcentovani snizenych
pozadavki ve vyuce nedustojné a jinému to muze byt jedno.

Berte ohled na moznosti ditéte. Instrukce, které ditéti zadavate, formulujte pouze
v nékolika malo krocich.

Vzdy si ovérte, zda dité rozumi zadani tkolu.

Zohlednéte schopnost ditéte zapsat si ukol podle jeho ¢asovych moznosti a schopnosti.
Zvazte zadavéni tkolu v predtisténé formé namisto diktovani.

« Prizpusobte usporadani tridy. Podle aktuélnich potreb prizplsobujte usporadani lavic ve
tridé, v pripadé her utvorte kruh nebo tvorte studijni koutky pro samostatnou praci. Zvysite tak
vykon a soustredéni déti. Fantazii se meze nekladou, muzou to byt i koutky oddechové,
poslechové, zménit se da i osvétleni nebo vyzdoba tridy, pouzit se da hudba.

 Neusazujte dité hned u okna, ma tam prili§ mnoho podnétii, zaroven je ale praktické, pokud je
blizko vam. [3]

Pouzivejte pochvaly a pozitivni hodnoceni - posiluji pocit ditéte, ze se chova

spravné. Zpétna vazba by meéla nasledovat hned po splnéni ikolu.

Pravidelnd zpétna vazba vede k posilovani zadouciho chovéani.

Pri poskytovani zpétné vazby dité nehodnotte a neposuzujte je jako takové (jsi roztékany, jsi
neporddny). Pouze popiste, jaké chovani se vam libi a jaké vam vadi, vyjadrete svij pocit.
Napriklad: ,nelibi se mi, kdyz si neuklizi$§ pomticky... vadi mi, Ze... libi se mi, kdyz... oceriuji, Ze
jsi udélal...”.

V prubéhu dne dejte ditéti prostor, aby vam také mohlo sdélit své pocity.

Dejte détem s ADHD pevnou strukturu a rad, potrebuji to mnohem vic nez jiné déti.
Potrebuji také presné védeét, co se od nich oCekava jak z hlediska uceni, tak z hlediska
chovani.

Zpravidla na zacatku roku si vytvorte s détmi pravidla, kterd budete dodrzovat. Pravidla je
dobré prilezitostné opakovat a pripominat.

Kdyz dité za¢ne porusovat dohodnuté pravidla, nudi se, ma potrebu na sebe strhavat
pozornost, rusi ostatni déti, vénujte dostatek ¢asu opakovanému vysvétleni, co je ve tridé
prijatelné a co uz nikoliv.

 Tresty nejsou funkcnim reSenim, ale pri agresi ditéte byste méli zasahnout - napriklad
odebranim odmény nebo pochvaly.

 Zjistéte, co détem s ADHD nejvice pomaha.
 srozumitelna komunikace
e jasna pravidla
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e promyslené reakce na urcité projevy jejich chovani
e presné urceni toho, co se od nich o¢ekava
e Casta zpétna vazba, ktera nésledné vede k optimalizaci chovani [4]

e Zvolte vhodnou formu relaxace a hry.

» Dobre zvolend relaxace nejenze prinese odpocinek, dobrou naladu a energii, ale navic
spolehlivé rozpusti stres a napéti. Zklidiuje, uvolnuje a prispiva i k lepsi koncentraci déti. Déti
by se mély také dozvédét, k Cemu relaxace slouzi a proc ji chcete aplikovat prave ted.
Relaxacni cviceni nebo hru muzete zaradit prakticky kdykoliv, kdy vidite, ze stavajici aktivita je
prilis monotonni a déti jsou unavené a nesoustredi se. Relaxace také vyrazné tlumi agresivitu.
V pripadé, ze se nékteré déti nechtéji hry ucastnit, nemély by byt nuceny, ale zaroven by
nemeély rusit. Predtim nez ucitel hru aplikuje, mél by ji mit uz vyzkousenou.

Priklady rozehrivacich her [5] najdete v priloze.

Pojdme se jesté podivat na néktera pravidla a tipy, které sice situaci komplexné nevyresi, ale
pomohou uciteli a také pripadné asistentovi pedagoga lépe zvladat vzdjemnou komunikaci, udrzet
pozornost ditéte a vyvarovat se ¢innosti, které by mohly narusit chod tridy.

 Oc¢ni kontakt - udrzujte ho nejen pri zadavani tkola.

« Ditéti zadavejte jednoduché, kratkodobé tkoly.

 Pokud jsou ukoly delsi, rozfazujte je. Dité muze pro jistotu instrukce zopakovat a vlastnimi
slovy popsat, co bude v pristi chvili délat.

» Pokud dité splnilo kol nebo udélalo néco spravne, vzdy ho pochvalte nebo odmeénte.

» Pokud ditéti poskytujete zpétnou vazbu a chcete s nim probrat, co se vam nelibi, udélejte tak
mezi Ctyrma ocima, ne pred celou tridou.

e Kdyz dité vybuchne a necha se ovladnout emocemi, pomozte mu najit spoleCensky prijatelny
zpusob, jak emocni pretlak vypustit, napriklad zadupat si, vypsat vztek na papir nebo pouzit
boxovaci pytel. Po zklidnéni je dobré si s ditétem promluvit o tom, co se stalo. Je vhodné opét
vyjadrit svoje pocity a pouZzit popis jeho chovani, nikoliv hodnoceni jeho osoby: ,mrzi me, co se
stalo” apod. [5]

Kazdé dité i dospély rad slysi pochvalu nebo ocenéni. U déti s ADHD to plati dvojnasob. Je velice
dulezité posilovat sebevédomi téchto déti tim, Ze ocenite kazdy jejich ispéch nebo projevenou snahu.
Jako ucitel nebo asistent pedagoga muzete dité slovné podporovat i béhem prace nebo se ho i
pratelsky dotknout. Podle toho, co ma dité rado, mizete mit pripraveny cely systém odmén.
Promluvte si tedy s ditétem o jeho zdjmech a o tom, co ma rado a co ho bavi, a podle toho
prizpusobte odmény. Odmény musi davat ditéti smysl a mazou byt trojiho druhu:

» materialni - obrazky, samolepky, sladkosti, oblibené jidlo

e z4azitkové, volnocasové odmény - ty mohou byt primo ve tridé nebo na jiném misté k tomu
urceném ve Skole (poslech hudby, zhlédnuti oblibeného serialu, ¢as straveny na pocitaci)

e socialni - pochvaly, slovni pozitivni komentare

Prijemnou zazitkovou aktivitou muze byt pro déti s ADHD napriklad trampolining, hipoterapie nebo
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muzikoterapie. [6]

Jednim z osvédcenych zptusobu jsou zetony, které dité sbira cely den. Napriklad za 45 minut vyuky
dostane 1 Zeton, ktery se da sménit za volnocasové aktivity, které ma dité raddo. Nemusi jit ale vzdy
jen o Cas straveny hranim her na pocitaci, mizou to byt i oblibené samolepky, karty s hrdiny nebo
oblibeny pamlsek.

Na konci kazdého dne, popripadé hodiny, s ditétem zhodnotte, co se mu darilo, jak zvladalo ruzné
situace a zda se vyvarovalo problematickému chovéani. Pocet zZetonu a mira odmény by mély byt
presné definované, aby dité védélo, jakého vysledku muze dosdhnout. Pokud ho Zetonové
hospodarstvi bude bavit, mate vyhrano. V priloze najdete metodicky list odménového systému
primarné uceny pro déti s poruchou autistického spektra (PAS), ktery je nicméné dobre vyuzitelny i
pro déti s poruchami pozornosti. Projdéte si také tabulku pro zaznamy problémového chovani. [7]

Zafungovat mohou i bodové motivacni systémy s oblibenymi vytvarnymi motivy. Vytvorte treba mapu
Lego Star Wars s policky, které si bude dité postupné vybarvovat podle pocCtu pochval, které mu

v hodiné udélite. Motivacni body tak mohou ve stejném systému udilet rodice nebo asistent
pedagoga. Jednou pridélené body uz neodebirejte.

Tipy na uspésnou spolupraci s ditétem ve vyuce

e U ditéte s ADHD hodinu maximalné strukturujte.

 Vzdy se ujistéte, ze dité zadanému tkolu rozumi.

e Zadavané tkoly by nemély trvat déle nez 5-10 minut.

« Dité by se mélo alespon u ¢asti ukoll hybat, napriklad napsat vétu na tabuli nebo na nésténku,
ktera je v zadni ¢asti tridy.

* Pocitejte s tim, ze dité s ADHD muze byt béhem 5. a 6. hodiny unavené, doprejte mu pauzu na
odpocinek nebo mu dejte kratce prostor pro jeho volnocasové aktivity.

e Zarazujte relaxacni hry. Dbejte na pestrost aktivit v rdmci vyucovaci hodiny.

» Pokud se ditéti prace nedari nebo trva uz moc dlouho, zménte zadéni.

e Pri splnéni dvou tézsich ukolu muze dostat mimoradné Zeton nebo motivacni bod navic.

 VétSina déti s ADHD podava lepsi vykon ve verbalnim nez v pisemném projevu, myslete také na
to, Zze zak potrebuje vice casu na rozmyslenou, kdyz odpovida tstné.

 Duvéra a pozitivni pristup umoziuje ditéti, aby zazivalo Gspéch a alespon ¢ast ukolu udélalo
spravne.

» Snazte se s ditétem co nejvice komunikovat a spole¢né komentovat, co se dari a co ne.

A na uplny zavér se drzte hesel - soustavnost, duslednost, trpélivost a humor predevsim, tim
rozhodné nic nepokazite.

Zaznamova karta
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https://zapojmevsechny.cz/user_files/adhd/Z%C3%A1znamov%C3%A1%20karta.pdf

Odmeénovy systém pro dité s poruchami autistického spektra (PAS
Rozehrivaci hra 1

Rozehrivaci hra 2

Zdroje:

[1] ]1rakova P., (2015). Moznostl ovlzvnovam prOJevu ADHD pri vychovném vedeni. Dostupné z:
-a- (datum citace

30. 9. 2019)

[2] Gavendova, N., (2009). Zdkladni aspekty prdce s hyperkinetickym ditétem. Slezska univerzita
v Opaveé. Vzdélavaci centrum v Krnové. Metodicky material v rdmci projektu e-learningu v oblasti
vzdélavani pedagogl v Moravskoslezském kraji OP VK ¢. (CZ.1.07/1.3.05/11.0008), s. 21-22.

[3] Socialné-pedagogické centrum Duhacek pro déti s vadami sluchu a reéi. (2012). Jak na neklidné
deéti, Hradec Kralové.

[4] Jucovitova, D., Za&kova, H. (2012). Neklidné a nesoustfedéné dité ve $kole a v rodiné: Prevence
vzniku konfliktnich situaci a problémového chovani u déti s ADHD. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZUF/16265/NEKLIDNE-A-NESOUSTREDENE-DITE-VE-SKOLE-A-V-RO
DINE-PREVENCE-VZNIKU-KONFLIKTNICH-SITUACI-A-PROBLEMOVEHO-CHOVANI-U-DETI-S-
ADHD.html/ (datum citace 30. 9. 2019)

[5] Gavendova, N., (2009). Pedagogickad intervence u déti s poruchami chovani. Slezska univerzita
v Opavé. Vzdélavaci centrum v Krnové. Metodicky materidl v ramci projektu e-learningu v oblasti
vzdélavani pedagogl v Moravskoslezském kraji OP VK ¢. (CZ.1.07/1.3.05/11.0008)

[6] ZS Komenského, Zdar nad Sazavou (nedatovano) Specidlni rehabllztacnz metody. Dostupne z:

28&11d cs&01d 3573102 (datum citace 30. 9. 2019)

[7] Bltmann ] (2017). Odmenovy systém. Dostupné z:
.php?file=80356&view=13638 (datum citace 30. 9.
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https://zapojmevsechny.cz/user_files/motivace_u_adhd/Manu%C3%A1l_Odm%C4%9Bnov%C3%BD%20syst%C3%A9m%20pro%20d%C3%ADt%C4%9B%20s%20poruchami%20autistick%C3%A9ho%20spektra%20(PAS).pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/motivace_u_adhd/Rozeh%C5%99%C3%ADvac%C3%AD%20hra%201.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/motivace_u_adhd/Rozeh%C5%99%C3%ADvac%C3%AD%20hra%202.pdf
https://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/vzdelani-a-integrace/adhd-ve-vychove/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZUF/16265/NEKLIDNE-A-NESOUSTREDENE-DITE-VE-SKOLE-A-V-RODINE-PREVENCE-VZNIKU-KONFLIKTNICH-SITUACI-A-PROBLEMOVEHO-CHOVANI-U-DETI-S-ADHD.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZUF/16265/NEKLIDNE-A-NESOUSTREDENE-DITE-VE-SKOLE-A-V-RODINE-PREVENCE-VZNIKU-KONFLIKTNICH-SITUACI-A-PROBLEMOVEHO-CHOVANI-U-DETI-S-ADHD.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZUF/16265/NEKLIDNE-A-NESOUSTREDENE-DITE-VE-SKOLE-A-V-RODINE-PREVENCE-VZNIKU-KONFLIKTNICH-SITUACI-A-PROBLEMOVEHO-CHOVANI-U-DETI-S-ADHD.html/
http://www.3zszdar.cz/index.php?amp%253Bnid=7328&amp%253Baction=detail&amp%253Bid=4&nid=7328&lid=cs&oid=3573102
http://www.3zszdar.cz/index.php?amp%253Bnid=7328&amp%253Baction=detail&amp%253Bid=4&nid=7328&lid=cs&oid=3573102
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356&amp;view=13638

ZAP®JME
VSECHNY.CZ

11. Tipy pro identifikaci nadanych predskolaku i Skolnich
zaku

Jak poznat nadané déti predskolniho véku nebo nadaného zaka? IQ test vam stacit nebude. Vezméte
si na pomoc nas dotaznik a tipy, jak nadani podporit.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Nadané déti maji nadpramérné schopnosti v jedné nebo vice oblastech. Jejich vyvoj v rozumové,
emocni, fyzické a socialni roviné byva nerovnomérny. Obzvlast v socidlni oblasti byvaji velmi
zranitelné. Je dulezité, aby jejich nadéni nékdo véas rozpoznal a rozvijel. Jak mohou rodice zjistit, zda
je prave jejich dité nadané?

IQ test jako hlavni kritérium nadani

Americka Néarodni asociace pro nadané déti (NAGC - National Association for Gifted Children)
definuje nadané déti jako studenty s dary a talenty, kteri podavaji vykon - nebo maji schopnost podat
vykon - na vyss$i Grovni ve srovnani s ostatnimi studenty stejného véku, zkuSenostmi a ze stejného
prostredi, a to v jedné nebo vice oblastech.
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Nadanée deti:

 pochazeji ze vSech rasovych, etnickych, kulturnich a ekonomickych vrstev;

e muzou mit poruchy uceni a zpracovani informaci, které vyzaduji specializovanou intervenci a
prizpusobeni;

e potrebuji podporu a vedeni, aby se mohly rozvijet socidlné, emocionalné i v oblastech jejich
talentu;

e vyzaduji razné sluzby na zakladé jejich ménicich se potfeb. [1]

121

Budou to tedy vice nez zminovana 2 procenta lidi, kteri by mohli podle této definice dosahovat

v dospélosti na zakladé svého nadéni vynikajicich vysledku na poli védy, sportu, uméni a v dalSich
oblastech. Vétsina lidi s nadanim vSak dostate¢né nevyuziva svého potencialu, a to kvuli
nedostate¢né podpore ze strany skoly Ci rodiny.

Hodnoty, které rodiCe vyznavaji, hraji vyznamnou roli v mozném rozvoji a uplatnéni nadani u ditéte.
Pokud maji rodice vzdélani vysoko na stupnici hodnot, budou u svého ditéte nadani nejen rozvijet,
ale zaroven budou pusobit jako vzor v pristupu a postojich k uceni. [4] V nékterych rodinach se ale
vzdélani povazuje pouze za prostredek pro vydélavani penéz a nezduraznuje se radost z poznavani a
vzdélavani. V jinych pripadech mohou byt rodice nadani napriklad sportovné nebo umélecky a pro
rozumoveé nadani svych déti nemaji pochopeni.

Socialni, emocni a intelektové kompetence rodicu, jejich mira sebepoznani i osobnostni zralost hraji
rovnéz vyznamnou roli v rozvoji nadani jejich potomka. Rodi¢e nemusi byt vzdy schopni rozpoznat,
Ze maji doma nadané dité. Mohou si s sebou prinaset sva vlastni zranéni z minulosti, z vlastni rodiny.
Mohli sami byt nadanymi détmi, ale jejich nadani nemusel nikdo rozpoznat a rozvijet. Mohli byt
vedeni k hodnotam konformity a prizpusobivosti. Totéz nyni mohou pozadovat po svém ditéti.

Jini rodi¢e méli moznost rozvijet své nadani, ale mohli z tohoto duvodu zazivat odmiténi,
nepochopeni, ¢i dokonce Sikanu od vrstevniku. Jsou tak motivovani hlavné obavami a strachem o
dité: nadani svého ditéte skryvaji, aby se oni sami ani dité nesetkali s nepriznivymi reakcemi okoli.
Laznibatova [3] uvadi, Ze i v souCasné dobé se mnozi rodice obavaji si priznat, Ze jejich dité je jiné
nez ostatni. Objevuje se stud za jeho nadani a také strach, ze na dité zbyte¢né upozorni, budou-li
jeho z&jmy vyrazné podporovat. Proto rodice nékdy dité v predskolnim véku nepodporuji. Své jednani
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ospravedliuji obavou, Ze se dité bude ve Skole nudit. DalsSim argumentem byva, Ze se nadmérnym
vedenim ke vzdélavani détem bere détstvi.

Opacny extrém lze pozorovat v rodinach, kde rodice kladou diiraz na vykon a spéch v oblasti, kde je
dité nadané, a to Casto na ukor socialniho a emoc¢niho rozvoje ditéte. Takovy postoj rodict muze
nakonec vést k rozvoji emocnich problému a obtizim se sebedvérou.

Jini prehnané ambiciézni rodi¢e se mohou mylné domnivat, ze maji nadané dité, pricemz jejich dité
muze mit nadani prumérné. Dité téchto rodiCli se muze potom ocitat pod znanym tlakem na vykon a
uspéch. Dulezitou roli hraji také vztahy se sourozenci a vzajemna soutézivost. Neprijemnosti vznikaji
napriklad tim, Ze rodi¢e vénuji vice pozornosti jednomu ditéti.

Jana Cihounkové popisuje ve své diserta¢ni praci model vyvoje rozumového (intelektového) nadani
némeckych odborniki Kurta-Hermanna Stapfa a Aige Stapfové. [4] Podle Stapfovych je nadani
komplexni soubor intelektovych schopnosti, emoc¢nich dispozic a osobnostnich kompetenci, které se
vyvijeji v interakci s mnozstvim zprostiedkujicich faktora ve vnitinim i vnéj$im prostredi ditéte. Tato
interakce ovliviiuje potencial ditéte v pozitivnim nebo negativnim sméru. Proto se z nadaného ditéte
muze, nebo nemusi stat nadany dospély.

Nadani se tedy vyviji na zdkladé vzajemného pusobeni nasledujicich tii aspekti:

1. Vnimani a poznavani: schopnost zameérit pozornost na nové podnéty; efektivni ziskavani a
zpracovani informaci; specifické schopnosti a nadani (matematické a verbalni).

2. Citovost (emotivni stranka Clovéka): (roz)poznani koreluje se silnymi a pozitivnimi
emocemi.

3. Motivace: nadseni, usilovani o dokonalost, jistotu a védéni, percepcni a znalostni zvidavost,
silna vile, vytrvalost, ochota vynakladat usili. [4]

Vysledkem téchto dispozic, pokud jsou podporovany vnéjsim prostredim, je vysoky vykon a zvidavost,
tzn. charakteristiky typické pro nadané déti.

Uz u predskolnich déti je mozné pozorovat chovani, ze kterého se da vyvodit vyrazny osobnostni
potencial ditéte nebo jeho zrychleny vyvoj. Laznibatova [5] uvadi, Ze je to zejména Casné Ctenarstvi,
které je jednoznacnym projevem nadani. Nadané déti zacinaji ¢ist prvni knihy okolo ¢tyr let véku.
Jejich dalsi vyvoj mize byt nicméné ovliviiovan celou radou faktoru i ndhod.

Cihounkové [6] uvadi, Ze se ji v rdmci mapovani projevii nadani u predskolnich déti nepodaril
prokazat casnéjsi nastup reci (tvorby prvnich slov) u nadanych déti, anebo ¢asnéjsi motorické
dovednosti nadanych déti ve srovnéani s détmi s nadanim prumérnym. Na druhou stranu se ale
jako jedna z vyznamnych charakteristik pro identifikaci nadanych predskolnich déti
potvrdilo casné cteni.
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V priloze 1 si muzete stahnout a prohlédnout zkraceny prehled vybranych polozek pilotniho PDPCQ -
Dotazniku osobnostniho vyvoje predskolnich déti, jehoZ ovérovanim v ¢eském prostredi se
Cihounkové [7] ve své praci zabyvala. Rodi¢ovsky dotaznik byl vytvoien podle vy$e uvedeného
modelu nadani Kurta-Hermanna Stapfa a Aigy Stapfové. Dotaznik je urcen pro predskolni déti od
Ctyr do Sesti let.

Rodice a ucitelé zaka, kteri uz absolvuji povinnou zakladni dochéazku, nebo jsou na stredni $kole,
mohou vyuZit nastroje, které byly vytvofeny v rdmci projektu Gymnézia Boskovice ,Skola plna
prilezitosti“. Jedna se o posuzovaci Skaly, které je mozné si stdhnout v priloze 2 a 3 pod timto textem:

e ,Identifikacni znaky nadanych déti podle Susan Winebrenner - pro rodice a pedagogy”
e ,Identifikacni znaky nadanych déti v osobnostnich projevech - pro rodice a pedagogy*”

Posuzovaci Skaly chovani ditéte se pouzivaji pro zvyseni spolehlivosti posuzovani nadani uciteli a
rodiCi. Obsahuji dotazy na charakteristiky a projevy ditéte ve Skolnim prostredi, které se vztahuji k
dité s nadanim. Pokud takovou posuzovaci $kélu muze vyplnit vice pedagogu i rodice, zvySuje to jeji
spolehlivost.

Pedagog/rodi¢ diky posuzovacim Skalam ziska celkovy prehled o chovani ditéte ve vyucovacich
hodinéch, ve vztahu k préci, ke spoluzédkam, k autorité pedagoga i k sobé samému. S témito
utfidénymi informacemi se pak muze obratit na Skolniho poradce nebo na Skolské poradenské
zarizeni. Toto vstupni hodnoceni tedy muze byt dilezitou informaci pro navazujici psychologickou
diagnostiku.

Jako rodi¢/pedagog, ktery identifikuje nadané dité, budete jako dalsi krok jisté zvazovat, jakym
zpusobem dité vhodné rozvijet a jak k nému pri vychové pristupovat. Muzete se, kromé $kolskych
poradenskych zarizeni, obratit na celou radu organizaci:

CTM - Centrum pro talentovanou mladez

Cilem organizace je podporovat talentované, motivované a cilevédomé zaky a studenty
zakladnich i strednich skol k rozvoji jejich akademického potencidlu. CTM jako neziskova
organizace vznikla na miru studentum, kteri potrebuji individudalni a flexibilni pristup ke
vzdélavani. Organizace poskytuje online vzdélavani vsem détem od druhého stupné zékladnich
skol ¢i viceletych gymnazii po maturanty, pricemz respektuje jejich vlastni ucebni tempo a chut
se vzdélavat v oboru, ktery je bavi, a pritom se vyrazné zlepsit v anglictiné.

Centrum FILIP

Centrum FILIP je poradenské pracovisté pro déti, zaky a studenty, jejich rodice a laickou i
odbornou verejnost. Sdruzuje soukromé poradenské pracovniky, kteri se dlouhodobé zabyvaji
zejména problematikou nadanych a mimoradné nadanych déti, zaka a studentt a specializuji se
na pomoc pri rozvoji jejich osobnosti a nadani. Centrum zahajilo svou ¢innost v roce 2009.
Sdruzuje soukromé poradenské pracovniky, kteri se dlouhodobé zabyvaji zejména
problematikou nadanych a mimoradné nadanych déti, zaku a studentl a kteri jsou aktivnimi
¢leny Spolecnosti pro talent a nadani - STaN. Centrum navazuje na ¢innost STaN a rozsiruje ji.
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https://www.ctm-academy.cz/
https://centrumfilip.cz

Nadacni fond Qiido

Utelem Nadac¢niho fondu Qiido je podporovat rozvoj potencialu a sociélni inteligence
mimoradné rozumové nadanych déti. Vytvorenim, ovérenim a implementaci komplexné-
systematického modelu vzdélavani a vychovy naplnovat specifické vzdélavaci potreby téchto déti
minimdalné jedné oblasti intelektu ve véku 5-18 let. K dosazeni tohoto ucelu nadacni fond
inspiruje, komplexné propojuje a Siri osvétu, zajistuje finan¢ni, materialni a jinou formu podpory
v oblasti vzdélavani a vychovy mimoradné intelektoveé nadanych déti.

Premyslivé déti

Nadace Premyslivé déti podporuje jiné organizace zejména v oblasti vzdélavani, védy a
vyzkumu. Dlouhodobym projekttim s $ir$im spolec¢enskym dopadem poskytuje financni,
mentoringovou i medialni podporu. Nadace podporuje zejména rozvoj akademické excelence
mladych lidi, zejména v oborech: matematika, informatika a ekonomie. Také pomaha Sirit osvétu
vénovanou péci o dusevni zdravi déti a mladeze. Podporuje vzdélavani odborniku i verejnosti,
tvorbu edukacnich materiala a aktivity, které propojuji témata a usnadnuji prunik vhodnych
poznatku do novych mist.

Techmania Science Center

Techmania Science Center je experimentalni stanice pro zvidavé. Jejim cilem je poméahat zakam,
studenttim i rodindm s détmi nachéazet a rozvijet osobni vztah k védé a technice a v obecné
roviné objevovat moznosti lidského poznani. Techmania nabizi stalé i putovni interaktivni
expozice zamérené nejen na fyziku, astronomii, chemii nebo biologii, ale i na problematiku
vyzivy, svét filmu nebo tematiku Spionaze a tajnych sluzeb. Fyzika, chemie, matematika,
astronomie Ci biologie jsou rovnéz namétem populdrné-vzdélavacich show a programu v
laboratorich a dilnach. Tym Techmania pusobi aktivné na poli komunikace védy: porada
edukativni soutéze ¢i seminare, vytvari vzdélavaci materialy, koordinuje Noc védcu apod.

Mensa Ceské republiky

Mensa je mezinarodni organizace zalozena roku 1946 v Oxfordu. Je to nevydéle¢né apolitické
sdruzeni nadprumérné inteligentnich lidi bez rozdilu rasy a vyznéni. Jednou z pobocek je i
Mensa Ceské republiky. Funkci Mensy je pfedevsim vytvafeni stimulujiciho intelektuélniho a
spolecenského prostredi pro své ¢leny, umoznovani jejich dobrovolné seberealizace a podpora
vzdjemnych kontaktli. Clenem se miZe stat kazdy, kdo dosdhne véku 14 let a v testu inteligence
schvaleném mezindrodnim dozor¢im psychologem Mensy International dosahne vysledku mezi
hornimi dvéma procenty celkové populace. Déti mezi 5 a 14 lety se mohou stat ¢leny Détské
Mensy (zajmové skupiny). Clenové Mensy poréadaji prednasky, setkani, vychézky, schlizky hract
ruznych her a celostéatni setkéni. Podstatna ¢éast zivota Mensy se odehrava v mistnich a
zajmovych skupinéch.

Dalsi doporucena literatura:

WINEBRENNER, S., & BRULLES, D. (2018). Teaching gifted kids in today’s classroom. Strategies
and Techniques Every Teacher Can Use (Free Spirit Professional™ ). Minneapolis: Free Spirit
Publishing, fourth edition.
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Ke stazeni:

Priloha 1: Prehled charakteristik nadaného ditéte predskolniho véku.

Priloha 2: Identifikac¢ni znaky nadanych déti podle Susan Winebrenner - pro rodice a pedagogy.
Dotaznik pro zaky zakladnich a strednich Skol.

Priloha 3: IdentifikaCni znaky nadanych déti v osobnostnich projevech - pro rodice a pedagogy.
Dotaznik pro zaky zdkladnich a strednich Skol.

[1] NATIONAL ASSOCIATION FOR GIFTED CHILDREN. (2019). A Definition of Giftedness that
Guides Best Practice. [online]. [datum citace 5. 8. 2020]. Dostupné z:

https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%20Statement/Definition%200f%20Giftedness%20%
282019%29.pdf

[2] NATIONAL ASSOCIATION FOR GIFTED CHILDREN. (2010). Redefining Giftedness for a New
Century: Shifting the Paradigm. [online]. [datum citace 5. 8. 2020]. Dostupné z:

https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%20Statement/Redefining%20Giftedness%20for%20
a%20New%20Century.pdf.

[3] LAZNIBATOVA, J. (2007). Nadané dieta - jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. Bratislava:
IRIS.

[4] CIHOUNKOVA, ]. (2012). Moznosti identifikace nadanych predskolnich déti rodic¢i. Diserta¢ni
prace. Masarykova Univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra psychologie, Brno, s. 19. [online].

[datum citace 5. 8. 2020]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/z9fez/

[5] LAZNIBATOVA, J. (2003). Nadané dieta: jeho vyvin, vzdeldvanie a podporovanie. 2. vyd.,
Bratislava: IRIS.

[6] CIHOUNKOVA, J. (2012). Moznosti identifikace nadanych predskolnich déti rodi¢i. Disertaéni
prace. Masarykova Univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra psychologie, Brno, s. 64. [online].
[datum citace 5. 8. 2020]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/z9fez/

[7] CIHOUNKOVA, ]. (2012). Moznosti identifikace nadanych predskolnich déti rodi¢i. Disertaéni
prace. Masarykova Univerzita. Fakulta socialnich studii. Katedra psychologie, Brno, s. 182. [online].

[datum citace 5. 8. 2020]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/z9fez/

EVROPSKA UNIE S
Evropské strukturdlni a investiéni fondy l 5 5

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/P%C5%99ehled%20charakteristik%20nadan%C3%A9ho%20d%C3%ADt%C4%9Bte%20p%C5%99ed%C5%A1koln%C3%ADho%20v%C4%9Bku.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/Identifika%C4%8Dn%C3%AD%20znaky%20nadan%C3%BDch%20d%C4%9Bt%C3%AD%20dle%20Susan%20Winebrenner.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/Identifika%C4%8Dn%C3%AD%20znaky%20nadan%C3%BDch%20d%C4%9Bt%C3%AD%20dle%20Susan%20Winebrenner.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/Identifika%C4%8Dn%C3%AD%20znaky%20nadan%C3%BDch%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20osobnostn%C3%ADch%20projevech.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/nadan%C3%AD%20%C5%BE%C3%A1ci/Identifika%C4%8Dn%C3%AD%20znaky%20nadan%C3%BDch%20d%C4%9Bt%C3%AD%20v%20osobnostn%C3%ADch%20projevech.pdf
https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%20Statement/Definition%20of%20Giftedness%20%282019%29.pdf
https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%20Statement/Definition%20of%20Giftedness%20%282019%29.pdf
https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%2520Statement/Redefining%2520Giftedness%2520for%2520a%2520New%2520Century.pdf
https://www.nagc.org/sites/default/files/Position%2520Statement/Redefining%2520Giftedness%2520for%2520a%2520New%2520Century.pdf
https://is.muni.cz/th/z9fez/
https://is.muni.cz/th/z9fez/
https://is.muni.cz/th/z9fez/

Jak pristupovat k reSeni Skolni netispésnosti a nezvladnutého uciva u zaka? Zékladni Skola Lyckovo
nameésti v Praze 8 sazi na prevenci formou individualizovanych hodin a budovani sebeduvéry misto
obycejného doucovani.

Na zdkladni Skole Lyc¢kovo ndmésti nadstandardné podporuji déti se SVP, které ve skole nejsou
uspésné nebo jsou $kolni neuspésnosti z néjakého davodu ohrozené. Tyto déti pravidelné jednou,
eventualné dvakrat v tydnu opoustéji svou tridu a jdou na hodinu za Janou Lejdarovou, ucitelkou a
lektorkou skupinovych podpurnych aktivit. Déti z druhych az Sestych tfid dostévaji individualizované
hodiny matematiky a ¢eského jazyka. Skola jim je zacala nabizet pred sedmi lety v rdmci projektu
zaméreného na prevenci $kolni neuspésnosti. Projekt sice po roce a pul skoncil, ale vzhledem k jeho
dobrym vysledkiim $kola hodiny nabizet neprestala.

Pholel EVROPSKA UNIE .
" * Evropské strukturdlni a investiéni fondy l
*

*

* gk Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani 5 6



Jana Lejdarova klade velky diraz na srozumitelnost a smysluplnost témat, kterym se vénuje.
Naslouché détem a snazi se je posunout dél v jejich mysleni. Poméha jim najit sebeduvéru a
sebejistotu, ktera jim casto chybi. Ma k tomu skvélé podminky, na hodiny k ni prichazeji déti ve
skupinéach po dvou, trech, ctyrech.

»Pracuji s détmi na zakladech,” vysvétluje Jana Lejdarova. Kdyz napriklad probira vyjmenovana
slova, soustredi se vyhradné na ta frekventovana, ktera déti v zivoté pravdépodobné uziji. Ostatni
nechdava stranou.

Je to problém i vzhledem k tomu, Ze déti s odliSnym materskym jazykem kazdym rokem pribyva, v
prvnich tridéch je jich nyni podle statistiky reditele skoly 15 %.

V matematice se nechce zabyvat operacemi, jako je napriklad nasobeni a déleni dvojcifernymi cisly,
které miiZe za kazdého vyresit kalkulacka. , Cast déti neméa zakladni piedstavu o &isle, piechod pres
desitku pocitaji jesté v paté tridé na prstech a s chybami, samostatné nerozlisi napr. ,zvétsit o 3“ od
,ZVetsit 3x“. Pracujeme hlavné na tom, aby byly schopné spravné uvahy, zda maji scitat, odcitat,
nasobit nebo délit. A do kalkulaCky pak mohly zadat spravné informace,” rika Lejdarova.

Drzi se zasady, ze uci déti to, co mohou v praktickém Zivoté potrebovat. Nechce také ve svych
hodinach nekonecneé procvicovat latku, ktera détem nejde, namisto je podporit v tom, v ¢em mohou
byt dobré, v ¢em by pro sebe vidély néjaky smysl. Uz proto nema rada, kdyz nékdo povazuje
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individualizované hodiny za doucovani.

Nékdy pracuje i s manipulaci. ,Tla¢im déti do neprijemnych situaci, aby se naucily trvat na svém a
uhéjit svlij nazor. Potrebuji si to vyzkousSet tady v bezpe¢ném prostredi, aby ziskaly jistotu a ustaly
podobné momenty i jinde.” Vztah s détmi buduje na vzdjemné duvére a respektu, a proto podobna
cviceni déti prijimaji.

Jednotlivé lekce si pripravuje sama, podle potreb déti. Inspiraci ¢erpa ze seminart, od kolegl a z
dobrych naukovych knih. Zasadné nepracuje s uCebnicemi, které - kromé mnohdy diskutabilniho
obsahu - prekypuji nejednoznacnymi, nepresnymi zadanimi, ve kterych se ¢asto neorientuji ani
rodice. Naukové ucebnice navic pouzivaji pro mnohé déti nesrozumitelné pojmy a slovni obraty, s
nimiz se pocita jako se samozrejmé znamymi.

Jenze respekt a maximalné individualni pristup bohuzel nestaci, kdyz dité nema motivaci na sobé
zapracovat. V takové situaci se Jana neobejde bez spoluprace s kolegy, kteri tomu mohou hodné
napomoci, a predevsim s rodici. ,, Kdyz neziskam rodice, tak u nemotivovaného ditéte nemam Sanci.
Ten musi predevsim zaridit, aby dité na hodinu prislo. Kdyz uz tam je, poradim si. Zrovna se potykam
s tremi détmi z 5. a 6. trid, se kterymi mém sice dobry osobni vztah, ale ted treba neprisly na treti
hodinu za sebou,“ lici.

Neékteri ucitelé nevidi radi, kdyz jim déti pravidelné odchazeji z vyuky. ,Vysvétluji jim, ze pro déti je
daleko prinosnéjsi, kdyz hodinu stravi s nékym, kdo se jim individualné vénuje, nez kdyz jsou ve tridé
a poslouchaji latku, ve které se stejné ztraceji,“ rika reditel Skoly Jan Korda. Nicméné, aby nebyl
narusen socialni aspekt fungovani tridy, probihaji podpurné lekce az od treti vyuc¢ovaci hodiny.
Tridni ucitelé tak maji neruSeny prostor pracovat se tridou jako celkem na zacatku dne.

Jedno pololeti musela Jana ze zdravotnich divodd téméf celé vynechat. Ctyfi z déti, které ptisly o
hodiny, se zacCaly prospéchové propadat. I to je zndmka toho, Ze specidlni hodiny maji pro déti, které
Skolu hure zvladaji, velky vyznam.

Nékteré nadané déti prozivaji Skolu podobné jako déti s vyukovymi problémy, protoze stejné jako ony
,vy¢nivaji“. Cast z nich se po ¢ase uchyluje k pasivité a praci ,na pul plynu“, ke strategii ,$kolu
preckat”. Proto ve Skole na Lyckoveé nameésti zavedli individualizované hodiny i pro tyto déti.
Potrebuji podporit ve svém nadéni, pomoci udrzet motivaci a upevnit si sebeduvéru.

Jana Lejdarova v soucasnosti vede tfi skupiny patéku. V niz$im ro¢niku se vénovali hlavné
matematice a ukoliim spojenym s logikou, nyni se zaméruji na rozvoj kritického mysleni, mysleni v
souvislostech a na porozuméni sobé a druhym. Hodina CeStiny se vénuje jazykovym ¢innostem, které
v béznych hodindch nemaji dostatek prostoru. Kromé toho si déti mohou pjcovat z knizek
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porizenych cilené pro né.

Nadané déti na hodiny chodi na zakladé vybéru tridnich ucitell a se souhlasem rodicu. ,Jsou i
kolegové, kteri s timto konceptem nesouhlasi - namitaji, Ze opousténi tridy popira princip inkluze.
Ano, je nutné koncepty reseni potreb jednotlivych déti znovu a znovu promyslet a diskutovat o nich,
ucit se ze zkuSenosti svych i druhych,“ rika Jana. Jesté dodava, ze i v pripadé nadanych déti je
potreba dostatecné komunikovat nejen s nimi, ale i s jejich rodici, kteri podporu vitaji a jsou radi,
kdyz si maji o vychové nadaného potomka s kym promluvit.

Aktivity pro zaky s OM] si muzete stahnout zde.

Aktivita ,Antonyma v prikladech”

Manual k aktivité ,Antonyma v prikladech”

Aktivita ,CviCeni pravopisu U-0“

Manuél k aktivité ,Pravopis 4-0“

Aktivita ,Slova pro cviceni prizvuku na prvni slabice” - bez manudlu
Aktivita ,Cteni dvojic podobnych slov*

Manuél k aktivité ,Cteni dvojic podobnych slov*

Aktivita , Vyslovnost di-ti-ni-dy-ty-ny”

Manual k aktivité ,Vyslovnost di-ti-ni-dy-ty-ny“

Prirodovéda

Premyslovci

Vznik republiky - zdkladni vysvétleni
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https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/Aktivita%20%E2%80%9EAntonyma%20v%20p%C5%99%C3%ADkladech%E2%80%9C.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/gramatick%C3%A9%20jevy/Manu%C3%A1l%20k%C2%A0aktivit%C4%9B%20%E2%80%9EAntonyma%20v%C2%A0p%C5%99%C3%ADkladech%E2%80%9C%20.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/gramatick%C3%A9%20jevy/Cvi%C4%8Den%C3%AD%20pravopisu%20%C3%BA%20%E2%80%93%20%C5%AF_2.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/gramatick%C3%A9%20jevy/Cvi%C4%8Den%C3%AD%20pravopisu%20%C3%BA%20%E2%80%93%20%C5%AF.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/Aktivita%20%E2%80%9ESlova%20pro%20cvi%C4%8Den%C3%AD%20p%C5%99%C3%ADzvuku%20na%20prvn%C3%AD%20slabice%E2%80%9C.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/Aktivita%20%E2%80%9E%C4%8Cten%C3%AD%20dvojic%20podobn%C3%BDch%20slov%E2%80%9C.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/gramatick%C3%A9%20jevy/%C4%8Cten%C3%AD%20dvojic%20podobn%C3%BDch%20slov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/Aktivita%20%E2%80%9EV%C3%BDslovnost%20di-ti-ni-dy-ty-ny%E2%80%9C.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/gramatick%C3%A9%20jevy/V%C3%BDslovnost%20di-ti-ni%20-%20dy-ty-ny.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/speci%C3%A1ln%C3%AD%20vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD%20pot%C5%99eby/P%C5%99%C3%ADrodov%C4%9Bda.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/P%C5%99emyslovci.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/individualizovan%C3%A9%20hodiny/soubory_bez_log/Vznik%20republiky%20z%C3%A1kladn%C3%AD%20vysv%C4%9Btlen%C3%AD.pdf

Motivace je u ditéte s PAS klicova pro upevnovani chovani, které od néj vyzadujete. Ditéti s PAS
casto chybi vnitini motivace, nerekne si napriklad: ,Budu hodny, abych udélal radost panu uciteli“.
Je tedy dobré zamérit se na motivaci vnéjsi. Odménové systémy jsou funkcni i v oblasti prevence,
motivuji dité k praci a k zadoucimu chovani. Bodovy nebo Zetonovy systém navic prinasi aspekt hry a
umoznuje ditéti vénovat se tomu, co ho skute¢né bavi a co ma rado.

=

Cilem je motivovat dité pomoci odménové ,hry” shirani zetonu k tomu, aby vytrvalo napriklad
v plnéni ukoll, upeviovalo pozitivni vzorce chovani a s postupem casu si osvojilo socialni a pracovni
dovednosti, které jsou pro jeho osobni rozvoj zadouci, a plnilo je i bez odménového systému.
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o Cim mensi skupina a tiida, tim lépe pro dité s PAS, ale tato technika se da praktikovat i ve
standardné velké tridé s 30 détmi.

o Idedlni vék je od 3 az 4 let do 2. stupné ZS. Ve véku 13 aZ 14 let za¢inaji sldbnout i méné
akceptovatelné projevy déti s PAS.

Dité miZete sledovat po cely den. Zetony udélujte po vyucovaci hoding, ale s pomoci asistenta
pedagoga treba i kazdych pét minut. Zalezi, jaka je ¢etnost problémového chovani. V praxi je ale
nejcastéjsi hodnoceni jedné klasické vyucovaci hodiny. Celkovy plan splnéni stanovenych pravidel
muzete rozvrhnout i dlouhodobéji, napriklad po dobu dvou mésict. Po uplynuti dohodnuté doby
celou aktivitu spolec¢né s ditétem vyhodnotite.

Zetony si mlZete vyrobit sami z jakéhokoliv materiélu, dobte poslouzi zalaminovany barevny papir
ve tvaru koleCka nebo ruzné zetony ze spole¢enskych her (napriklad Dostihy a sazky), samolepky,
»smajliky”.

Dale muzete vyuzit i Sablonu - tabulku se sloupci (ke stazeni zde), pomoci které monitorujete
problémové chovani zaka. Abyste mohli vyskyt problémového chovéni efektivné resit, je treba znat
spoustéce tohoto chovani. K nim véas dovede pravé tato tabulka.

V tabulce evidujte tyto udaje:

e datum a cas

e co problémovému chovani predchézelo

e popis problémového chovani

e sila emoce ditéte od 1 do 10

e délka incidentu

* co zlepsSuje/zhorsuje problémové chovani
e pritomné osoby

¢ kontext (ndlada ditéte, suplovani)

ol EVROPSKA UNIE I\Kg?
e * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 6 1
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://zapojmevsechny.cz/user_files/odm%C4%9Bnov%C3%BD%20syst%C3%A9m%20PAS/tabulka.xlsx%20-%20%C5%A0ablona%20pro%20u%C4%8Ditele%20(1).pdf

S ditétem zavedte tzv. Zetonové hospodarstvi:

1. Na zacétku stanovte a ditéti sdélte jasna pravidla, ktera chcete, aby si osvojilo. Tteba ze
béhem hodiny dité pracuje na zadanych tkolech, nerusi ostatni, nekri¢i, misto vztekani macka
balonek atd.

2. Urcete frekvenci hodnoceni - napriklad vzdy hodnotte spolupréci za jednu vyucovaci hodinu.

3. Urcete, kolik zetonl dité potiebuje k dosazeni denni anebo tydenni odmény. Muzete zavést
Lherni plan“, na némz dité postupuje (vybarvuje si jednotliva pole), anebo dité muze plnit
,odménovy" valec nebo rozstrihat obrazek s odménou a skladat ho postupné formou puzzle.

4. Stanovte typy odmén - materialni, zazitkové, socialni. Idedlni je kombinovat vSechny najednou.

e Materidlni (samolepky, sladkosti, obrazky) a zazitkové odmény (Cas na pocitaci, sportovni
aktivity, kino, sledovéani TV, volnocasové aktivity) by si mohl zak po ziskani urcitého mnozstvi
zetonu doprat kazdy den.

 Vétsi materidlni odména jednou za 2 mésice nebo za delsi obdobi umoznuje dlouhodobéjsi
vytrvani v tomto systému.

e Socidlni odmény udélujte ve formé slovniho hodnoceni a pochval, slouzi hlavné k odbourani
pociti ménécennosti a k posileni sebevédomi.

5. V pribéhu dne si délejte poznamky do monitorovaciho deniku, ktery si zalozite, a k nim pridélujte
body (zetony). Na konci kazdého dne pak s ditétem kratce zhodnotte, co se povedlo/nepovedlo, a
predejte mu zaslouzené Zetony.

Priklad c.1:

Jestlize je frekvence nezadouciho chovani Cetnd, anebo naopak nahodild, vyuzivejte k hodnoceni
chovani vyskrtavani urcitého mnozstvi policek.

Pokud vite, Ze k projevim nezadouciho chovani dochdzi cca trikrat za hodinu, vybarvite si tfi policka
a po kazdém vyskytu daného projevu jedno Skrtnete. Paklize po uplynuti casového useku zustane
nevyskrtnuté alespon jedno vybarvené policko, ziskava dité Zeton.

Tento zptisob hodnoceni je ndrocny na ¢as a pozornost a jeho zaznamenavéni obstarava se
souhlasem ucitele vétsinou asistent pedagoga.

Priklad ¢. 2:

Pokud dojde k vyskytu chovani, které chcete postupné eliminovat, zhruba jednou za hodinu, udélujte
zeton vzdy po jedné hodiné.

8:00-8:45 - vSe v poradku, dité se snazi, spolupracuje, dodrzuje domluvena pravidla - odména: 1
Zeton
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8:55-9:40 - dité nespolupracuje, pouta na sebe pozornost socialné neprijatelnym zptsobem -
odména: zadna

10:00-10:45 - vSe v poradku, dité je aktivni, zapojuje se do hodiny primérenym zpusobem - odména:
1 Zeton

10:55-11:40 - vSe v poradku, dité plni poZadované ¢innosti - odména: 1 Zeton

Celkem si dité za dopoledne ,vydélalo” tri Zetony. Vyménou za tri Zetony dostava 3x 15 min. hrani
PC her. Odménovy systém koncipujte tak, aby byl provazany mezi Skolou a domdacim prostredim.

Napriklad kdyz si dité doma bézné smi zahrat 20 min. na PC/tabletu, za vySe popsané dopoledne
ziskava 45 minut navic.

Pr.: Pokud je zZeton symbolem pro finanéni odménu, dité ziskava napr. 3x 10 K¢.

Jiz nabyté zetony ditéti nikdy neberte.

Zetonovy systém miiZete obménit pomoci bodového systému plusti a minust/smajlikdl. Dité miZe mit
treba mapu s postavami oblibenych hrdint (Lego, Star Wars) s policky, které si za body/smajliky
muze postupné vybarvovat.

V systému zetonového hospodarstvi miizou pracovat i rodi¢e a predavat si informace hlavné ohledné
volnocasovych aktivit ditéte mimo Skolu.

Ostatni spoluzéky o systému odmén také informujte. Z praxe ale vyplyva, ze vétSinou neprojevuji
zadjem o to, aby byli také v rezimu odmén.

Pokud je odménovy systém dobre nastaven - dité dostava typy odmén, o které stoji -, muze takto
fungovat dlouhodobé. Nejvétsim uspéchem je potom opusténi systému odmén, které se preméni

v konstruktivni motivaci, se kterou se dité ztotoznuje. Dité samo spolupracuje na nacviku socialnich
dovednosti a vidi, jak se zlepsuje jeho pozice v kolektivu. Dokaze pak samo zhodnotit, Ze je pro néj
urcité chovéni prospésné. Cim starsi dit&, tim vice je tento progres patrnéjsi.

1. Stupnovani pozadavk{ na mnozstvi zetonii/odmén - toto riziko se v praxi ale nenaplnilo.

2. Presyceni konkrétni odmény - v tom pripadé je dobré zamyslet se spolecné s ditétem a zvolit jinou
alternativu.
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3. Nezdjem ditéte o zetonovy systém - je treba hledat pri¢inu, pro¢ nechce pracovat. Nerozumi
matematice? Chce vyvolat reakci?

Pak pracujte s dalSimi variantami:

a) Uvedte Cas, dokdy musi byt kol splnén, pouzijte vizualizaci - presypaci hodiny, dité si na 5 minut
oddechne a pak pracuje dal.

b) Cas na plnéni prodluZte a tikkoly co moznd nejvice rozfazujte.
c) Pisemné plnéni tkolu vyménte za verbalni.

d) Pokud dité nechce délat nic, ale vyrusuje ostatni, odvedte ho z hodiny s asistentem pedagoga na
jiné misto, kde mlize pracovat individualné.

e) Pokud dité nechce délat nic, ale nerusi, postupujte dal podle IVP s asistentem pedagoga ve tridé.

Hodnotit mizete kratce kazdy den pri udileni Zetonl nebo po dvou mésicich, kdy muzZete mnohdy i
lépe zaznamenat pokrok, uspéchy nebo propady. Vyhodnocujte vzdy spole¢né s ditétem. Muzete pak
stanovit novy cil, popripadé nova pravidla.

Monitorovaci tabulka chovani zaka
Smlouva mezi zdkem a ucitelem

Manual: Odménovy systém pro dité s poruchami autistického spektra (PAS)

Zdroj: Bittman, ]J. Bittmanov4, L. (nedatovano) Motivacni systém. [online] [cit. 25.10.2019].
Specialné pedagogické centrum pri Narodnim dstavu pro autismus. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356&view=13638
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Sikana ve Skole ohroZzuje vSechny déti, které se né¢im odliSuji. Nejen ty s viditelnym ,handicapem” v
podobé bryli, nadvahy nebo obleceni ze sekace. Ale i nadprumérné chytré kluky a holky. Poradime
vam, jak zjistit, jestli nadany zak ve vasi tridé neni teréem Sikany.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Nadéni neni jen dar, ale Casto i zatéz. Mimoradné talentované déti zazivaji v disledku
urychleného vyvoje svych poznéavacich schopnosti nerovnomérny vyvoj. Casto se vyjadiuji vyspéleji
oproti svym vrstevnikim a muze se stat, Ze se obtiznéji zaclenuji do tridniho kolektivu. Ditéti,
které se z jakéhokoli davodu ocitne na okraji, pak hrozi Sikana a je na uciteli, aby dokazal takovou
situaci rozpoznat v zarodku a u¢inné ji predejit. Poradime vam, jak zjistite kvalitu vztahll mezi
zéky a jak mizete aktivné vytvaret pozitivni a vstricné klima ve trideé.

Dotaznik ke stazeni: Pod ¢lankem najdete odkazy na dotaznik véetné manualu a navodu k
vyhodnoceni klimatu ve tridé.

Extrovertné zamérené nadané déti, které jsou pratelské, vtipné, solidarni a ochotné, maji dobré
predpoklady k tomu, aby byly ve tridé oblibené. Talentovani introverti, kteri nedisponuji tak
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rozvinutymi komunika¢nimi a socialnimi dovednostmi, jsou na tom hur a jejich postaveni ve tridé
byva méné priznivé. [1] K obtizim se zarazenim do kolektivu muze prispivat i obranné nastaveni

v komunikaci s druhymi a nevhodna strategie reseni konfliktu s vrstevniky - ignorace, stahnuti
se do sebe nebo uték. [2]

K tomu, aby se nadané dité stalo teréem utoku nebo ponizovani, se mohou pridat dalsi divody jako
napriklad vada reci, vira, styl oblékani nebo prislusnost k jiné narodnosti. Také dobre minéna
snaha ucitele Ci ucitelky ocenit vykony talentovaného zéka muze jeho situaci paradoxné zhorsit.
Takové dité se pak muze désit prestavek, kdy se na néj sesypou posmésky ze strany spoluzaku,
kterym se ve vyucovani tolik nedari. Od posmivani pak neni daleko ke slovni ¢i fyzické agresi.

Kdyz si nadané dité nenajde misto v tridnim kolektivu, muze pocitovat napéti ve vztazich se
spoluzéky a zazivat z jejich strany neadekvatni reakce jako ironii, posméch a ponizovani. [3] Absence
ucinné podpory ze strany ucitele v ném pak muze vyvolat negativni a kriticky postoj ke skole,
ucitelum a vzdélavani jako takovému.

Vysledkem je demotivace ditéte a mozné socialni ¢i skolni fobie. [4] Nadand divka nebo chlapec
muze zacit pracovat pod vykonem svych moznosti, projevovat se precitlivéle, znudéné nebo
nejisté. Nékteré déti s vyjimeénymi schopnostmi si hledaji komunikacni partnery mezi détmi ve
vys$ich ro¢nicich Skoly. Starsi déti vSak nemusi takového kamarada prijmout kvuli jeho emoc¢ni
nezralosti, a tim posilit jeho pocit, Ze nikam nezapada. [5] Jiné nadané déti se rozhodnou své nadani
skryvat a jeho projevy potlacovat. Mohou se pak projevovat naladové nebo zadumcivé. [6]

Atmosféru ve tridé utvareji vztahy mezi ucitelem a zaky i mezi détmi navzajem. [7] Prispiva k ni i
klima celé Skoly. To vSechno ma vliv na spokojenost a Gspésnost zaku i pripadné riziko $ikany. [8]

Definice:

Tridni klima predstavuje souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitku,
emoci a vzajemného puisobeni vSech ucastniki, které v nich jako ve spolutvircich a
konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostredi. [9]

Proto je tfeba sledovat projevy a naladéni zaku pravidelné a klima tridy diagnostikovat.

Tento ¢lanek vam prinasi dotaznik Nase trida, ktery mizete pouzit ve 3.-6. ro¢niku zékladnich
skol. Dotaznik zjistuje nasledujici charakteristiky:

-spokojenost zaku;
-konflikty mezi détmi;
-soutezivost ve tride;
-obtiznost uceni tridy;
-tridni soudrznost.
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O pozitivnim klimatu tridy svédci vysoké hodnoty v oblasti spokojenosti a soudrznosti, a naopak
nizké hodnoty u trenic, soutézivosti a obtiznosti u¢eni. Dotaznik vdm umozni porovnat si
vysledky mezi zaky i mezi tridami. [10] Odkaz ke stazeni kompletniho dotazniku véetné manualu
a vyhodnoceni najdete pod Clankem.

Jak muzete vytvorit zdravé klima ve tridé

Kdyz vime, na Cem jsme, muzeme zacit délat praktické kroky k tomu, aby se nadané déti v nasi
tridé staly platnymi Cleny kolektivu. Vénujte pozornost témto tiptim:

e Zdravé a bezpecné prostredi, jak fyzické, tak socialni a sdilena kultura tridy. Jinymi slovy,
snazte se, aby vSechny déti ve vasi tridé sdilely jasnou predstavu o vhodné slovni zasobé a
tridnich hodnotach.

» Poskytujte détem emocni podporu a dbejte na primérené naroc¢né ukoly pro vsechny zaky.

 Zarazujte vyukové aktivity zalozené na spolupraci, omezite pozornost vénovanou rozdilim
ve schopnostech zaku.

e Zamérte vyuku na sebezdokonaleni kazdého jednotlivce nebo na tymové usili. Takové

o Nedavejte nadané zaky za priklad spoluzakum, neprospiva to vztahum. Talentované déti se
stavaji objektem povysujiciho srovnavani.

e Peclive sledujte praci ve skupinach, abyste méli prehled, Ze se na ni vSichni ¢lenové
primérené podileji.

e Nabidnéte doucovani jako dobrovolnou aktivitu pro zaky, kteri vyjadri prani pomahat
nebo chtéji, aby jim nékdo pomohl.

« Budte prikladem chovéni, jaké ocekavate od zaku. Projevujte respekt k druhym, komunikujte
srozumitelné, konflikty reste nenasilné a dejte vSem zakim prilezitost délat totéz.

* Nastavte spolec¢na pravidla komunikace, chovani, spoluprace a vzajemné podpory. Zapojte
déti, ziskaji vétsi motivaci pravidla dodrzovat. Pravidla je vhodné pribézné pripominat,
zejména pokud je néktery zak porusi.

e Pravidelné trénujte efektivni socialni dovednosti a poskytovani zpétné vazby. Patri sem
spolupréace, nahlizeni problému z pohledu ruznych lidi, respekt k ndzorim druhych a re$eni
konflikta. [11]

Ke stazeni:
Priloha 1: Dotaznik NaSe trida

Priloha 2: Manual k dotazniku Nase trida

Priloha 3: Vyhodnoceni dotazniku Nase trida

Zdroje:

[1] VAGNEROVA, M. (2001). Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly. Praha:
Karolinum.
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15. Hlavni zasady komunikace s clovékem s mentalnim
postizenim

Intonace hlasu, jednoduché véty a vykani - to by mélo patrit k zékladnim charakteristikdm
komunikace s ¢lovékem s mentalnim postizenim. Inspirujte se nasimi doporucenimi a komunikujte
s respektem.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

e vzdy komunikujte primo s dotyCnym, nikoli s doprovodem;

« kontakt vzdy zacina standardnim vykanim. Na tykani je mozno prejit pouze na vyslovné prani
doty¢ného (nékdo to ma skutec¢né radéji - ale jen nékdo!), ¢i upozornéni doprovodu;

« pouzivejte jednoduché véty, pokud mozno vylucte podminovaci zpusob (to nékdy mate);

e instrukce davejte v jasné casové posloupnosti (ted udélame tohle, potom tamto, a pak...);

o muze se stat, ze doty¢ny hned napoprvé plné neporozumi vasemu sdéleni. Budte proto
pripraveni ho trpélivé a se stejnou intonaci opakovat;

e zejména pri znervoziujicich jednanich se muze projevit psychicka labilita, ktera k tomuto
druhu handicapu patri. V téchto situacich se velmi osvédcilo zjistit, se kterou osobou v
mistnosti doty¢ny komunikuje nejlépe a bez zadbran - a ji pak nechat celou zélezitost vyridit.

~
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16. Komunikace s lidmi se sluchovym postizenim

Mate obavy z komunikace s lidmi se sluchovym postizenim? Tato pravidla, postupy a tipy vas zbavi i
poslednich znamek nejistoty a umozni efektivni komunikaci pro obé strany.

Ilustrac¢ni foto/FOTO: APIV B

 Nikdy nekricte. Bud ma doty¢ny sluchadlo, a pak mu pusobite az fyzickou bolest, nebo
neslys$i vibec, a pak si naméahate hlasivky zbytecné.

« Postavte se vzdy tak, aby svétlo dopadalo na vas oblicej, aby vas sluchové
handicapovany partner mohl odezirat a dobre vidél i vasi mimiku a gestiku.

e Mluvte v kratsich, neprili§ komplikovanych vétach.

e Mluvte pomaleji a zfetelné (ne vSak prehnané - to pusobi komicky a vaseho partnera se
to muze i osobné dotknout).

e Obcas se vhodnou otazkou ujistéte, zda vam partner rozumel.

Tady pozor:

Otdzky typu ,Rozumél jste mi?“ rozhodné taktni nejsou a nic nevyresi, protoze vétsina lidi se
sluchovym handicapem vdm ji (otrdvena jejim neustdlym pokladdanim od ostatnich) odkyvd. Je
vhodné volit otdzky: ,Muze to tak byt?“ nebo ,Souhlasite s tim?“ apod.

e
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e Pokud vas partner nerozumél, je nutno otédzku (Ci sdéleni) opakovat - a to stejnou intonaci,
bez sebemensi znamky netrpélivosti v hlase.

» Podstatné véci je vhodnéjsi napsat. Méjte proto pripraveny papir a tuzku - piste tiskacimi
pismeny (pocitac je rovnéz velmi vhodny, nikoli vSak vzdy po ruce).

Pozn.:

Znakovy jazyk je agramaticky (nedokdze slova ohybat), miize se proto stdt, Ze pisemny projev
vaseho partnera nebude zcela standardni - mohou se v ném vyskytovat infinitivy, spatné volené
tvary slov apod.

Rovnéz budte pripraveni na to, Ze hlas vaseho partnera muze byt velmi zvlastni, deformovany ci
doprovdzeny riuznymi pazvuky. Pokud nebudete rozumét, je lepsi véas prejit na pisemnou
komunikaci - predejdete tak mnoha trapnym nedorozumenim.

Je uz v podstaté standardem, ze u dilezitych jedndni by mél byt pritomen tlumoc¢nik znakového
jazyka. Jediné jeho pritomnost vdm zaruci, Ze druhd strana jedndni plné pochopila (fada lidi
neslysicich od narozeni ¢i raného détstvi md totiz znacné problémy s chdpanim nekterych
abstraktnich pojmt a pouze odbornik je dokdze ndlezité vysvétlit).

e Pro komunikaci je nezbytné zajistit akusticky klidné prostredi, bez ozvén a ruchu v pozadi
(silny ruch ulice, stavebni prace, hlasitd hudba ¢i hovor v pozadi atd.). Kazdy takovy ruch je
totiz sluchadlem zesilovan, coZ prekryva vas hlas a velmi zhorSuje srozumitelnost vasi reci.
Pokud neni mozno situaci vyresit zcela jednoduse (zavreni okna, vypnuti hudby apod.), je velmi
vhodné prenést jednani do prostredi klidného, bez téchto rusivych elementd.

Pozn.: Nezapomerite, Ze kdyz vam za zady zazvoni telefon, neslysici jeho zvonek neslysi. Pokud
se k nemu bez vysvétleni ,jen otocCite zady”, bude to povazovat za neslusné a komunikace se
muze vazné zkomplikovat. Vzdy je dobré napred rici: ,Promirite, zvoni mi telefon”, a pak se
teprve obrdtit.
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Kdyz je dité nadané na hudbu, sport a matematiku, neznamena to, ze bude jednicka i v Cestiné nebo
krasopisu. Poradime vam, jak dyslexii u nadaného zaka odhalit a jak si s touto kombinaci poradit ve
vyucovani.

Ilustrac¢ni foto/FOTO: APIV B

Taky jste to zazili? Dité, které bravurné pocitad zpaméti, nedokaze vyresit jednoduchou slovni ulohu.
Dokonce se ztrati uz pri ¢teni zadani! Jak je tohle mozné? Nez si dité v duchu uloZite do Skatulky
,nepozorny lajdak”, zkuste zjistit, jestli nejde o pripad , dvoji vyjimecnosti“, soubéhu velkého talentu
a dyslexie. USetrite tak trapeni nejen sobé, ale i jeho rodic¢tim a ditéti samotnému. Ukézeme vam, jak
s takovym zakem pracovat ve vyuce.

Patak Jéara je zvidavé dité se spoustou zajmu. Rad se pousti do diskusi nejen v prirodovédé a ceském
jazyce, ale i v matematice, kde se vyjadruje k reSeni problémovych tloh. V oblibé mé ulohy s
nékolika moznymi resenimi. Uvazuje logicky a velmi tvorivé. Pro Jaru je priznacna bohata slovni
zasoba, vyborné se vyjadruje a uvazuje v souvislostech. Jenze ve Cteni by ho trumfnul lecktery
druhdk. Jara ¢te pomalu a s chybami. Domysli si a komoli slova, zaménuje hldsky. Vyjmenovana slova
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nedokaze vyjmenovat...Co se tyce predmétu matematika, Jara malokterou slovni pocetni tlohu vyresi
samostatné. Pri Cteni slovnich pocetnich uloh se totiz ztraci v textu.

.Nechapu, jak muze$ byt nadany, kdyz jsi zase
zapomneél doma sesit s ukolem a v pisemce jsi udélal
dvé chyby v jednoduchém nasobeni!*

Obr. 1. Nadany zék s pridruzenou specifickou poruchou uceni (zde mize jit o pripad dyskalkulie)
casto chybuje v jednoduchych tkolech zamérenych na vybaveni nau¢eného materialu zpaméti. Zdroj:
MALINOVA, D., MARSICKOVA, P. (2013). Naddni je tfeba rozvijet. Metodicka piirucka pro
pedagogické pracovniky v ramci projektu ,Nadani je treba rozvijet” (reg. ¢. CZ.1.07/1.2.35/02.0025).
Most 2000 - obcanské sdruzeni pro kulturu a vzdélani, Most. s. 50.

Jara neni tak Uplné mimoradny pripad. Vyznacuje se takzvanou ,dvoji vyjimecnosti“. Tento termin
oznacuje lidi se smyslovym a télesnym postizenim, poruchami uc¢eni nebo vicenasobnym postizenim,
kteri jsou zaroven nadani. [1] Divili byste se, kolik dyslektiku se najde mezi uspéSnymi spisovateli a
umelci.

Védéli jste, ze dyslexii trpél napriklad Hans Christian Andersen, Gustave Flaubert, F.
Scott Fitzgerald nebo Steven Spielberg? Ale také Pablo Picasso, Andy Warhol a
Leonardo da Vinci? [2]
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Co se tyce poruchy uceni, Jara je zak s dyslexii. Proto nedokaze bez pomoci pedagoga samostatné
vyresit slovni tlohu, tedy precist zadani a pak teprve tkol vyresit. Na druhou stranu, pokud ma Jara
resit problém ustné, vynika nad spoluzaky v rychlosti i presnosti a produktivité mysleni.

Definice: Dyslexie v doslovném prekladu znaci potiz se slovy nebo poruchu v praci se slovy - a
prenesené pak poruchu ve vyjadrovani se reci psanou (Cili v psani) a ve zpracovani psané reci
(Cili ve Cteni). OznacCeni je odvozené z reckého ,lexis”, jez znamena slovni vyjadrovani ¢ili rec¢, a
predpony ,dys”, ktera rikd, ze néco je nedokonalé, porusené.[3]

Protoze Jara Spatné ¢te, poslali ho do pedagogicko-psychologické poradny, kde se zjistilo, Ze neni jen
dyslektik, ale i ohromné nadané dité. Na jeho vyjimecny talent se prislo paradoxné diky jeho
klopytavému Cteni. U nadprumérné inteligentnich déti s poruchou uceni totiz porucha pouta
pozornost a prebiji nadani natolik, ze dité pusobi jako zcela prumérné.

Definice: ,Nadani je soubor vloh jako predpokladi ispésného rozvijeni schopnosti; nejcastéji
pouzivano ve spojeni s jedinci podavajicimi nadpramérné vykony pri ¢innosti télesné ¢i dusevni.”

[4]

Jara ma vysoky intelektovy potencial a zaroven handicap v uc¢eni. Ten mu komplikuje ¢teni, takze se
problémy promitaji do vSech vyucovacich predmétu, ve kterych je tfeba ¢ist, tedy nejen v ¢eském
jazyce, ale i v matematice - ve slovnich tlohach, ve vécném uceni.

Kdyz vime, na Cem jsme, muzeme zvolit vhodné vyukové metody a ditéti vyrazné pomoct. Nejlepsi
je, kdyz se podari zacCit s ndpravou uz na prvnim stupni. Poruchu ¢teni mizeme postupem Casu
zmirnit a umoznit ditéti rozvijet jeho intelektudlni potencial.

Nésledujici tabulka vdm pomize rozpoznat, zZe se skute¢né jedna o nadaného zéka s dyslexii - a
zahadjit intervenci. Uvedeny vycet projevll nadaného zaka s dyslexii berte jako priblizné voditko. [5] V
priloze na konci ¢lanku najdete také tabulku ke stazeni, ktera vam pomuze presnéji zaznamenat
projevy ditéte, u kterého mate ,podezreni” na dvoji vyjimecnost. Rozhodujici slovo by ale mél mit
odbornik, napriklad psycholog v pedagogicko-psychologické poradné.

Pro dité jsou charakteristické projevy 0
jako:

naddani pro prostorové a mechanickeé
dovednosti

obliba konstruk¢nich hracek, modelu a
ruc¢nich praci
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zaliba v objevovacich Cinnostech

vyborné vykony v malovani a zaroven obtize
pri psani

vyjimecny hudebni sluch spojeny s potizemi
pri hre z notového zapisu (nepozornost Ci
roztekanost, horsi koordinace rukou béhem
hrani) [6]

vyjimecna schopnost vizualizace a manipulace
s predstavami

velmi dobré verbalni porozumeéni a logicka
argumentace

potize s memorovanim retézcu faktl a
ruznych sekvenci (pro dité je uceni zpaméti
obtiznéjsi nez osvojeni komplexniho
materialu)

snizena koncentrace

obtiZe v oblasti motoriky

potize s koordinaci pohybu a spolupraci oko-
ruka

vytribeny smysl pro humor

sklon k perfekcionismu, precitlivélost, Spatné
sebepojeti, vyhybani se netdspéchu
nevyrovnany intelektovy vyvoj s vyvojem
socialnim, emoc¢nim a fyzickym

Na zakladé zkuSenosti nedoporucujeme zarazovat nadané déti se specifickymi poruchami uc¢eni do
specialnich trid. Zakiim jako Jara hrozi, Ze budou ve vyuce pracovat pod hranici svym moZnosti.
Nepodporované nadani muze prispét k socialni izolaci, frustraci nadaného ditéte a vzniku
problémového chovéni. Dité se mlze projevovat jako ,hyperaktivni potizista“, i kdyz poruchou
pozornosti (spojenou s ADHD) netrpi, jen reaguje na nevyhovujici Skolni prostredi.

Podporte sebeduvéru nadaného zaka [7]:

e Napravujte poruchu, ale predevsim rozvijejte nadéni ditéte.

¢ Odhalujte postupné nadani kazdého zéka, hledejte, v Cem je uspésny, jaké jsou jeho silné

stranky.
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Posilujte okamziky, kdy zjistite, Ze zak néco udélal dobre. Vytvarejte dalsi prilezitosti

k podobnému tspéchu kazdy den.

Netrestejte za chyby. Vytvorte podminky pro to, aby riskovani bylo pro dité bezpecné.
Nenucené prilezitosti pro bezpecné chybovani nabizi skupinova prace a kooperativni
vyucovani.

Do vyucovani zarazujte ukoly zacilené na originalitu. Nenutte zaka ke konformité, nechte
jej, at se vyjadri nekonvencné v kresleni, tvorbé pribéh, myta s imaginarnimi postavami.
Pripravujte humorné ukoly a cviceni.

Komunikujte s rodici tak, aby méli ve své dité davéru. Rodice nadaného dité se
specifickou poruchou uc¢eni mnohdy nevidi talent svého potomka. Vysvétlete jim, ze kolisavé
vykony i roztékanost jsou projevem specifické poruchy uceni a dité vyzaduje trpélivy pristup.
ProcviCovani zrakového a sluchového rozliSovani a uzptisobeni vyuky umozni ditéti rozvijet
jeho talent. Dulezité je chvalit dité za kazdy pokrok.

Budte vynalézavi v hodnoceni vysledku zaku, nesrovnavejte nesrovnatelné. Vysvétlete
détem, jak se projevuji rizna nadéni i poruchy uceni, aniz byste ukazovali na konkrétni déti.
Usporadejte besedu, kam pozvete byvalého zaka se specifickou poruchou uceni, ktery se dostal
na stredni Skolu a dari se mu v zZivoté. Anebo na besedu pozvéte specialniho pedagoga.
Nestresujte zdka ¢asové limitovanymi tkoly a kvantitou kol na tkor jejich kvalitniho
vypracovani. Je mozné diferencovat zadani - vypracovat jenom polovinu cvi¢eni za domaci
ukol, psat kazdou druhou vétu.

Jazykové jevy dukladné procvicte, teprve potom zkousejte. Vyuzivejte pritom uceni
ruznymi smysly tak, aby zdk mohl vnimat akusticky, vizualné, hapticky apod.

Zarazujte alternativni zdroje informaci véetné obrazki, fotografii, ale i besed a exkurzi.
Vyuzivejte moderni technologie. Nastroje automatické kontroly pravopisu v textovych
editorech berte jako kompenzaCni pomucku.

Umoznéte détem vyjadrovat myslenky ruznymi zpusoby: modely, pantomimou, filmy,
diapozitivy...

Pouzivejte vizualiza¢ni techniky a mnemeotechnické pomucky. Diky mnemotechnickym
pomuckam si zak - za vyuziti predstavivosti, fantazie a rytmu - mtze vStipit i jinak tézko
zapamatovatelna data nebo abstraktni pojmy. Oblibena je napriklad mnemotechnicka pomicka
»Loci metoda“, kdy si v predstavé zak na nékteré jemu zndmé misto nebo cestu ,navési“ urcité
pojmy, vzorce apod. Pri virtualni prochdzce takovou cestou si pak snadnéji pojmy znovu vybavi
z paméti.

Vytvarejte bezpecné prilezitosti k hlasitému cteni v priméreném rozsahu, vedte

k plynulému a pozdéji vyraznému cteni (tempo, rytmus, dikce...). O precteném vzdy diskutujte.
Nevyhybejte se poslechu audioknih pro dalsi podporu fantazie.

O tématu dvoji vyjimecnosti si vice miZete precist v textech Nadany 7ak s dyslexii: Jak s
nim pracovat nebo si poslechnéte podcast MUj dobry vykon pricitali néhodé, kde si

tal

redaktorka povida o zkuSenostech se zakladni a stredni Skolou, pocitech, obtizich a
Uspésich s datovou analyti¢kou a studentkou VS Janou, u které se setkala dysortografie s

entem na matematiku.
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/nadany-zak-s-dyslexii-jak-s-nim-pracovat
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/nadany-zak-s-dyslexii-jak-s-nim-pracovat
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-6-dil-muj-dobry-vykon-pricitali-nahode

Ke stazeni:

Priloha 1: Posuzovaci skéala pro nadané dité s dyslexii
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18. Komunikace s lidmi s télesnym postizenim

S témito pravidly a zésadami bude vase komunikace s lidmi s télesnym postizenim plynout snadnéji.
Hodit se vam jisté budou i tipy na zachéazeni s invalidnim vozikem, berlemi a holemi.

P o
Y

Ilustrac¢ni foto/FOTO: APIV B

Lidé s handicapem télesnym predstavuji z hlediska komunikace skupinu nejjednodussi. Budou spise
potrebovat drobnou pomoc v urcitych situacich spojenych zejména s architektonickymi bariérami ¢i
pro né problematickym usporadanim prostoru.

Pozn.: Urcitou vyjimkou jsou lidé se spastickym postizenim (silné, nekontrolovatelné zdskuby
koncetin i celého téla a mimickych svalil, mnohdy i velmi nesrozumitelnd rec), kteri kviili témto
projeviim byvaji mnohdy povazovdni za mentdlné postizené. Opak byvd pravdou - vyskyt
nadpriamérné inteligentnich jedinct je v této skupiné vyssi nez v bézné populaci.

Vzdy je treba dodrzovat tato zakladni pravidla:

e Pri prvnim kontaktu s vozickarem po ivodnim podani ruky opét odstupte, aby se vzdalenost
mezi vami zvétsila a on nemusel mit hlavu vyvracenou vzad, event. usednéte (pokud ta
moznost je).

~
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e Pokud ve vyhledu brani napr. recepéni pult, obejdéte ho, abyste mohli jednat ,z o¢i do o¢i“.

e Lidem chodicim o holi ¢i o berlich nabidnéte misto k sezeni i pri kratSich jednanich (napr.
recepce) a opét dbejte na to, abyste nad nimi nestali (viz vyse). Kromé nepohodli pro partnera
to v ném rovnéz vyvolava neprijemny pocit vasi nadrazenosti.

¢ Vzdy nabidnéte pomoc se zavazadly apod.

« Vozickari vzdy automaticky uvolnéte misto k sezeni u stolu - odsunuti zidle stranou
(neodsunujte ji vSak bez rozmyslu, abyste nezablokovali cestu nékomu jinému nebo sobé).

» Odlozené hole a berle vzdy nechte v dosahu jejich uzivatele, jinak ma velmi neprijemny pocit
bezmoci. Pokud prekazeji, dohodnéte reSeni spole¢né - mnohdy staci pouze zménit smér jejich
odlozeni (napr. ke sténé misto do komunikace). Vzdy myslete i na bezpecnost svoji i ostatnich -
pokud tyto ortopedické pomucky tréi do cesty, kudy vSichni chodi, hrozi nebezpeci padu ¢i
zranéni.

Pozn.:
ZkusSenéjsi uzivatelé si vhodné misto vyhleddvaji sami a usedaji tak, aby své pomiicky mohli
odlozit na dosah a vhodnym zptisobem.

Celd rada ostatnich lidi (po zranéni ¢i teprve kratkodobém pouzivani) je vSak v téchto situacich
bezradnd a za radu ¢i pomoc vdm bude vdécna.

o Invalidni vozik a zachazeni s nim:

- Vzdy ho drzte pouze za pevné soucasti konstrukce (rukojeti, kriz)! Zejména pri nouzovém
transportu ze schodu apod. je to velmi dulezité - stupacky ¢i podrucky se mohou velmi snadnou
uvolnit.

- Néslapné tyce umisténé pod krizem voziku vam umozni naklopit vozik na zadni kola (pri soucasném
uchopeni rukojeti), abyste mohli pomoci zvladnout vertikalni prekazky (napr. obrubnik) ¢i obtizné
pruchodny terén.

- Ke véem vertikalnim prekazkam je tfeba najet dusledné kolmo. Nahoru pak vyvazite vozik
pozadu, dolu celné.

- Pri nouzovém transportu (do schodd, ze schodu) vzdy zaujméte pevnou a stabilni pozici a
presvédcte se, zda podlozka neklouze. Schody zvladejte zasadné po jednom, na kazdém stupni je
nutno mit plnou stabilitu a vozik zcela zastavit. Zkuseny uzivatel vam dokéze poradit, event. pomoci
obrucemi.

Pozn.:

Pozor u voziki elektrickych! Pri prilisném naklonu by mohla vytéct kyselina z akumuldtoru a
tim je znicit. Drive nez s vozikem zacnete manipulovat, informujte se u jeho uzivatele o mozZnych
limitech ndklonu (jde o velmi ndkladna zarizeni, vétsinou presahujici hodnotu 100 tisic korun).

Rovnéz se nikdy nedotykejte ovladaciho zarizeni elektrického voziku! Je velmi citlivé a
ovladani voziku jeho prostrednictvim vyzZaduje znacny cvik. Pokud je situace vyslovené kritickd,
optimdlini je odnést zvldst uzivatele a zvlast vozik.
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- Pokud nékoho na voziku tlacite, vnimejte peclivé prostor pred sebou. Je treba vybirat co
nejhladsi povrch a vyhnout se vétsim nerovnostem, zejména takovym, které by mohly zablokovat
predni kolecka. Pravé tak je treba pozorné vnimat sklon cesty - zejména pricny. Vzdy se snazte jet
po té strané, kde je pricny sklon nejmensi, a nezapomente na dostate¢ny odstup od kraje.

Nezapomerite - diky malym priednim kolec¢kiim vozik vzdy sjizdi ve sméru pricného sklonu!

- Skladani voziku - k voziku si stoupnete bokem a pouhym tahem prstl za sedék vzhuru ho slozite;
pri rozkladani voziku staci pouze malikovymi hranami obou dlani zatlacit na bo¢ni trubky
konstrukce sedaku - k voziku stat ¢elné a rozkrocmo.

Pozn.:

Odbrzdény vozik se skldda a rozklddd podstatné lépe. Na povrchu, ktery neklouze, pomize,
kdyz jednu stranu voziku jednou rukou lehce zvednete a druhou zatlacite na trubku seddku na
opacné strane.

Vzdy tlacte na trubky konstrukce sedadku, nikoli na jeho plochu - hrozi vytrzeni kozenky u
Sroubii!

- Nakladani a vykladani voziku z auta:

Vozik je vétSinou prevazen v prostoru za ridicem, byva zabrzdén a jeho stupacky odlozeny na
podlaze. Pri vykladani je tedy treba vozik odbrzdit, pritahnout k sobé, spustit na zem, rozlozit a
zabrzdit. Pak nasadte stupacky (plocha pro chodidlo sméruje vzdy dovnitr), zkontrolujte, zda je
lytkovy pds na svém misté a jestli jsou stupacky skutecné zajistény.

Pri nakladani dovezte vozik k autu, slozte ho a zabrzdéte. Otevrete levé zadni dvere, z voziku
sundejte stupacky (pojistky vétSinou na svislé predni ¢asti konstrukce) a poloZzte je na podlahu.
Odbrzdéte vozik, postavte se vpravo od néj (aby vam nevadily dvere auta) a nadzvednéte do auta.
Zasunte vozik dovnitr tak, aby madla nepresahovala do okénka, a zkuste opatrné zavrit dvere. Pokud
to jde bez problému, vozik zabrzdéte a dvere zavrete.

Pri ukladani do zavazadlového prostoru se vozik vétSinou poklada na bok.

Pozn.:

Neékteré voziky maji tzv. rychloupinaci zarizeni kol - mald kovova tycinka uprostred nabaoje.
Jejim stisknutim se kolo uvolni a dd se sejmout. Pri nasazovani kola ji drzite stisknutou - je treba
se presvedcit, ze skutecne zapadla (pri jejim uvolnéni se ozve zretelné cvaknuti a kolo drzi
pevné na ose).

 Relativné mnoho lidi pouziva invalidni vozik pouze pro prekonéni vétsich vzdalenosti, ndkupy
apod. Pokud jim budete chtit pomoci, nezapomente na dulezita pravidla:

- Pred nastupem musi byt vozik zabrzdén, stupacky zvednuty vzhuru. Pri nastupu postizeného
na vozik musite pevné drzet rukojeti, abyste mohli zabranit jeho event. prevrhnuti vzad. Teprve kdyz
postizeny bezpecné sedi, je mozno upravit stupacky a polozit mu nohy na né (event. to zvladne sam).

- Pred vystupem postizeného z voziku nejdriv zabrzdéte obé brzdy a zvednéte stupacky. Teprve
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pak muze dotyCny vstat - jinak hrozi nebezpeci prevrhnuti voziku a padu, event. zranéni!

Pozn.:

Na tradech a v ubytovacich zarizenich s vétsi kapacitou by mél byt samozrejmosti zalozni
invalidni vozik. V praxi jsme jiz mnohokrat zazili drobnd poranéni (napr. kotniku), ktera by
jinak dotycnému dovolenou zcela zkazila. Kdyz byl k dispozici zdlozni vozik, mohl se i takto
zranény clovék ddl rekreovat a nemusel jet doml.

Totéz se tykd i nahlych nevolnosti ¢i poruchy voziku u stdlého uZivatele (nékdy trva delsi dobu,
nez se dostavi odbornici ze servisu). Na uradech s mnozstvim dlouhych chodeb mnohy obtizne
chodici navstevnik také rad vozik vyuZije.

Velmi pozitivni ohlas prinesla instalace zdloznich voziki do aredlii Botanické zahrady hl. m.
Prahy - podstatné se zvysila ndvstévnost zejména obtizné chodicich lidi.

Zdroj

Wiener, P., Manudl kurzu Pratelska mista, 3. upravené a prepracované vydani, Etnetera 2017 ©
Pavel Wiener 2017

Prakticka Skoleni v komunikaci s lidmi s handicapem naleznete na webovych strankach
www.pratelskamista.cz
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Vyhldska 369/2001 Sb. Ministerstva pro mistni rozvoj ze dne 10. rijna 2001 o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace.

. Dokument 30 Evropské konference civilniho letectvi ¢dst I oddil 5 a jeho souvisejici prilohy, a

zejména Kodex sprdavného chovdni pri pozemnim odbavovdni osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace uvedeny v priloze | uvedeného dokumentu;
Narodni plan pomoci zdravotné postizenym, VVZP 1992.

. Ndrodni plan opatreni pro snizeni negativnich disledkii zdravotniho postizeni (1993), VVZP

1993.

NARIZENT EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) ¢. 1107/2006 ze dne 5. ¢ervence 2006
o prdvech osob se zdravotnim postizenim a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace v
letecké doprave.
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19. Napln prace specialniho pedagoga v materské skole

Oblast plsobeni a hlavnich ¢innosti, kterym se vénuje specialni pedagog v materské $kole, zahrnuje
vytvareni individualnich vzdélavacich plant, vyhodnoceni podptrnych opatteni u déti se specialnimi
vzdéladvacimi potrebami nebo pomoc s pripravou vzdélavaciho programu. Jaké jsou dalsi povinnosti
speciadlniho pedagoga? (Ilustracni foto. | FOTO: Freepik)
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20. Jak ucit nadané zaky metodou objevovani

Talentované déti potiebuji pro své nadani podporu. Tu jim muzete poskytnout pomoci dobre
zvolenych vyukovych metod, které budou déti motivovat. Doporucujeme vam metodu objevovani,
ktera vyuziva primého pozorovani na zakladé stavajicich znalosti déti. A méme pro vas i manual ke
stazeni.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Za nadaného zaka povazujeme dité, které pri odpovidajici podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Je dulezité védét, Zze nadani ditéte neni limitovano pouze mimoradné vysokou
intelektovou schopnosti.

Nadané a talentované jsou ty déti, které identifikuje kvalifikovana osoba a které jsou
diky svym vyraznym predpokladum schopny podat vyjimecny vykon. Jsou to déti, které
potrebuji diferencované vzdélavaci programy a/nebo sluzby nad ramcem béznych
sluzeb poskytovanych béznou tridou, aby mohly byt prinosem sobé i spoleCnosti.
Oblasti, kde se muze nadani a/nebo potencialni nadani projevit, jsou nasledujici, at uz
jednotlivé, nebo v kombinaci:
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-obecna intelektova schopnost,
-specificka akademicka schopnost,
-kreativni, produktivni mysleni,
-viudcovska schopnost,

-umélecké schopnosti,
-psychomotorické schopnosti. [1]

Dobré védét: Zjistovanim mimoradného nadani, véetné vzdéldvacich potieb déti, se zabyvaji Skolska
poradenska zarizeni ve spolupraci se Skolami [2].

Tento pristup se oznacuje také jako heuristicka i problémova metoda. Pro vyuku talentovanych déti
se hodi proto, ze je stavi pred problémovou situaci nebo ukol, ktery maji vyresit. Ucitel zakiim
nesdéluje hotové poznatky, ale vede je k tomu, aby si je odvodili sami nebo s jeho podporou [3].

Diky praktickému reSeni problému si zaci osvojuji nové postupy, vytvareji si nové postoje a nova
hodnoceni. Na tukolech tohoto typu mohou s vyhodou pracovat ve skupinach a rozvijet svou
schopnost spoluprace. Velkym plusem objevné metody je skute¢nost, Ze déti maji novy poznatek
emocionalné podlozeny, spojeny s pozitivnim prozitkem objevovani a nalézani [4].

V ¢eském prostredi se heuristické metodé vénuje Projekt Heuréka Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy, zaméreny na vyuku fyziky na zakladni Skole. Ucitelé v projektu predkladaji

zakum problémy (ve formé otazky, experimentu a podobné) a nechaji je diskutovat, navrhovat
hypotézy k reseni a hledat cesty k jejich ovéreni nebo vyvraceni. Déti se uci nahlas vyslovit svoje
néazory, nestydét se za chybu a souCasné se neposmivat spoluzakum, kterym se néco nepodarilo [5].

Tip:
V Priloze 1 (pod Clankem) si stahnete manual k metodé Objevného pozorovani pro zaky 4. az 6.
rocniku.

Co delat

 Vedte déti k pochopeni vzajemnych odlisSnosti, pomozte jim poznat, Ze jinakost je
obohacujici a Ze nema smysl porovnavat neporovnatelné.

¢ Podporujte spolupraci mezi détmi.

 Déavejte détem prilezitost pro co nejvice vzajemnych kontaktu (vyuzivejte ve vyuce hry,
tance, sportovni a pohybové aktivity, hudebni Cinnosti - zpév a pohybovy, rytmicky a
instrumentalni doprovod).

 Rozvijejte v détech schopnost komunikace.
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Co nedélat

* Neoznacujte dité verejné jako nadané. Takové ,nalepkovani“, i kdyz dobre minéné, funguje
spis$ jako stigma. Vycleniuje dité z okruhu vrstevniku a vede k utlumu nadani u daného ditéte.
Takovy zék se pak muze vyhybat urcité Cinnosti, protoze by v ni mohl selhat, a tim by nedostél
oznaceni ,nadané dité“.

e Pokud budete s ditétem mluvit o jeho nadani (coz doporucujeme, nejlépe mezi ¢tyrma oc¢ima),
vedte rozhovor primérené jeho véku a vyhnéte se oznaceni jako ,nadané” nebo ,mimoradné
nadané“. Spis popiste, co se mu v posledni dobé povedlo. Zhodnotte spolecné, kde vidi
svoje silné stranky, oblasti, kde se mu dari a kde méa také chut se dale rozvijet.

* Neporovnavejte ve Skole déti mezi sebou. Provedte osvétu i mezi rodici, aby ani oni
sourozence nesrovnavali a neoznacovali jedno z déti za nadanéjsi nebo Sikovnéjsi. Porovnavani
ve Skole i v rodiné nepriznivé ovliviiuje sebevédomi déti, vede k zivotni nespokojenosti a
neschopnosti se prosadit. Zdanlivé banalni srovnani mize détem zpusobit i psychické
problémy. Nikdo nevime predem, jak se dité s takovym tlakem vyrovna.

Tip:
Pro individualni rozhovor s nadanym zakem doporucujeme i techniky kariérového poradenstvi -
obratte se pro dalsi tipy na nékterou organizaci vénujici se nadanym (kontakty najdete nize).

Uplatnéte tyto metody:

* objevitelské, problémové metody, demonstraci, pokusy, experimenty, pozorovani a
monitoringy;

* badatelské metody ve vSech predmétech, vlastni, individualni zékovské objevovani a
vyvozovani poznatki, omezte memorovani;

e metody, které rozvijeji kritické mysleni;

« ukoly, které vedou k divergentnimu mysleni - oteviené tlohy, které se daji resit riznymi
zpUsoby a nemaji tak jenom jedno reSeni;

* hry, které podporuji logické mysleni;

« formy préace ve dvojicich i v malych skupinach;

o diskuse tridy, dialogy zaku;

¢ besedy;

« projektové vyucovani tridni i individudlni, prezentace nazoru;

« vedte nadané zaky, aby se ucili ucit se;

e prospéchové silni, motivovani zaci s rychlym pracovnim tempem mohou poméhat ostatnim
zakam.

Priloha 1: Objevné pozorovani
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Tip:
Informac¢né vzdélavaci stredisko Plzefiského kraje INFO KARIERA nabizi pracovni listy
k individualnimu kariérovému poradenstvi se zaky zakladnich Skol - zdarma ke stazeni.

[1] PASSOW, A. H. (1993). National/state policies regarding education of the gifted. In K. A. Heller,
F.]J. Monks, & A. H. Passow (Eds.), International handbook of research and development of
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Locating gifted children in junior high schools - A comparison of methods. Exceptional Children, 25,
30.
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21. Napln prace skolniho specialniho pedagoga na zakladni
a stredni skole

Oblast pusobeni a hlavnich ¢innosti, kterym se vénuje specialni pedagog na zakladni a stfedni $kole,
zahrnuje vytvéareni individuélnich vzdélavacich plant, vyhodnoceni podplirnych opatieni u déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo pomoc s pripravou vzdélavaciho programu. Jaké jsou dalsi
povinnosti specialniho pedagoga? (Ilustracni foto. | FOTO: Freepik)
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Sluchoveé postizené déti potrebuji pomoci s materskym jazykem, potazmo s komunikaci se svym
okolim. Seznamte se s metodami vyuky Cteni a psani na ZS, a podporte tak jejich ctenarskou
gramotnost.

Schopnost komunikovat se svym socialnim prostredim je tim nejdulezitéjsim, co se sluchové
postizeny zak muze a ma ve vzdélavacim procesu naucit. Jsou ji ur¢eny moznosti zapojeni do
spolecnosti slysicich i moznosti uplatnéni na pracovnim trhu.

Ve vyuce Ceského jazyka hraje vyznamnou roli budovani ¢tenarské a predctenarské gramotnosti

v predskolnim véku a metoda vyuky na zakladni Skole, ale i konkrétni sluchova vada a mira postiZeni.
Zasadnim kritériem, podle néhoz se vyuka odviji, je matersky jazyk zaka - pro prelingvalné
neslySiciho zdka je materskym jazykem Cesky znakovy jazyk, ale pro méné sluchové postizené je
casto prvnim jazykem Cestina.

Vyuka neslySicich ma proto blize k vyuce ciziho jazyka, ktery se u¢ime skrze svij matersky jazyk
(Cesky znakovy jazyk), na rozdil od bézné vyuky, kde se pouze dale rozviji uz ziskana znalost mluvené
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ceStiny a nové se uci Cteni a psani. Neslysici zak na rozdil od slySiciho tedy pristupuje k neznamému
jazyku, aniz by mél zkusenost s jeho mluvenou nebo psanou formou. Je dulezité jiz pred nastupem do
zakladni Skoly u neslysicich déti rozvijet jejich komunikac¢ni dovednosti v ceském znakovém jazyce,
ktery bude pozdéji prostredkem k vyuce psané Cestiny, a péstovat u nich ctenarskou gramotnost.

Ctenat'skd gramotnost neznamené jednoduse dovednost ¢ist, znamend ¢ist s porozuménim textu,
dokdazat o ném hovorit a vyuzit ho v bézném zivoté [1].

121

vvvvvv

nicméné Ize u nich budovat ctenarskou gramotnost, jak se ukazuje na prikladu neslysicich déti
neslysicich rodi¢, které spontanné vnimaji komunikaci kolem sebe, chapou okolni déni a maji diky
tomu zdkladni povédomi o svété. Pozdéji se takové déti uci Cist a psat podobné, jako se slysici déti
uci Cist a psat v cizim jazyce. [2]

Ctenarska gramotnost v rodiné

Rozvoji ctenarské gramotnosti nesmirné prispiva zkusenost se ¢tenim v nejranéjSim véku ditéte, kdy
vznikd vztah ke kniham, i presto, ze dité jesté jazyk neovlada a samo necte. Hlavni roli zde hraji
rodicCe, kteri si s détmi knihy prohlizeji, pozdéji predc¢itaji a diskutuji s nimi obsah.

Ctenarska gramotnost v materské skole

Roli rozvijeni pred¢tenarské gramotnosti nasledné prebira materska skola, kde se zdmérné rozviji a
trénuje se mimo jiné i pamét a soustredénost.

121

Doporucuje se také pracovat i s neliterarnimi texty, jako jsou vzkazy, nakupni seznamy, kalendar
atd., a poukazovat jejich prostrednictvim na uzitecnost pisemné komunikace.
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V prvnich ro¢nicich zékladni skoly se slysici zaci uci svazat znalost svého materského jazyka

s psanym textem. ,Zjednodusené Ize rict, Ze se uci Cist a psat v jazyce, kterému rozumi.” Neslysici
zak ale nema jazyk, v némz se uci Cist a psat, plné osvojeny. SpisSe se uci psat ve svém druhém jazyce
(jeho prvnim jazykem byva cesky znakovy jazyk), a proto se pristup k vyuce Cteni a psani neslysSicich
blizi vyuce ¢estiny cizincl. Aby byla takovéa vyuka vibec moznd, je potreba, aby mél zak osvojenou
znalost ceského znakového jazyka na urovni odpovidajici jeho véku. Jeho prostrednictvim se zak uci
dal$im jazykum a uvédomuje si jejich odliSnosti. V prvnich dvou letech zakladni $koly se klade za cil
rozvinout schopnosti zdka tak, aby byl schopen zadkladniho Cteni a psani a byl schopen pracovat ,,...
s pisemnym sdélenim v praktickych komunikacnich situacich” [3] a také psanym textem vyjadrit, co
ma na mysli. ,U neslysicich osob je pozadavek zvladnuti dovednosti Cist a psat s porozuménim
umocnén faktem, ze tato dovednost umoziiuje plnohodnotny zivot ve vétsinové slysici spolecnosti, ve
které se psany text stdvd prostredkem kontaktu mezi svétem slysicich a neslysicich.” [3]

Analyticko-synteticka metoda

Bézné se pri vyuce Cteni a psani pouziva analyticko-synteticka hlaskova metoda, kterd postupuje od
osvojeni jednotlivych hldsek a pismen (a jejich grafické podoby), pres vnimani slabik az k plynulému
Cteni slov a vét. ProtoZe spoléha na sluchovou analyzu reci a na jeji opak, syntézu, a predpoklada
dobrou znalost mluvené Cestiny, je pro neslySici zaky nevhodna.

Globalni metoda cCteni

Naproti tomu globalni metoda pro sluchové postizené muze byt prinosnd, nebot se nejdrive zakim
ukazuji cela slova v grafické podobé, tzn. jednotky, které nesou néjaky samostatny vyznam, v nich se
pak zaci uci rozpoznavat jednotliva pismena a ¢asti slov, psat slova jako celky (ne jako soubory
pismen).

141

Pozdéji zéci skladaji nova slova z celki, které uz znaji, a zdokonaluji se ve ¢teni. Pri vyuce touto
metodou je potreba klast duraz na dodrzovani jednotlivych vyukovych fazi, o nichz se lze docist zde.
Metoda je pro neslysici prinosna proto, ze se zaklada na zrakovém vnimani a pracuje se s celymi
slovy, ktera maji jasny vyznam, na rozdil od jednotlivych pismen, ktera vyznam nenesou. Klade duraz
na porozumeni textu a neodviji se tolik od znalosti mluvené cesStiny. Inspirativni priklad zavedeni této
metody do praxe je mozné najit v posledni ¢asti ¢clanku Globalni metoda Cteni - viz zde.

Geneticka metoda cCteni

Z&kladnim predpokladem této metody je, ze dité pri uceni ¢teni a psani prochazi stejnym vyvojem,
jakym prochdzelo pismo a psani ve vyvoji lidské spolec¢nosti. Proto stoji v genetické metodé prvni
mySlenka, po ni psani, které ji vyjadruje, a koneCnou fazi je Cteni cizi myslenky. Dité by mélo podle
Josefa KoziSka, zakladatele metody, zkracené projit fazi obrazkového pisma, v niz pochopi smysl
psani. Pro neslysici zaky muze byt tato metoda velmi prinosna tim, ze klade duraz na predvedeni
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smyslu a uzite¢nosti Cteni a psani, zaroven se pracuje s grafickou podobou slova (nikoli se zvukovou).
Také se nejprve uci ovladani hulkového pisma (az pozdéji se prechazi k psacimu), coz je pro neslysici
vyhodné, protoze je podobné znakim ve dvourucni prstové abecedé. [3]

Zatimco analyticko-syntetickda metoda je pro sluchové postizené nevhodnd, globalni a geneticka
metoda jsou prinosné diky zaméreni na grafickou podobu textu a predvedeni dilezitosti schopnosti
rozumeét psanému textu. Inspiraci a dostupné materialy k vyuce globalni metodou je mozné nalézt
zde. Pro vyuku genetickou metodou Ize doporucit ucebnice Jarmily Wagnerové (napr. Ucime se Cist),
ktera genetickou metodu prizplsobila dnesni Skole a ditéti. [5]

Zdroje:

[1] Tomaskova, 1. (2015). Rozvijime predctendrskou gramotnost v materské skole. Vyd. 1. Praha:
Portdl. 140 s.

[2] Andrejsek, ]. et al. (2018). Vyuka ceského jazyka pro zdky se sluchovym postizenim. Cestina jako
druhy jazyk. 1. édst. Metodickd podpora pro ucitele. Vydal NUV, $kolské poradenské zarizeni

a zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10, Praha,
Prvni vydanl s. 27-33. Portal RVP [Online] [Cit. 9. 12 2019] Dostupne z:

[3] Andrejsek, ]. et al. (2018). Vyuka ¢eského jazyka pro zdky se sluchovym postizenim. Cestina jako
druhy jazyk. 1. édst. Metodickd podpora pro uéitele. Vydal NUV, §kolské poradenské zarizeni

a zarizeni pro dalsi vzdélavéani pedagogickych pracovniki, Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10, Praha,
Prvni vydani, s. 34-40. Portal RVP [Online] [Cit. 9. 12. 2019] Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=83791 &view=14026

[4] Globdlni metoda cteni. Globalni ¢teni. [Online] [Cit. 8. 12. 2019] Dostupné z:
http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/.

[5] Benova, J. (2018) Genetickd metoda ve vyuce cteni a problematika jeji aplikace na zdkladni skole:
diplomovd prdce. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, katedra primarni pedagogiky.
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Ve Skole Jané hrozila pétka z matematiky. Dnes se pri studiu vysoké skoly zivi jako datova analyticka.
Jako dité si pripadala hloupd, pritom ma IQ 137. Jana ma mimoradny talent na matematiku, zaroven
ma poruchu uceni zvanou dysortografie, takze z diktatl pravidelné dostavala pétky. Poslechnéte si,
jak se poprala s prekazkami na startu, véetné nepriznivé socialni situace své rodiny. Moderuje
redaktorka Adéla Pospichalova.

B prehrat video

O zkusSenostech se zakladni a stfedni Skolou, pocitech, obtizich a Gspésich si povidame s
Sestadvacetiletou studentkou Janou, u které se setkala dysortografie s talentem na matematiku.
Nadpramérné nadéni a porucha uceni, to je tzv. dvoji vyjimecnost, se kterou to ve Skole déti nemaji
snadné. Nadani je totiz ¢asto zastinéno poruchou a bez pomoci pedagogu jen tézko vyjde najevo.
Béhem studia na zakladni Skole v letech 2001-2008 Jana nedostala specialni podporu, a spadla proto
do Skatulky ne prili§ chytré a zlobivé zacky. Vzhledem ke Spatné socidlni situaci ji spravnou pomoc
nedokézala nabidnout ani jeji maminka-samozivitelka. Jana nevédéla, jak se samostatné ucit a
pripravovat do $koly. I pres ne prili§ povzbudivy start se dostala na viceleté gymnazium. Svuj talent
na matematiku ale pIné odhalila az v sedmnacti, kdy ji hrozilo propadnuti z matematiky a kdy si s
pomoci pravidelného doucovani osvojila uméni ,ucit se ucit”, a ziskala tak kone¢né chut do studia.
Se spravnou podporou postupné v sobé nasla jistotu, radost z uc¢eni i z matematiky.

Jana vystudovala magistersky obor humanitnich véd na Univerzité Karlové. V souc¢asnosti dokoncuje
studia statistiky na vysoké Skole a pracuje jako datovy analytik. Testy inteligence, kterymi Jana po
ukonceni stfedni Skoly prosla, ukézaly, Ze patri mezi jedince s vysoce nadprumérnou inteligenci.

Krestni jméno hosta bylo zménéno z divodu ochrany soukromi.

Dalsi informace:
Co znamena tzv. dvoji vyjimecnost?

Tyto déti, které maji na jedné strané vyjimecné schopnosti - nadani, ale trpi soucasné urcitym
handicapem, byvaji v anglické terminologii nejcastéji oznacovany jako ,twice exceptional”.
SpoleCnym rysem celé této skupiny déti je, ze byva obtizné je identifikovat. Handicap a nadéni se
casto vzajemné kompenzuji, maskuji, a proto byva obtizné je rozpoznat. Tyto déti byvaji uciteli
oznacovany vétsinou jako prumérné.
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Mezi nejcastéjsi kombinace rozumového nadani a diagnézy patri:

e Nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zejména s dyslexii, dysortografii,
dysgrafii.

e Nadané déti s poruchami chovani ADHD, ADD.

e Nadané déti s Aspergerovym syndromem.

Zdroj: https://www.nadanedeti.cz/odborne-zdroje-clanky-dvoji-vyjimecnost

Tip: O tématu dvoji vyjimecnosti si vice miizete precist v textech Identifikace
rozumove nadaného zadka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Nadany zak s
dyslexii: Jak s nim pracovat.

PORTESOVA, S. et al. (2014). Rozumové nadani studenti s poruchou uceni: cesty od $kolnich
vykonovych paradoxt k Gspéchu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita.

PORTESOVA, S. (2011). Rozumové nadané déti s dyslexii. Vyd. 1. Praha: Portal.

PORTESOVA, S. (2009). Skryté nadani: psychologické specifika rozumové nadanych 74kl s dyslexii.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita.

ATTWOOD, Tony. Aspergeruv syndrom: porucha socialnich vztaht a komunikace. Preklad Dagmar
Brejlova. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2012. 203 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-262-0193-9.
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Ac¢ se to nezdd, nadani muze détem komplikovat Zivot. Plati to i pro déti v raném véku. Mame pro véas
praktické rady, jak pomoci détem v materské skole rozvijet jejich nadani.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Casto nelze ihned a snadno rozlisit, zda obtiZe v motivaci, vzdélavani, spolupraci a komunikaci
s vrstevniky i uciteli, se kterymi se nadané dité predskolniho véku v materské skole muze potykat,
pramenti z:

 Nefunk¢ni interakce ditéte s jeho blizkym socialnim okolim: nefunk¢ni interakce muze
obnéaset napriklad v dané situaci nevhodné vychovné postupy a nedostatek empatie vaci ditéti
ze strany rodicu a dalsich blizkych osob.

Dle M. Martochové Dudové a M. Martocha (2012): ,Socidlni okoli se muze vyznamné podilet na
utvdreni problémovych ryst ditéte, které se pozdéji negativné projevi pravé opét v oblasti socidlnich
vztahti. Napr. kladeni prilisného dirazu na vykon, a nikoliv na osobnost ditéte, miize byt Zivnou
ptdou pro pozdéjsi vznik nefunkéniho typu perfekcionismu. Ten potom miuze ditéti zptsobovat
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problémy v kontaktu s vrstevniky a muze byt mj. i zdkladem pro rozvoj dalsich emocnich problémii,
napr. muze vést ke snizeni sebedtivéry, zvysenému sebekritizovdni a k vytvoreni neadekvdtniho
sebeobrazu.” [1]

e Nefunkc¢nich zpusobu vzdélavani ditéte: nefunkéni zpusoby vzdélavani ditéte mohou
obnaset brzdéni jeho zvidavosti s odkazem na to, Ze dité bude mit dostatek ¢asu se rozvijet v
zékladni Skole, pozadovani, aby se dité prizplisobilo danému programu v materské skolce bez
toho, aby se prihlédlo k individualnim potrebam ditéte, které by si napriklad misto odpoledniho
spanku radéji cetlo, stavélo apod.;

¢ Osobnostnich charakteristik ditéte: napriklad bazlivost, sklony k prozivani uzkostnych
stavi, tendence vyhybat se rizikim, tendence travit ¢as o samoté, nechut ke spolecnosti, mala
kapacita korigovat vlastni projevy emoci, neschopnost odloucit se od rodicli, obtize v
komunikaci v novém prostredi a s cizimi lidmi, mal4 schopnost akceptovat socialni normy a
prizpusobit jim své chovani, perfekcionismus;

e Nerovnomeérného vyvoje percepcné motorickych a kognitivnich funkci: napriklad
zrakové a sluchové vnimani, pozornost, pamét, re¢, jemna a hruba motorika, pravoleva
orientace jsou oslabené ve srovnani s rozumovym nadéanim;

¢ Vyvojovych poruch: napriklad poruchy aktivity a pozornosti;

¢ Pervazivnich vyvejovych poruch: poruchy autistického spektra.

Materska $kola muze pri spolupréci se Skolskym poradenskym zarizenim (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum) vyznamnym zpusobem prispét k tomu, aby
nadané dité s nerovnomérnym vyvojem mohlo:

osvojovat funkcni interakce s okolim,

e Uspésné se zapojit do procesu vzdélavani,

rozvijet své vlohy a nadéani,

rozvijet socidlni dovednosti, kdy se v kontaktu s vrstevniky muze rozvijet jeho sebepojeti,
sebevédomi, a uci se sdilet zazitky a emoce,

pracovat na rozvoji oslabenych funkci centralniho nervového systému.

V tomto Clanku naleznete praktické rady, jak v predskolnim vzdélavani pomoci nadanym détem
S nerovnomérnym vyvojem rozvijet nejen jejich vlohy a nadani, ale zaroven i jejich socialni
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dovednosti. Vhodnym pristupem lze predejit rozvoji nejruznéjsich obtizi, se kterymi se nadané dité
v materské Skole mize potykat.

Tip:

Text se nezabyva tematikou rozvoje nadanych predskoldki s nerovnomérnym vyvojem, kteri
vykazuji vyrazné oslabeni nékterych funkci centralniho nervového systému anebo vyvojové Ci
pervazivni vyvojové poruchy.

.....

motivace k uceni, Psychologicky profil a vnitrni svét ditéte s ADHD, které prekracuje
hranice, Odménovy systém pro dité s poruchami autistického spektra (PAS) a Kompenzacni
pomucky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS).

1. Vybirejte vhodné aktivity

V dusledku nerovnomérného vyvoje u nadaného ditéte (at uz jsou priciny jakékoliv) muze byt pro
nadané dité obtizné zapojit se do kolektivu, kde maji ostatni déti Casto jiné zajmy, odliSné prozivani
apod. V takovém pripadé pomuze individudlni pristup ucitelky, ktera dokaze ditéti poskytovat
dostatek zajimavych podnéta odpovidajicich jeho trovni, dostatek zajimavych podnéti ,na miru”,
protoze aktivity pfimérené schopnostem jeho vrstevnikl pro néj nemusi byt dostate¢né zajimavé.
Zaroven je dulezité nadané dité podporit v zaClenéni do kolektivu ostatnich déti, kde si bude moci
najit kamarady a rozvijet se socialné. [2]

Pri spoleCnych aktivitach s ostatnimi détmi, které jsou pro dité s rychlym rozumovym vyvojem prilis
jednoduché a nezajimavé, mlze nastat potiz. To, Cemu se jeho vrstevnici teprve uci, nadané dité uz
ovladlo, a proto je vhodné davat mu takové ukoly, které pro néj budou obtizné, ale splnitelné.
Tim predejdete tomu, aby se nudilo. Soucasné dbejte na zapojeni ditéte do kolektivu, protoze i
nadané déti touzi po kamaradech a potrebuji se rozvijet socidlné. Jako inspiraci nabizime aktivitu
»,Seznameni se soviCkami“ z materské skoly Rozmarynek, kde se tkoly détem rozdéli tak, aby
odpovidaly jejich schopnostem.

Aktivita: Seznameni se sovickami
»,Nejmladsi déti budou sovicky kreslit, modelovat a ucit se o nich basnicky, pisnicky apod.
Pokrocilejsi déti budou hledat informace o tom, jak sovy Ziji.

Ty, které umi Cist, nebo ty, kterym uz nékdo o sovickach ¢etl, budou hledat v knizkach pribéhy,
ve kterych se o sovach pise.

,Védci“ budou hledat informace o ruznych druzich sov v encyklopediich nebo i v odborné
literature, na mapé mohou ukézat, kde se které druhy vyskytuji apod.
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Na konci projektu zhodnotime, co jsme se naucili.” [3]

Podobné aktivity umoznuji zaclenit nadané dité mezi ostatni tak, aby s nimi mohlo spolupracovat
navzdory jiné irovni schopnosti, a souc¢asné se rozvijet diky dostatku zajimavych podnétu. Je pritom
dulezité v ditéti nebudovat pocit odliSnosti, ale sounalezitosti.

Pro rozvijeni zajml nadanych déti prostfednictvim napt. Cetby nebo vypracovéavani pracovnich list
muzete vyuzit také poledni odpocCinek, pokud dité neméa potrebu odpocivat s ostatnimi a uprednostni
aktivitu.

Tip:
V priloze najdete vybér kol vhodnych pro rozvoj nadanych déti v materské skole.

Prectéte si také: Identifikace rozumoveé nadaného zéka se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
Nadany zak s dyslexii: Jak s nim pracovat nebo si treba poslechnéte podcast PODCAST 6.dil:

Muj dobry vykon pricitali ndhodé.

Pozor na perfekcionismus a vzdor

Neékteré nadané déti maji sklon k perfekcionismu a nedokazou se vyrovnat s jimi vnimanou
nedokonalosti svych vytvort. Takovym détem poskytnéte Setrnou zpétnou vazbu, vytvor s nimi
proberte a vedte je k zaméreni nejen na vysledek, ale také na proces tvorby.

Jiné déti zase oslovi néjaké téma natolik, Ze je nic jiného nezajimd. Maji potrebu k nému ziskat
vSechny dostupné informace, a jsou-li nuceny vénovat se nécemu jinému, mohou jednat vzdorovité.
Nechte dité vénovat se cinnosti, ktera ho zajima, pokud to situace umoznuje. Zaroven ho ucte
¢innost ukoncit v pripadech, kdy to je nezbytné, a ukazte mu, proc to je dulezité. [3]

2. Umoznete kontakt se starsimi detmi

Pro nadané déti, které maji obtize navazovat a udrzovat kamaradské vztahy s vrstevniky, je vhodnym
resenim jejich zarazovani do vékové smiSenych trid v materské skole, kde si mohou najit starsi
kamarady na stejné Grovni rozumového vyvoje. Problém mize nastat, pokud se dité stane nejstarsim
v kolektivu déti v materské Skole a rodice musi se rozhodnout, zda nechat dité v materské skole,
nebo usilovat o predcasny nastup do skoly. To je ale mozné doporucit jen tehdy, odpovida-li troven
socialnich dovednosti ditéte urovni jeho kognitivnich dovednosti. [4]
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3. Vyhnéte se srovnavani

Déti si v prubéhu zivota osvojuji vzorce chovani, které pak ovliviiuji jejich fungovani v kolektivu.
Jestlize je budete motivovat predevsim k soutézeni a pomérovani s ostatnimi détmi, navyknou si
odvozovat vlastni hodnotu a sebevédomi od své uspésnosti. To muze byt problematické ve
vztazich k druhym lidem, protoze je dité bude vnimat jako své soupere.

V situacich, kdy je potreba spoluprace, se mize dité projevovat netistupné, aby nevypadalo jako
slaboch. Soupereni neprospiva dovednostem jako naslouchéani, podpora nebo schopnost pozadat o
pomoc, hledat konsenzus a podobné. Bez zminénych dovednosti se ale spoluprace v kolektivu
nemuze podarit, a proto je treba je v détech rozvijet.

Zkuste mirné upravit pravidla soutézivych her. Napriklad pri vybijené zavedte pravidlo, Ze ten,
kdo je vybity, zistane stat na misté a muze byt do hry vraceny jakymkoli jinym hracem. Tim
predejdete tomu, aby nékteri byli povazovani za definitivni porazené, zatimco jini za vitéze. Ve
hrach, kdy proti sobé stoji dva tymy, je mozné druzstva promichéavat. Pri riznych prehlidkach,
predvadéni vytvoru a vystavovani praci je mozné vynechat vyhlaSovani vitézu a nechat na
kazdém jednotlivci, aby se porovnal s ostatnimi a zjistil, jak je mozné véci udélat jinak. [5]

Priloha 1: Priklady rozvijejicich ukold pro nadané déti v materské skole
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Maminka rozumové nadaného zéka Ctvrté tridy bézné zakladni Skoly vypravi o dosavadni cesté svého
syna vzdélavacim systémem, o pristupu ucitelu i vedeni $koly a podpore, jiz se jejimu ditéti
dostalo/nedostalo. Rozvoj nadanych zaku v zakladnich Skoldch stéle jesté spociva ve vétsiné pripadu
predevsim na bedrech rodiny.

Do podcastu ZapojmevSechny.cz si redaktorka Marta Kozdas tentokrat pozvala Simonu, maminku
zéka 4. ro¢niku zékladni Skoly. Jeji syn je jednak bilingvni, jednak nadprimérné zdatny

v matematicko-logické a verbélni oblasti. Ze se jedna o mimorddné $ikovné a zvidavé dité, si Simona
vSimla jiz v jeho Gtlém véku, kdy chlapec odmital jen tak neCinné lezet v koCarku a chtél vidét vse
kolem sebe. Ve dvou letech se zacal zajimat o pismenka, obkreslovat je a skladat, pozdéji je pomoci
vzdélavacich videi a aplikaci na notebooku pocal ,tukat” i do klavesnice. Diky tomu umél zahy psat.
Zhruba v péti letech pak plynule Cetl. Naucil se to opét bez pomoci dospélych. Pri logopedickych
cvicenich ho totiz nebavilo jen pasivné opakovat porad dokola taz slova, ale chtél si je sam cist

z logopedickych materiala. Obdobné nadani vykazoval i v matematické oblasti. S¢itat umél zhruba

v dobé néastupu do materské skoly, jesté pred zahajenim Skolni dochazky dokazal nasobit.

R
\&/)

B prehrat video

Vzhledem k poctu déti a vytizenosti ucitelek v materské Skole jeho nadani ve Skolce ale nikdo plné
nezaregistroval. Proto s nim také nikdo individudlné nepracoval a jeho nadani nerozvijel.

Néstup do 1. ro¢niku zékladni $koly probéhl bez problémau. Jiz v 1. ro¢niku byl chlapec pfijat do
Détské Mensy, ve 2. ro¢niku pak absolvoval vysetreni intelektu v pedagogicko-psychologické
poradné, jez potvrdilo mimoradné nadani v matematicko-logické i verbalni oblasti. Na zakladé tohoto
zjiSténi mu byla prizndna podplrna opatreni 2. stupné - Skola méla zakoupit materialy a dalsi
pomucky a zadavat mu préaci navic. Mél byt také vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu.
Nic z toho vSak nebylo ve Skolni praxi realizovano se slovy, ,Ze ve tridé s 29 détmi je obtizné se
vénovat nékterému ditéti nad ramec vyuky”. Vzhledem k tomu, Ze ve $kole nepusobi specialni
pedagog ani Skolni psycholog, nebylo mozné situaci konzultovat s zadnym odbornikem.

Rodiné nezbylo tedy nic jiného nez vzit rozvoj ditéte do vlastnich rukou. Nastésti se do jeho
vzdélavani zapojuji vSichni Clenové rodiny vCetné prarodicu - dité se napriklad naucilo psat abecedou
svého druhého jazyka a s prarodiCem psani v tomto jazyce dale trénuje. Rodina syna také prihlasila
do vhodnych krouzku, napriklad do klubu nadanych déti pri Prirodovédecké fakulté, porizuje mu
specialni vyukové materidly, nainstalovala mu aplikaci Duolingo. Situace kolem pandemie covidu-19
rodiné nadaného Skoldka paradoxné pomohla. Vzhledem k tomu, Ze Skola funguje distan¢né a vsichni
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https://www.youtube.com/watch?v=oAP-DeO0p9s
https://www.youtube.com/watch?v=oAP-DeO0p9s
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=home--detska-mensa
https://cs.duolingo.com/

zéaci dostavaji stejné koly s ob¢asnymi dobrovolnymi bonusovymi tilohami navic, mize se rodina vice
zamerit na individualni rozvoj ditéte a syn nemusi do umoru opakovat véci, které jiz mnoho let umi.

Na zdkladé dosavadnich zkusSenosti rodina uvazuje o tom, ze by s prechodem na druhy stupen
zménila Skolu. V Gvahu prichazi nékteré z osmiletych gymnazii, pripadné skola s rozsirenou vyukou
matematiky. Nadany Skolak by preferoval druhou moznost a dle svych slov se na takovou zménu tési,
trebaze by to znamenalo jiné prostredi i to, Ze by prisel o kolektiv, do kterého dobre zapadl, aio
dobrého kamarada.

Prijmeni hosta nebylo uvedeno z duvodu ochrany soukromi.

Dalsi informace pro pedagogy i pro rodice
Texty o tématu nadani

Vice o problematice nadanych déti se muzete dozvédét na strankach Zapojmevsechny.cz.
Doporucujeme také text o nadanych a mimoradné nadanych détech Nadané a mimoradné
nadané déti - opomijena skupina se specialnimi vzdélavacimi potrebami a text Identifikace
rozumové nadaného zéka se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

O vlastni zkuSenosti s tzv. dvoji vyjimecnosti vypravi v podcastu Mij dobry vykon pricitali
nahodé také datova analyticka Jana.

Co je to WISC - II1. ?

Wechslerova inteligencni Skala pro déti je nejcastéji vyuzivanym diagnostickym néstrojem - a to
i v ramci ¢innosti pedagogicko-psychologickych poraden - pomoci kterého je posuzovana
celkova troven rozumovych schopnosti u déti od 6 do 17 let. Test se vyplinuje formou tuzka-
papir a jeho vyplnéni trva zhruba 50-70 minut. Dité md za kol resit nejprve tzv. verbalni skdlu,
kde jej cekaji slovni a pocetni ukoly, a ve druhé Casti tzv. performacni skalu, kde resi tkoly
zameérené na ploSnou a prostorovou predstavivost a pozornost. Pouziva pri tom pomucky typu
karticky, kostky, skladacky apod.

Pomoci testu WISC - III. je mozné zmérit celkovou miru nadani u ditéte a také urcit, zda se u néj
nejvice projevuje inteligence verbalni, logicko-matematicka anebo vizuélné-prostorova.

Tip pro rodice 1

Jednim z mist, kde se muzete dozvédét vic o nadani svého ditéte a kde 1ze hledat inspiraci ¢i
pomoc, je spole¢nost Mensa CR, tedy mezinarodni organizace sdruzujici lidi s IQ mezi hornimi
dvéma procenty populace. Mensa CR vydavé ¢asopis, je zfizovatelem gymndzia pro nadané déti
v Praze, podporuje rozvoj nadanych déti po celé CR, realizuje logické olympiady, kluby
nadanych déti, ma na starosti projekt Mensa NTC pro Skolky a provadi IQ testovani verejnosti.
Na strankach Détské Mensy pak naleznete celou radu dal$ich odkazl, napr. o vzdélavani uciteld,
newslettery pro rodice a ucitele i nabidky krouzki a letnich tabort pro nadané déti.
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https://zapojmevsechny.cz/kategorie/detail/nadane-dite
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-pedagog/2068-nadane-a-mimoradne-nadane-deti-opomijena-skupina-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-pedagog/2068-nadane-a-mimoradne-nadane-deti-opomijena-skupina-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/identifikace-rozumove-nadaneho-zaka-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/identifikace-rozumove-nadaneho-zaka-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-6-dil-muj-dobry-vykon-pricitali-nahode
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-6-dil-muj-dobry-vykon-pricitali-nahode
https://casopis.mensa.cz/
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=spolupracujici-skoly&cid=36
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=ntc--metoda
https://deti.mensa.cz/

Tip pro rodice 2

Simona by uvitala, kdyby Skola v pripadé jejiho nadaného syna respektovala individualni studijni
plan a dokdazala jeji dité vice podporovat a motivovat. Také by se podle jejiho ndzoru osvédcila
projektova vyuka, kdy by zaci mohli projevit vlastni iniciativu a znalosti nad ramec Skolnich
osnov. Pristé by se také pri volbé Skoly zajimala o konkrétni nabidku volnocasovych aktivit, tedy
zda skola provozuje i jiné nez druzinové krouzky.

CIHELKOVA, J. (2017). Nadané dité ve $kole: ndméty do vyuky pro celou tiidu. Praha: Portal.

CAVOJSKA, M. et al. (2010). Vyhleddvdme rozumové nadané 7aky. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze.

DUDZIKOVA, M. et al. (2011). Mimotadné rozumové nadané dité v materské $kole: identifikace,
diagnostika, inspirace, nameéty a pracovni listy. Sumperk: Mésto Sumperk.

FORTIKOVA, J. (2009). Talent a nadani: jejich rozvoj ve volném ¢ase. Praha: NIDM - Nérodni institut
déti a mladeze MSMT.

MONKS, F.J. a Ypenburg, I.H. (2002). Nase dité je velmi nadané: rukovét pro rodice a ucitele. Praha:
Grada.

SOKOLOVA, H., POKORNA, A., FISEROVA, M. (2002). Skolni zralost a nadané dité. Praha: Raabe.

STEHLIKOVA, M. (2018). Nadané dité. Praha: Grada.
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I déti s poruchami u¢eni maji na této ZS $anci si nacviéit, jak se efektivné udit. Pro déti na druhém
stupni tam maji krouzek, ktery je béhem kazdé lekce sezndmi s ruznymi strategiemi uceni.
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Magdalena Borkovcova nabizi détem na druhém stupni krouzek, jak se efektivné ucit. Ma pomoci
zejména tém, kteri s uéenim maji problémy, ale otevreny je komukoliv, kdo se rozhodne své skolni
vysledky vylepsit.

Zaroven ale pripousti, ze vétSina ucastniki za ni prijde, az kdyz jim takzvané tece do bot a hrozi
propadnuti. Déti ve skupiné jsou prospéchové ruzné uspésné a namichané jsou i vékove. Vzajemné se
tak mohou motivovat a podporovat.
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Na ZS Ly¢kovo ndmésti, kde Magdalena plisobi, maji bohatou zku$enost a dobré vysledky s détmi s
poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie apod.). Na prvnim stupni se jim intenzivné vénuji, a proto pri
prestupu na druhy stupen déti uz védi, jak svuj handicap kompenzovat. ,Co jim ale ¢asto chybi, je
schopnost se ucit,” vysvétluje Borkovcova duvod, pro¢ krouzek otevrela. Kurz ma déti podporit,
ukazat jim, jak na to, i kdyz se kol zda byt zpocatku nesplnitelny, posilit jejich sebedivéru a také
samostatnost. Strategie uceni, které si béhem roku osvojuji, nevyzaduji ucast rodic¢u ani jinych
dospélych.

»Princip, ktery se stdle opakuje, je: zkousim sam sebe, abych zjistil, co vim a co nevim.”

Cesty k uspéchu

Prvni lekce vénuje Borkovcova tomu, aby si déti uvédomily, co vSe obsahuje cesta k ispéchu a kde
selhavaj.

Zpétné pak jednotlivé body spolecné rozeberou, aby si déti uvédomily, ze uspéch netkvi jen v tom
néco se naucit. Snazi se spolecné najit slabiny a moznosti, kde se zlepsit. Kdyz napriklad ucitel
oznamuje test a Iikd, co presné v ném bude, nemély by ,délat nic' nebo myslet na to, Ze to zas
dopadne Spatné, ale vzit tuzku a zapsat si informace. Vecer pred testem si latku zopakovat a
poznamky nebo ucebnice si zabalit s sebou, aby se do nich mohly podivat i o prestéavce pred testem.

Podobné jako pri koucinku si kazdy v prvnich lekcich stanovi své cile. V jakém predmétu se chce
zlepsit, o kolik, s kym bude spolupracovat atp.

Prvni dvé lekce jsou zkuSebni a kazdy se muze rozhodnout, zda bude pokracovat. Magdalena stoji o
déti, které maji vnitrni motivaci se zlepsovat. Pokud nékdo nechce na sobé pracovat a do kurzu
chodit, snazi se ho v jeho rozhodnuti podporit pred rodi¢i. Ti nemotivovani, kteri i presto zistanou,
ale nakonec také néco pochyti. Ostatni je vétSinou strhnou.

Strategie pro nauceni znacek chemickych prvku

Nasledujici hodiny maji jednotnou strukturu. V kazdé z nich se déti seznami s jednou strategii
uceni. Kdyz se napriklad potrebuji naucit znacky chemickych prvkl, mohou si vytvorit karticky - na
jedné strané nazev, na druhé znacka. Kazdou novou strategii si okamzité zkousi na konkrétni latce -
od vyjmenovanych slov a nasobeni vicecifernym c¢islem pres stanice metra az po basnicku. Déti vzdy
dostanou deset minut na to, aby se urcitou latku (napriklad 10 chemickych prvki) pomoci nové
predstavené strategie (karticky) naucily. Pak Magdalena vSechny prezkousi a da jim zpétnou vazbu.
,Casto se u nich dostavi aha efekt. Déti zjistuji, Ze to jde, Ze se za tu chvilku dokazaly néco naudit, i
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kdyz si na to viibec nevérily,” popisuje svou zkusSenost Borkovcova. Buduji si tak potrebnou
sebedlvéru.

Nez se ale dostanou k nové latce, kazdy na za¢atku hodiny prezentuje, co se od posledni hodiny
naucil. ,Chci po détech, aby doma pouZily jakoukoliv probranou strategii a naucily se deset
libovolnych informaci. Kazdy na zacatku hodiny rekne, co se ucil, jakou metodou a jak se mu to
osvédcilo. Pak se vzdjemné zkousi, hodnoti a diskutuji nad zvolenou strategii,“ li¢i Borkovcova. Kdo
zapomene vic nez dvakrat, musi se néco zkusit naucit na misté. Vybér témat a strategie uceni je v
tomto pripadé na Magdalené, ktera je neSetti a zamérné jim zadava k nauceni latku, se kterou maji
problémy. Na zaCatku hodiny si tak diky domaci pripravé pripomenou nékteré probrané strategie a
zaroven se néco nového dozveédi.

Pri pohledu do hodnoticich dotazniku, které déti vypliuji na konci pololeti, je zfejmé, Ze by doméci
ukoly nejradsi zrusily. Co naopak ocenuji, je dobra atmosféra, kolektiv a legrace. V dotazniku maji
také vzdy vyjmenovat, jaké strategie si pamatuji a k cemu je mohou pouzit. V hromadé vyplnénych
listt neni ani jeden, ktery by byl v tomto bodé prazdny. ,I kdyby si nékteré déti zapamatovaly treba
jen Ctyri zpusoby, jak se néco naucit, povazuji to za Gspéch,” rika Borkovcova. ,Snad se jim to v
pravou chvili vybavi.”

Zpusobi, jak se néco naucit, je mnoho a kazdému vyhovuje néco jiného. Magdalena se inspiruje v
odborné literature a také reaguje na konkrétni potrebu déti i uciteld. ,Vypracovali jsme si napriklad
desatero, jak postupovat pri reseni uloh ve fyzice a matematice. Nas fyzikar ted mé déti nechava,
aby desatero mély pri sobé i béhem testu,” rika. Kdyz maji déti problém s konkrétni latkou, snazi se
jim pomoci a vymyslet, jak na to. Funguje to ale i obracené. ,Obcas za mnou prijde ucitel a snazime
se spolu vymyslet, jak néjakou latku détem dostat do hlavy,“ rika.

Magdalena vyuziva rada karticky, s jejichZz pomoci se déti samy zkousi. Oblibené jsou napriklad
Ctyrkarticky, neboli jedna prepulena karticka, ktera obsahuje ¢tyti informace, které k sobé patri.
Hodi se napriklad k zapamatovani znacek a jednotek ve fyzice (Cas - t, sekunda - s) nebo
nepravidelnych sloves v angliCtiné. Teprve kdyz kartiCku znate ze vSech stran a sméru, je vyhrano.
Slovicka je zas dobré procvicit pisemné - k tomu se hodi sloupeckova strategie. Papir je rozdéleny na
nékolik sloupct. V prvnim jsou vypsana slovicka, ve druhém jejich vyznamy. Dalsi sloupce zustavaji
volné pro procvicovani. Papir si déti prelozi tak, aby prvni vyplnény sloupec nevidély, a do toho
prazdného vpisuji slovicka, ktera se naucily. Samy si je podle zakrytého prvniho sloupce zkontroluji.
Sloupec znovu zakryji a teprve pak si opravi chyby, které udélaly. Konecnou opravu nakonec
provedou s pomoci prvniho sloupce. Pak pokracuji dal. Zakryji druhy sloupec a ke slovicktim, ktera
pravé doplnily, vpisuji do nového sloupce jejich vyznamy. A tak dale. Magdalena taky hodné pracuje
s vizualni predstavivosti a jevy rozkresluje, hleda s détmi podobné slova, pokud se maji naucit cizi
vyrazy, ukazuje jim zajimavé webové stranky, kde mohou najit pomoc, kdyZz nécemu nerozumi, jako
je napriklad Khan Academy. U¢i se se strankami pracovat a vyuzit je pro své potreby.
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Kazdy ucitel by se mohl zamyslet, jakym zplisobem by se latka v jeho predmétu détem dobre ucila, a
pripravit jim v souladu s vybranou strategii pracovni listy a cviCeni. Napriklad nova slovicka lze
détem tisknout do sloupct, aby mohly pri jejich uceni uplatnit sloupeckovou strategii. , Pokud by
ucitelé veédeéli, jaké strategie jim funguji, a naucili je zaky pouzivat, mélo by to prinos pro celou tridu
- od premiantt az po ty méné Gspésné,” rika Borkovcova.

Nékterym détem je dulezité polopaté vysvétlit vyznam i zdanlivé jednoduchych pojmd, jako je
napriklad rovnomérna rychlost. Rozebrat slovo rovno-mérny neni ani ¢asové narocné a muze to
hodné pomoci.

Velkou inspiraci jsou pro Magdalenu Borkovcovou tyto knihy:

Velka kniha technik uceni, tréninku paméti a koncentrace. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 226 s. ISBN
978-80-247-3023-3.

Obsah knihy ke stazeni zde.

CERNY, Michal. Jak uéit sdm sebe: s myslenkovymi mapami, kreativnimi technikami a online
ndstroji. 1. vydani. Brno: BizBooks, 2016. 176 stran. ISBN 978-80-265-0519-8.

Obsah knihy ke stazeni zde.

Muj cil - koucovaci dotaznik
Strategie uceni - vyjmenovana slova
Desatero reSeni uloh - fyzika
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https://zapojmevsechny.cz/user_files/strategie%20u%C4%8Den%C3%AD/Obsah%20knihy%20Velk%C3%A1%20kniha%20technik%20u%C4%8Den%C3%AD%2C%20tr%C3%A9ninku%20pam%C4%9Bti%20a%20koncentrace.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/strategie%20u%C4%8Den%C3%AD/Obsah%20knihy%20Jak%20u%C4%8Dit%20s%C3%A1m%20sebe%3A%20s%20my%C5%A1lenkov%C3%BDmi%20mapami%2C%20kreativn%C3%ADmi%20technikami%20a%20online%20n%C3%A1stroji.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/strategie%20u%C4%8Den%C3%AD/M%C5%AFj%20c%C3%ADl_kou%C4%8Dovac%C3%AD%20dotazn%C3%ADk_1.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/strategie%20u%C4%8Den%C3%AD/Strategie%20uceni_vyjmenovana%20slova.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/strategie%20u%C4%8Den%C3%AD/Desatero%20%C5%99e%C5%A1en%C3%AD%20%C3%BAloh_fyzika_1.pdf

Komunikace, chlize nebo posezeni u obéda s ¢lovékem se zrakovym postizenim si z4da jen par
zékladnich pravidel a spokojenost zavladne na strané jeho i pruvodcové.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

¢ Pred kazdym (i slovnim) kontaktem se zrakové postizenym (dale jen ZP) ¢lovékem je treba jej
oslovit, aby védeél, ze nasledujici sdéleni se tyka jeho. Je totiz velmi narocné a vycerpavajici
neustale sledovat vSeobecnou konverzaci a usuzovat, co se tyka jeho osobné a co nékoho
jiného. Pokud celd komunikace neprobiha u stolu ¢i v podobnych podminkach, je tfeba, aby
toto osloveni zaznélo jako avizo jiz z vétsi vzdalenosti - tim se predejde zbytecné ulekové
reakci ZP, kterému zcela nahle u ucha ,exploduje” nec¢ekany hlas. Pokud jde o nezndmého ZP
clovéka, postaci jako avizo normalni pozdrav (upozornéni, ze tu je nékdo, kdo s nim chce
komunikovat). Tento verbalni kontakt musi vzdy predchazet kontaktu fyzickému.

* Je treba se vzdy predstavit jménem, nebo se jinak identifikovat (i hlasy osob velmi blizkych
se totiz za urcitych okolnosti mohou plést).

 Prestoze si uvédomujeme, zZe nas ZP Clovék nevidi, je vzdy tfeba mluvit primo na néj (kdyz
osoba komunikujici se ZP sméruje svou komunikaci jinam, je to snadno postrehnutelné a u ZP
¢lovéka to vyvolava velmi neprijemné pocity - napr. nedulezitosti, podcenovani ¢i nejistoty, zda
je komunikovano skutec¢né s nim).
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« V hovoru neni nutno se vyhybat jakymkoli slovim souvisejicim s ndzornosti a vidénim. Je vzdy
lepsi rici ,podivej se, prohlédni si, koukni se” nez ,predstav si, ohmatej si“ apod.
Pro elementarné rehabilitovaného Clovéka jiz s témito pojmy nesouvisi zadny podstatny
problém, spiSe ho rusi nadbytec¢né ,ohledy”, zejména verbalniho charakteru.

« Pri popisech ¢i pokynech pro premistovani ¢i hledani je nutno dusledné pouzivat pojmy
smérové (vlevo - vpravo, vepredu - vzadu, nahore - dole atd.), nikoli ono obvyklé ,tady”,
Ltamhle”, ,tudy” atd.

» Vnimat svet bez pomoci zraku je zaleZitost nesmirné komplikovana a obtizna. Hmatové
vniméni (jako jediné dostateCné presné a konkrétni) je ve srovnéani s vhimanim zrakovym
neskonale pomalejsi. Presto (nebo pravé proto) je treba dat ZP ¢lovéku vzdy dostatek ¢asu pro
samostatné jednani. Neustélé ,urychlovani“ jednotlivych ¢innosti totiz vibec nicemu
nepomahd, naopak stresuje a vede k tomu, Ze si ZP pripada neschopny a zbytec¢ny. Ve svém
konec¢ném dusledku jde o pocinani zcela kontraproduktivni, protoze za téchto podminek nema
ZP ¢lovék moznost jednat samostatné, sam se zorientovat ¢i obslouzit. To mize zbytecné
prohlubovat jeho zavislost na vidicich osobéch, coz ¢asto vede ke konfliktiim, k nimz by jinak
nemuselo dojit. To, Ze jednotlivé ¢innosti trvaji eventuédlné déle, nez je bézné zvykem, neni
dusledkem (ani dukazem) omezené kvality ¢i schopnosti ZP ¢lovéka, ale prostym néasledkem
toho, Ze nevidi a tyto ¢innosti musi vykonavat jinak. Slepota prosté ,zpomaluje” a na tento fakt
je nutno brat ohled.

 Kazdy clovek chce zit jako samostatna a nezavisla osobnost - a chce tak byt také vniman. Velmi
Casto dochéazi k tomu, Ze - byt z divodl ryze pozitivnich - je vystavovan neustalému radéni a
fandéni, aniz by si to pral (natoz mu to bylo prijemné). Pro elementarné rehabilitovaného ZP
clovéka neni zZddnym problémem se napr. samostatné najist, vaznym problémem se vSak pro
néj mize stat neustdlé zasahovani do konzumace jeho jidla radami (byt jisté velmi dobre
minénymi). Pokud jde o osobu ndm velmi blizkou, které citime silnou potrebu pomoci, je v
téchto situacich lepsi divat se jinam, nesoustredit se na jeji poc¢inéni a udrzovat plynulou
konverzaci (ticho znamena pro ZP ¢lovéka, Ze néco neni v poradku a veskera pozornost je
uprena na néj - coz ¢asto ani nemusi byt pravda, ale on nema moznost se o tom presvédcit).

vvvvvv

pouze tehdy, jsme-li 0 pomoc pozadani.

» nemanipulovat ZP ¢lovékem, ale vzdy slovné informovat;

« nepremistovat jeho véci, ani véci, které jsou uzivany spolecné (stalé misto ulozeni), rovnéz je
nevhodné premistovat bez informace véci na stole v pribéhu spolecného jidla;

« hlasit kazdy odchod béhem komunikace;

* popisy - kazdé nové prostredi (jak vypada, jestli jsou tam jini lidé apod.), okoli béhem cesty;

« obzvlast dllezité u jidla (zejména na verejnosti) je popsat zakladni rozmisténi véci na stole
(korenky apod.), aby ZP nebyl plné zavisly na pomoci vidici osoby. Umisténi jidla na talifi je
nejlepsi popsat podle ciferniku hodin - ,12“ je nahore (napr.: od 12 do 3 jsou knedliky, od 3 do
6 zeli, zbytek je maso se stdvou). Pokud sedite naproti, je treba si uvédomit, ze vase ,prava“ je
pro ZP vlevo.

e ,zrcadlo” - okamzitd a automatickda pozitivni i negativni zpétna vazba (hlavné je treba hlasit
kazdy eventudlni nedostatek), ale i ocenéni vzhledu (kromé ,kontrolni“ funkce maji tyto
informace dulezitou psychickou, motivacni roli pro ZP).
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1. ZP se drzi privodce zezadu za pazi, tésné nad loktem. Pruvodcova paze bud volné visi dolu,
nebo je v lokti mirné ohnuta. Drzeni ZP musi byt sice jisté, ale uvolnéné - nikdy nesmi byt krecovité.
Prsty pouze obemykaji pazi pruvodce, nesviraji ji.

2. ZP jde pul kroku za pravodcem - nikdy pred nim! (viz obr. 1). V tomto pripadé je zajisténa
optiméalni bezpecnost i jistota ZP, nebot na prekazky, zmény sklonu terénu, sméru cesty apod.
reaguje drive privodce.

V pripadé opa¢ném, kdy je ZP spiSe ,strkan” pred privodcem, vznika nevhodna a nebezpecna
situace. ZP ¢lovék musi byt neustale ve strehu, protoze vSechny zmény na trase registruje nejdrive
on. Tento zpusob vedeni je naprosto nevhodny - jednak je ZP zbytecné vystaven zna¢nému
psychickému vypéti (prostorem se pohybuje jako prvni), jednak muze dojit i ke zranéni, protoze
pruvodcovo zorné pole je zizeno, a zvlasté vertikalni zlomy terénu muze snadno prehlédnout ¢i
zaregistrovat pozdeé.

Samozrejmé jde pouze o drzeni vzorové, idedIni. Zejména u stdlych partnert je treba ocekdvat a
respektovat celou radu odlisnosti (napr. drzeni za ruku, malicek apod.). VZdy je vsak treba
upozornit na nutnost toho, aby pritvodce vzdy a vsude Sel jako prvni a aby mél vZdy moznost
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pohyb ZP vcas a spolehlivé zastavit.

Obecné platnou zésadou je zasada aktivni spoluprace ZP s pruvodcem. Znamena to, Zze ZP se musi
neustéle aktivné podilet na chlizi po trase. Musi véas a spravné reagovat na pohyby a pokyny
pruvodce, sledovat terén, kterym se pohybuje, nesmi se prilis rozptylovat hovorem a vzdy musi byt
pripraven k reakci. Souhrnné to tedy znamend, ze musi byt - pravé tak jako pri chiizi s holi -
neustale ve stavu bdélé pozornosti.

Totéz plati obdobné pro pruvodce - musi se plné soustredit na prostor, kterym spole¢né se ZP
prochazeji, vnimat plnou $iri i vySku trasy, kterou jdou, v€as si uvédomovat terénni nerovnosti ¢i
vertikdlni zlomy a vCas a spravné o nich informovat. Rovnéz je tfeba (zejména u nové osleplych ¢i

v komplikovanéj$im prostredi, ale i v pripadé Ginavy ZP) dotazat se, zda mu tempo chlize skutec¢né
vyhovuje. Je také velmi vhodné, kdyz privodce alespon ramcové popiSe okoli trasy, kterou spolecné
prochazeji.

Nevidomy nebo téZce zrakové postizeny ¢lovék se ma pohybovat vzdy na bezpec¢néjsi strané (t;.
dale od vozovky, vycnivajicich prekazek apod.). To, Ze toto pravidlo vede za urcitych okolnosti k
porusSeni zasad stanovenych normami spolecenského chovani, jisté kazdy promine.

Zménu strany, po niz jde ZP vedle pruvodce, je mozno velmi snadno provadét i pri pohybu na trase,
aniz by bylo nutno chuzi prerusovat.

Postup: ZP se pravou rukou drzi zezadu levého nadlokti privodce. Chce-li zménit stranu, uvolni
drzeni, prsty pravé ruky ZP prejedou horizontalné po zadech privodce az k jeho pravé ruce, kterou
ZP uchopi svou levou rukou.
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Dodrzeni spravnych zasad chuze s pruvodcem umoznuje velice plynulé a bezpec¢né zvladani i velmi
¢lenitych a narocnych tras. Na jednotlivé zmény v prubéhu chtize neni mnohdy treba ani slovné
upozornovat, staCi spravné provedeni ,signalu” privodcem a v¢asna a spravna reakce zrakove
postizeného.

Postup: Pruvodce slovné informuje o situaci (,tady je to Gzké“), pak pohne pazi, za kterou ho ZP
drzi, mirné vzad, Sikmo k pateri. Pro zrakové postizeného je tento pohyb pokynem, aby se zaradil za
pruvodce. Zaroven ZP natdhne ruku, kterou se drzi pruvodce, ¢imz se odstup mezi nimi zvétsi.
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Pri chuzi do schodu a ze schodu (coz se tyka i obrubniku) dostate¢na vzdalenost mezi pruvodcem a
ZP umoznuje ZP v¢as a spravné reagovat na zménu. Privodcova paze se v jeho ruce bud zdviha,
nebo klesa. Tyto zmény je mozno jesté ponékud umocnit mirnym pohybem ruky ve sméru stoupani ¢i
klesani (viz obr. 4). Nejsou-li pruvodce a ZP dostatecné ,sehrani”, nebo je-li ZP v oblasti prostorové
orientace zacateCnikem, je tfeba se pred zacatkem schodu ¢i pred obrubnikem zastavit a ZP
slovné informovat o situaci. K obrubniktim i schodtim je nutno vzdy pristupovat kolmo - to vylucuje
(spolu s v€asnou informaci) nejistotu ZP i moznost jeho klopytnuti ¢i padu.

Pozor!

Vase spontdnni ,,pozor!”“ ZP mnoho informaci nedd, pouze jej zneklidni a zbavi jistoty. Prdvé tak
nestaci jen rici ,schody” ¢i ,obrubnik”, protoze i pak zbyvd na ZP, aby sdm patral, zda budete
pokracovat nahoru ¢i dolil. Je tedy treba vzdy jasné rici: ,schody/obrubnik nahoru”, nebo
,schody/obrubnik dolii“. Jsou-li dva nebo tri, mizete uvést i jejich pocet, u vétsiho poctu schodii
uz to ztrdci smysl.
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Mozné je signalizovat i zménu tempa chiize. Pri zrychleni mirny pohyb pazi vpred, pri zpomaleni
mirny pohyb pazi vzad.

Postup: Pravodce uchopi rukou, kterou vede ZP, kliku. ZP volnou rukou lehce sjede po pruvodcovée
pazi az ke klice, sam ji uchopi a otevre dvere. Pruvodce vzdy prochézi dvermi jako prvni, ZP dvere
otevira i zavira.
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Pravé pri prochézeni dvermi je Casto tfeba ménit stranu, na které jde ZP vedle pruvodce tak, aby ZP
stal vzdy na té strané, na kterou se dvere oteviraji (tedy, kde jsou panty).

1) Vzdy musi jit o tu ruku, které se drzi ZP (o vasi volné ruce nevi nic). Rovnéz kratkd slovni
informace neuskodi - napr.: ,dvere, oteviraji se od nas”, ¢i alespon ,klika“. Situace je tak ihned
pro ZP prehledngjsi a celkoveé lidstéjsi.

2) Méjte se, prosim, na pozoru pred obecnou tendenci ZP clovekem mlcky manipulovat. Pravé
vase vcasnd a obsazna informace je zdkladnim predpokladem jeho sobéstacnosti i
spolecenské uispesnosti.
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Zaujmuti mista za stolem

Postup: Pravodce polozi ruku, kterou drzi ZP, na opéradlo volné zidle. ZP volnou rukou lehce sjede
po pruvodcové pazi a uchopi opéradlo. Ruka zustava lezet na opéradle, ZP obejde zidli k jejimu
prednimu okraji, nohou pritom sleduje vysku sedadla. Volnou rukou zjiStuje umisténi stolu. Pri
usedani je mozno volnou rukou zkontrolovat sedaci plochu, zda na ni eventualné néco nelezi.
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Nastupovani do auta

Postup: Pruvodce polozi ruku na kliku dveri, ZP kliku uchopi svou volnou rukou. Otevre dvere,
druhou rukou zjisti pohybem vzhtru po hrané dveri jejich vysku.

Ruku, kterd drzela kliku, prisune k horejsi, ktera prehmatne na strechu automobilu. Poté je vhodné,
aby ZP zjistil polohu a vysku sedadla, pripadné i to, zda na ném néco nelezi. Jednou rukou je vSak
stéle v kontaktu se strechou vozu.
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Vlastni nasednuti do vozidla se provadi tak, Zze ZP ma jednu ruku poloZenou na horni hrané dveri a
druhou v ohybu, v némz se styka predni a horni hrana dveri ¢asti karosérie. ZP se do vozidla zasouva
bokem; to zarucuje zaroven s postavenim pazi optimalni bezpecnost, predevsim vylouceni narazu do
hlavy.

(

Dvere zavre ZP bud sam (je-li dostatecné obeznamen se situaci i typem vozu), nebo o zavreni dveri
pozada pruvodce. Je treba dbat na to, aby mél ZP béhem jizdy vzdy zapnuty bezpecnostni pds.

Pri vystupovéni z automobilu zlstane ZP sedét a ¢ekd, az privodce vystoupi a otevie mu dvere. Po
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otevreni dveri ho pruvodce informuje o terénu prede dvermi vozu, pak teprve ZP vystupuje. V
pripadé, ze ZP bude po vystoupeni z vozu pokracovat dale v chizi sam, je nutné, aby védél, kde
presné automobil zastavil - tedy kterym smérem a jak daleko lezi nejblizsi orientacni bod (véetné
popisu prostoru pred dvermi vozu - obrubnik, sloupek apod.). Neuvede-li tyto informace pruvodce
(tidic), je treba, aby si je ZP od néj vyzadal.

Podpis

Zeptat se ZP, kterou rukou piSe (muze byt levak), a do té mu vloZit tuzku. Ukazovak jeho druhé ruky
mu polozte na misto, kde se ma podepsat, a naznacte smér podpisu. Doklad po celou dobu
podepisovani pevné pridrzujte na podlozce.

Nékteri ZP pouzivaji pro podpis sablonu (okénko vyriznuté v plastu) - sablonu poloZte na misto
podpisu, jednou rukou pevné pridrzte a druhou polozte ukazovdk ZP do okénka. Sablonu spolu s
dokladem po celou dobu podepisovani pevné pridrzujte na podloZce.

Pouziti WC

Zrakove postizenému je tfeba cely prostor popsat (umisténi misy, splachovadla, papiru, stétky,
poloha prkénka a krytu, zavirani dveri; umisténi umyvadla, vodovodu, mydla, ru¢niku, kose, event.
vysousece rukou, dvere z WC ven).

Drobné triky

V pripade, Ze jde o muze a Zenu, se velmi osvédcilo, kdyz nevidomd osoba jde na toaletu
privodce. Odpadd tak trapné vysvétlovani, co napr. vidici muz hledd na damské toaleté.

Je rovnéz velmi prijemné, kdyz své mimické projevy doprovodite prislusnym zvukem. Z vaseho
nadseného prikyvovani totiz nevidomy nic nemd.

Pravé tak pozor, kdyz bez ozndmeni zvednete sviij telefon (zejména, kdyz je nastaven na profil
Lpotichu”). Nevidomy o tom nevi a vase vety smerované néekomu zcela jinému ho budou jen mdst
a situace se muze stdt neprehlednou.

Zdroj

Wiener, P., Manual kurzu Pratelskd mista, 3. upravené a prepracované vydani, Etnetera 2017
© Pavel Wiener 2017

ilustrace © Irena Vronska

Prakticka Skoleni v komunikaci s lidmi s handicapem naleznete na webovych strankach
www.pratelskamista.cz
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28. Jak podporit talent nadaného zaka (pohled zaka a
pedagoga)

Zajima vés, jak se na vzdélavani a rozvoj svého talentu diva samotny nadany zak, ktery vynika
v abstraktnim mysleni a analyzach? Dozvite se, jak vypada jeho individuélni vzdélavaci plan a co na
néj rika ucitel chemie.

13
A

FOTO: archiv Martina Novdcka.

Martin Novacek je 18lety zak trebi¢ského gymndzia. Neni béznym zdkem, odbornd terminologie ho
oznacuje za nadaného. Jeho talent se projevuje v oblasti abstraktniho mysleni a analyz. Exceluje tedy
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v matematice, prirodnich védach a logice. Ma& za sebou uspéchy v bezpoCtu soutézi a olympiad.
Dokonce se v rdmci Oteviené védy Akademie véd Ceské republiky podilel na pitipravé védecké
publikace.

Ackoliv navstévuje predposledni roCnik stredni Skoly, uz ted ma jasnou predstavu o smérovani své
budoucnosti. V rozhovoru se dozvite vic nejen o jeho planech, ale predevsim o oblastech rozvoje jeho
nadani a o prubéhu jeho vzdélavani. Jeho studium dokresluje ze svého pohledu Jan Brizdala, ucitel
chemie, v niz Martin dosahuje vynikajicich vysledka.

Analyza (myslenkova): Myslenkové rozclenéni celku na casti. Podstatou analytického mysleni
je popis casti urcitého celku. Analyza se pomérné ¢asto poji s kritickym hodnocenim celku i jeho
slozek. [1,3]

Abstraktni mysleni: Myslenkova ¢innost, pomoci niz jsou postihovany podstatné vlastnosti
predméta nebo vztahy mezi nimi, které neni mozné smyslové postihnout nebo si je predstavit.
Zahrnuje operace se znaky (symboly), napriklad matematickymi, verbalnimi nebo logickymi.
Opakem abstrakce je konkretizace. [2,3]

Jak se vase nadani projevovalo v détstvi?

Byl jsem maly védator, technik. Hral jsem si hodné s legem a s ruznymi stavebnicemi. Obc¢as jsme
s tatkou néco vyrabéli, néco se stavélo. Mél jsem samozrejmé spoustu zvidavych dotazl. Ve Skolce
mé jedna z ucitelek naucila pocitat pres stovku. Tehdy mi mohlo byt mezi péti a Sesti roky. Koukalo
se u nas doma na dokumentdrni filmy, ¢etly se encyklopedie. Jinak ¢ist jsem se naucil zhruba ve
dostali zadané strategie, vzdy jsem je resil ja. To mohlo zacit nékdy kolem osmi let. Prvni diplom
z olympiddy mam z deviti let. Zhruba v té dobé se u mé rozvinul zajem o prirodni védy.

Kdy bylo zjisténo vase nadani?

Razitko nadaného zdka jsem dostal az pred rokem. V sexté jsem navstivil pedagogicko-
psychologickou poradnu, aby mi tam potvrdili, Ze mam nadéni a mizu mit individualni vzdélavaci
plan. Skola mi ted miiZe oficialné poskytovat podporu, kterou potrebuji. Individualni vzdélavaci plan
mi umoznuje vénovat se vlastnimu rozvoji, tém vécem, co mé zajimaji, jako je vyzkum, soutéze nebo
online kurzy Centra pro talentovanou mladez. Jinak pred tremi roky jsem byl na testu IQ od Mensy,
tam to dopadlo taky velice slusné.

Martin se tcastnil rady olympiad a soutézi a peclive si vede jejich prehled ve svém portfoliu
(priloha ¢. 1).

ol EVROPSKA UNIE I\K!?
e * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 1 2 3
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://www.otevrenaveda.cz/cs/index.html
https://www.ctm-academy.cz/

Podivejme se na Skolni dochazku. Mnozi ucitelé si predstavuji, Zze nadany zak je jednickar,
platilo to i u vas?

Viceméné to byly jednicky a dvojky. Nebyl jsem vylozené premiant, ale prumér znamek na
vysvédceni jsem mél vzdycky kolem 1,5. KdyZz jsem chtél, tak jedniCka byla. KdyZ jsem nechtél, tak
jsem néjak manévroval, néjak jsem to vymyslel. Ucivo jsem se svymi analytickymi schopnostmi
zvladl, naucil se vecer pred vyukou nebo dvé prestavky pred ni. A ono to na jednicku nebo dvojku
vétsinou vyslo.

Jak vypadala vase priprava do Skoly?

Vétsinou jsem se vubec nemusel ucit, udélal jsem si ukoly a tim to skoncilo. Parkrat, kdyz jsem
nécemu nerozumeél, jednou nebo dvakrat jsem se na to podival. Ale takovou tu obvyklou rutinu, ze
bych se po navratu ze Skoly ucil, nemém ani ted. Pokud se neplanuje pisemka, sta¢i mi pritomnost na
hodinach a pripadné prolistovani zapisk.

Probihala na zakladni Skole podpora vaseho nadani?

Obcas jsem dostal néjaké zajimaveéjsi ikoly navic, byly néjaké soutéze. Byla to prosté vyuka jako pro
vSechny ostatni, akorat obcas byla moznost néjaké soutéze (vice viz portfolio Martina v Priloze 1)
nebo podobnych zajimavych véci, a téch jsem vyuzival. Chodil jsem do spousty nejruznéjsich krouzku
- pocitace, elektrotechnika, judo, flétna, skaut.

Co by vam v té dobé pomohlo k vétSimu rozvoji a treba vas vic bavilo?

Mohlo by to byt rychlejsi tempo vyuky. Pro mé bylo docela utrpeni takové to pocitani s¢itacich
prikladu jeden po druhém a udélat jich Ctyricet. To mé viubec nebavilo. Byly predméty, kde to bylo
potreba, treba v psani. Ale v matematice, ze bych potreboval trénovat s¢itdni nebo nésobeni, to
uplné ne. Nevadila by mi zkratka vyuka, kterd by nebyla zalozena na nekone¢ném opakovani.

Z patého rocniku jste presel na gymnazium. Proc¢ zrovna viceleté gymnazium?

Tehdy mi bylo feéeno t¥idni u¢itelkou, Ze by to mohlo pomoct v rozvoji. Ze je to dobry ndpad, abych
to zkusil. Myslim, Ze tehdy to konzultovala i s rodi¢i. Gympl byl prirozena volba, jak se dostat ke
vSemu a rozhodnout se, kam se budu profilovat.

Jakou dostavate na gymnaziu podporu?

V podstaté celd podpora je v ramci individualniho vzdélavaciho planu. Jeden den v tydnu nechodim
do Skoly viibec. Z tohoto dne nemusim zpétné dopisovat zadné tkoly. Pokud je to mozné, snazim se
kazdy den po Skole néco udeélat a ve stredu, kdy mam volny den, se idealné vénovat jenom vlastnim
vécem. Nicméné presny tydenni plan nemam. Prestoze mam rozpldnované, co chci ktery den
stihnout, velmi ¢asto je néco potreba rychle vyresit, takze planovani aktivit do ¢asovych blokl nebo
néjaky podobny systém nema za normalnich podminek smysl.

Obsahové a rychlosti mi nevyhovovaly hodiny chemie. Tak uz dva roky dochdzim do seminare
chemie, ktery je o rok vys, nez kam bych mél chodit.

Ne ze vSech testl mam zapocitané znamky, nékteré testy pisu dobrovolné, anebo je nepisu viibec.
Znamky muzou byt z testl, ale napriklad i z referatl, podle domluvy s vyucujicim daného predmétu.
Mam povinnost mit vzdy alespon ti znamky za pololeti za kazdy predmét.
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Co vas kromé prirodovédné oblasti jesté zajima?

Rad c¢tu, kdyz se vyskytne néjaka zajimava literatura. Je to vétSinou néjaka literatura faktu nebo
naucna literatura. Nebo je to praveé sci-fi, fantasy, pripadné pak konicky jako Draci doupé a LARPy.
Pak samozrejmé skauting, ten jsem zminoval. Té volnocasové praci s mladezi se uz taky néjakou
dobu vénuji. Driv jsem docela dlouho hral na flétnu.

Jak se vam darilo nachazet si v détstvi kamarady?

Mél jsem stésti, ze jsem vzdycky nasel nékoho, kdo byl bud podobné ,divny“, nebo alespon ,trochu
divny“. Celou zakladni Skolu jsem se bavil s jednim kamaradem, ktery se zajimal o techniku. Bavili
jsme se spolu, a hlavné jsme fungovali mezi sebou. Ne Ze bychom s okolim nekomunikovali, ale
primarné jsme se bavili ve dvou. Jak se ostatni zajimali o sporty nebo o auta, tak to uplné u mé
nebylo. Bud mé hodné bavilo fantasy nebo sci-fi, Star Wars bylo od raného détstvi mé velice
oblibené. Ale néjaky hokej nebo fotbal, to moc ne. Nebyl jsem moc socialni, radsi jsem si sam néco
stavél, nez abych si povidal s ostatnimi. Ostatni mé brali jako takového toho ,divného chytrolina“.

Mém Stésti, ze mam velice socidlni sestru, od které jsem toho mohl hodné odkoukat. Ve skautingu se
ostatnim ¢lovék moc nevyhne a musi s nimi zkratka fungovat. Tak jsem se naucil néjak protloukat a
nemél jsem zadné velké problémy. Ale nerozumél jsem si s vétSinou vrstevniki tak, jako si oni
rozumeéli mezi sebou navzajem.

Jak se nyni citite mezi vrstevniky?

Malokdo je ochotny si povidat o nejnovéjsich updatech na mobilni grafické softwary nebo o
rozpoznavani pohlavi podle vzorku vlasi. Ale dokazu se s tim néjak srovnat, ve tridé to zvladam. A
samoziejmé znam i lidi, se kterymi se Ize bavit o Cemkoliv, ale téch moc neni. Dokud to Slo, jezdil
jsem na ruzné veletrhy, konference a podobné, nicméné to ted neni mozné.

Nasi aplikaci ¢te mnoho pedagogu, co byste jim doporucil, kdyz maji ve tridé nadaného
zaka?
No, to je ponékud slozitd otazka. Pokud by se to tykalo uprav vyuky, bylo by to na tkor ostatnich.

Aspon z mého uhlu pohledu, ¢im teoretictéji a do vétsi hloubky se véci zabyvam, tim zajimavéjsi to je
a tim vétsi je Sance, Ze si z toho néco odnesu. Jenomze pak je tam ta vétSina studentu, které to moc
nezajima. Kdyz se pujde ve fyzice do hloubky a bude se odvozovat kazdy vzorecek, nékomu, kdo se
chce v budoucnosti vénovat néjakému socidlnimu oboru, to asi nic neda. Dobra myslenka je umoznit
nadanym zakum navs$tévovat jiné tridy. To by mohlo docela pomoct. A pripadné je nechat resit
soutéze. Upozornovat zaky na soutéze a vést je. Stava se mi, ze narazim na soutéze, do kterych bych
se pustil, kdybych je nasSel driv. Primarné tedy podpora soutézi a tfeba umoznéni pohybu mezi
tridami.

Potrebnd je podpora tymové spoluprace. I kdyz praci v tymu nemam moc rad, musim objektivné
uznat, Ze v modernim svété je velice dulezitd. U spolecnych projektt ve $kole je ale potfeba pojistit,
aby se zapojovali vSichni. Uz se mi parkrat stalo, ze jako ten ,divny chytrolin“ jsem to celé
odpracoval sam. Maloktery védec dokaze fungovat sam a zvladnout to celé bez podpory nékoho
jiného. A i kdyz to udéld, je to vétSinou podstatné horsi, nez kdyby se do toho zapojili dalsi ¢tyri
podobni lidé. Kazdy se diva z jiného uhlu pohledu, kazdy ma jiné znalosti.

A co by naopak ucitelé nemeéli délat?
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Chyba je nadani dusit, reagovat nespokojené na to, Ze se student snazi vrtat v problému, hledat
alternativni postupy a prichazet s vlastnimi hypotézami. Idealni je, alespon z mého pohledu, mu
pomahat, rikat, jak ano, jak ne, ale dusit ho nebo nechat stagnovat - to je podle mé Skoda. Mné se to
nasStésti témér nestavalo, takze to je za mé velké pozitivum gymnézia.

Jaké mate plany po ukonceni gymnazia?

Zalezi na tom, jak budu uspésny. Pravé ted si piSu zadost pro Bakala Foundation o stipendium na
studium v zahranici. Chtél bych zkusit Anglii - univerzitu v Cambridgi, Imperial College London nebo
University College London. Pokud by to studium v zahranic¢i nevyslo, uvazoval bych o prihlasce na
Prirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy. Po ukonc¢eni vysokoskolského studia bych se chtél
vénovat vypocetni chemii, coz je obor na pomezi fyziky, chemie a IT. Pak bych si chtél udélat
doktorat a zlstat v néjakém védeckém ustavu.

RNDr. Jan Brizdala vyucoval seminar z chemie ve tretim rocniku na
trebicském gymnaziu. Martin chodil o rocnik nize, a presto ho oslovil, jestli
by mohl chodit do jeho seminare se starsimi zaky.

FOTO: archiv Jana Brizdaly.

Jak jste na Martinovu prosbu reagoval?

Semindr byl odbornéji ladén a byl urcen pro starsi ro¢niky. Samozrejmé jsem mu to umoznil. Ve
chvili, kdy se se mnou domlouval, jesté nemél zpravu z pedagogicko-psychologické poradny, ale ta
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prisla velice zahy. MUj seminar zacal aktivné navstévovat a souc¢asné dosahovat jednéch z nejlepsich
vysledkd.

Kdyz zacal Martin navstévovat vas seminar, jak byla reSena ucast v predmeétech, ve kterych
nemohl byt pritomen?

Mél absence v hodinach vytvarné nebo hudebni vychovy, které pro néj nebyly dulezité. Soucasné ale
plnil individudlni pozadavky téchto predméta.

Takze skola vySla vstric?

Ano, mél dlouhodobé vynikajici vysledky jak v ramci studia, tak i pri reSeni ruznych soutézi a
olympiad. Tudiz skola respektovala zdjem Martina a vychazela mu vstric. Zprava z poradny potvrdila
jenom to, ze vyuku muzeme takto realizovat.

Zkuste nam priblizit, jaky mél seminar z chemie se starsimi zaky pro Martina prinos?

Pro Martina asi nemélo uplné prinos, ze chodil se starSimi zaky, jelikoz ¢asto resil ukoly navic. I kdyz
jsme psali pisemku, zaci, pro které byl ten predmét urcéen, potrebovali vyssi ¢asovou dotaci nez
Martin. Nemusel se ani dlouze zamyslet, dokazal spocitat priklad, znal odpovédi. Obcas, kdyZ jsem
zadéval tkoly pro dvé skupiny, stihl vypracovat oba. Slo piedevsim o to, Ze se v niz§im ro¢niku citil
znalostné nevytizen. Chtél si rozsifit portfolio pfedmétu a sam zminoval, Ze by se chtél ve vyssSich
roCnicich zamérit na dalsi volitelné seminare. Vyuka na gymndaziu mu to umoznovala. Takze si
potreboval uvolnit Casovou kapacitu, aby mohl absolvovat vic volitelnych kurzi, které $kola nabizela,
pripadné i spolupracovat s nékterymi externimi subjekty.

Vidite néjaka omezeni, kterym Martin musel celit, kdyz dochazel do vasich hodin se
starsimi zaky?

Musel si to ¢asové uzplsobit. To znamend, ze absentoval v nékterych predmétech, které mél
povinné. V nich presel vylozené na individudlni plan a plnil pouze vystupy. Ziskany Cas vyuzival
k navstévé predmétl prirodovédeckého sméru. A pokud to situace vyzadovala, mohl se uvolnit i
z hodin dal$ich predmétu.

Co by podle vas mohla skola nadanym zakum, jako je Martin, jesté poskytovat, aby se mohli
rozvijet?

Velice dilezita je individualni prace se samotnymi zaky. Nejde pouze o to, abychom jim umoznili
navstévovat predméty nebo prednasky, které jsou zaméreny pro vyssi ro¢niky, eventualné volitelné
seminare. Ale jde i vylozené o podporu jakychkoliv samostatnych projektt u téchto zakd, abychom
jim zadévali prace na témata, ktera je zajimaji. Ucitel by vystupoval v roli jen jakéhosi mentora, ktery
by je vedl dil¢imi kroky ke kyzenému vysledku.

Ke stazeni: Priloha C. 1 Portfolio zéka.

[1] HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. 774 s.
ISBN 978-80-7367-569-1, strana 37.
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[2] HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. 774 s.
ISBN 978-80-7367-569-1, strana 15; 332.

[3] WIKISOFIA. Mysleni [online]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/My%C5%A1len%C3%AD
(datum citace: 5. 2. 2021)
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Podivejte se na poruchu pozornosti optikou terapeuta. Julius Bittmann, ktery ADHD pocituje na
vlastni kliZi, popisuje, co se skryva za problémovym chovanim a jak muzete ditéti s jeho pocity
pomoci.

»

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Dité s vychovnymi problémy, které ma béznou nebo nadprimeérnou inteligenci - coz je pripad vétSiny
déti s ADHD - si svou jinakost uvédomuje od prvnich socidlnich interakci mimo domov, tedy jiz v
predskolnim véku. Vnima reakce pedagogi i déti na své chovani, do Zivota si nese vzpominky na
tresty a pocit vycClenéni. Jiz v predskolnim nebo mladsim Skolnim véku o sobé nékteré tyto déti mluvi
negativné, samy sebe popisuji jako dementy, kretény, idioty, rikaji, ze by bylo lepsi, kdyby se
nenarodily. Zde jsou pocCatky nizkého sebevédomi ukrytého pod maskou agresivniho chovani, jehoz
cilem je pripoutat k sobé pozornost za kazdou cenu.

Z vlastni zkuSenosti:
»~Provoz skolky md dva neuralgické body - chozeni ven a spani po obédé. Odmital jsem chodit na
prochdzky, pripadné jsem je néjak narusoval. Nechtél jsem jit ve dvojici, utikal jsem ucitelkdm,

Pholel EVROPSKA UNIE .
. * Evropské strukturdini a investiéni fondy I 1 2 9
*

ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



trefoval jsem se kamenem do lampy, drdzdil psa, strkal do ostatnich déti nebo je kopal. Nemél jsem
respekt k autorite, takze na napomindni ucitelek jsem nereagoval. Odpoledni spani jsem taky
sabotoval. Ve chvili, kdy si pani ucitelky chtély uvarit kavu a chvilku si vydechnout, ja jsem radil, a
tim padem nespaly ani dalsi deti.”

70 % déti s ADHD je Sikanovanych a 30 % je témi, kdo sami aktivné Sikanuji. Déti s ADHD, které maji
problémové chovani, se ¢asto davaji dohromady s jinymi ,problémovymi“ détmi a navzdjem se
negativné ovliviuji. Jejich vztahy s témito détmi jsou ale velmi proménlivé, od kamaradstvi
prechdzeji ¢asto do nepratelstvi. Casto hraji roli tfidnich $askt a provokatérd, ve tfidé byvaji na
okraji, nejsou oblibeni. Po normalnich vztazich a komunikaci ale velmi touzi, jen je neuméji
navazovat.

Z vlastni zkuSenosti:

,Uvédomoval jsem si, Ze mi spoluzdci maji riznd témata, o kterych se dokdzou spolu bavit, kdezto jd
mdm v sobé prdzdno. Velmi mé to trdpilo, ale jediné, co jsem umél, bylo je provokovat, nebo se
naopak zcela stahnout do sebe, nebylo nic mezi tim.”

Déti s ADHD jsou daleko vice unavitelné nez bézné dité. Mensi vydrz je dand poruchou soustredéni.
Soustredit pozornost ho stoji daleko vic energie, proto na néj silné unava muze dolehnout uz v deset
nebo v pul jedenacté dopoledne. Podle zpracovanych biorytmickych krivek prichézi dalsi vina inavy
ve tri hodiny odpoledne a pak pred spanim. S inavou se ale hyperaktivita, zbrklost a neposednost
paradoxné netlumi, nybrz zhorsuje. KdyzZ je unavené, méa takové dité pocit, ze se mu rozpadne hlava,
jak v ni vS§echno viri.

Déti s ADHD, které se chovaji problematicky, dokdzou velmi dobre vycitit, jaké jsou slabiny osobnosti
ucitele nebo rodice. Mohou zkouSet nebo nabouravat ucitelovy hranice, reaguji na to, kdyz je
autorita pouze vnéjsi. Nemaji standardni reakce, a kdyz je nékdo ,usadi”, nestdhnou se, ale jdou do
protittoku nebo tiSe vzdoruji. Velmi dobre na tyto déti naopak pusobi ucitelé, kteri je prijmou a
dokazou tak kompenzovat jejich pocit ménécennosti.

Z vlastni zkuSenosti:

,Kluci z netuplnych rodin se silné upinaji na muzské vzory, a zdroven proti nim rebeluji. Velice jsem
touzil po prijeti a pochvale od néjakého chlapa. Pro mé tohle na zdkladni $kole udélal pan uditel Solc,
télocvikdr. Ten mi trochu nahrazoval tatu a diky nemu Skola byla jesté snesitelnd. Byl pomerne
mlady, necelych tricet. Umél si nastavit hranice, dal mi divéru a ja jsem ji nikdy nezneuzil. Citil jsem
Z néj partnersky pristup. Byl trpelivy, véci mi vysvétloval, dokdzal se se mnou dohodnout. Nezaujimal
postoj ,jd jsem ucitel, ty jsi dité, a proto budes poslouchat’. Chdpal, Ze nemd cenu se mnou cokoli
resit v manické fazi, kdy se potrebuju predvddeéet. Nedohadoval se se mnou pred ostatnimi, védél, ze
je treba najit vhodnou chvili a Ze v takové chvili je domluva moznd. Myslim, Ze se mé casto i zastal na
poraddch a v kdrnych komisich.”
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Naprostéd vétsina déti s ADHD mé svédomi i empatii, byt se mohou nékdy na svou obranu chovat
manipulativné. Déti, které ucitele oteviené provokuji, casto vibec nejsou zlé, a dokonce by se chtély
chovat dobre, ale nevédi, jak to udélat. Takova zmeéna je totiz pro né nesmirné tézka. Vétsina z nich
tvari v tvar zkusenému a empatickému terapeutu funguje vyborné, rozumi svému problému a je
odhodlané se zleps$it. Ale nedari se jim to. Desitky, stovky mych malych klientd byly ode mé
teoreticky dokonale pripraveni na zménu, ale neudélaly ji. Bez podpory okoli je to totiz témeér
nemozné, je to nad jejich sily. A to i proto, Ze setrvacnost okoli je velké a trva dlouho, nez si zmény
okoli vS§imne a uveri ji.

Z vlastni zkuSenosti:

,Mél jsem spoustu predsevzeti ‘od zitrka se budu chovat jinak, uz to nebudu délat, polepsim se...".
To mi ovsem vzdycky vydrzelo tak 2-3 hodiny, byl to moc absolutni, mdlo konkrétni, prilis vysoky cil
a zadny plan. Takze to pri prvni prilezZitosti ztroskotalo. Redlnd zména nastala ve chvili, kdy jsem se
zameril na kratsi ¢asovy usek a na konkrétni cil.”

Mém klienty z tplnych, harmonickych rodin stejné jako i z neusporadanych rodin. Z mé terapeutické
zkuSenosti nevyplyva, ze by prevazujici model rodiny ditéte s ADHD, které ma problémové chovani,

v VvV

vychovné problémy se vyskytuji u déti, které maji extrémné prisné, hyperkritické, na vykon
zamérené rodiCe, nebo naopak rodice velmi osobnostné slabé, které dité nerespektuje. Zvlast pro
maminky druhého typu je to nesmirné tézky osud. Jsou neustdle konfrontovany s pocitem, Ze jsou
Spatné matky, ze nezvladaji vlastni dité, pritom béznou vychovu by zvladly na vybornou. Zhruba Sest
takovych maminek z deseti bere antidepresiva.

1. Zkoumejte nejen problémové dite, ale i sami sebe a své reakce.

2. Hledejte artikulovanéjsi pricinu chovani ditéte nez jen, ze ,to ma v genech”.

3. Snazte se vidét ,za“. Za fasddou zlobeni muze byt velka tzkost.

4. Problémové chovani mohou umocnovat obtize v uc¢eni, s ADHD se poji ruznd ,dys”.
5. Navrhnéte vysetreni ditéte specialistou (SPC, PPP), ten vam rekne vic.

6. Poméha prenastaveni hodiny pro daného zaka (kratsi useky uceni, vétsi pauzy).

7. Nutna je prace s tridnim kolektivem, spoluzaci musi védét, pro¢ ma dané dité jiny rezim.
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Julius Bittmann

Zdroj: Archiv Julia Bittmanna.

Julius Bittmann je kognitivné behavioralni terapeut s osobni zkusenosti ditéte s problémovym
chovanim. Psychoterapeutické praxi se vénuje od roku 2010. Vystudoval socialni pedagogiku a
ucitelstvi na Husitské teologické fakulté UK, absolvoval pétilety vycvik v kognitivné-behavioralni
terapii a od roku 2007 pusobi v liberecké pobocce neziskové organizace Nérodni ustav pro
autismus. Pracuje s dospélymi i détmi od predskolniho véku. Vénuje se prednaskové a
publikacni ¢innosti v oblasti terapii, specialniho Skolstvi a problematiky PAS, ADHD, OCD apod.
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Pripravené prostredi a prizpusobené podminky pro zéka se zrakovym postizenim mu velmi usnadni
uceni a rozvoj. Prectéte si, jak se da prizpusobit osvétleni, pracovni misto zaka, vyukové materialy,
skolni tabule a celkové interiér Skoly.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Uzpusobeni $koly, tfidy a vyuky jsou tim prvnim, co napadne kazdého pedagoga, kdyz se dozvi, ze
mu ma do tridy prijit zak se zrakovym postizenim (ZP). Aby se pri Skolni vyuce mohl citit dobre zak i
ucitel, je treba nepodcenit pripravu prostredi a podminek, které vychazeji vstric potrebam zaka se
ZP a usnadnuji mu fungovani ve skolnim prostredi.

Jako osoby se zrakovym postizenim jsou oznacovani ty, u kterych ,,... poskozeni zraku néjak
ovliviiuje cinnosti v bézném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.
(Nezahrnujeme sem tedy napr. clovéka, ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela normalné vidi - to
znamend, Ze ma zrakovou vadu lehciho stupné a s brylemi zvlddd bez potizi kazdodenni ¢innosti,
nemd omezeni v pristupu k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v
socidlni oblasti apod.)” [1] Svétova zdravotnicka organizace rozliSuje 5 stupni vaznosti zrakového
postizeni, z nichZ nejleh¢i je stredni slabozrakost a nejtézsi uplna nevidomost. Abyste byli schopni
uzpusobit podminky pro Zaka se ZP co nejlépe, je potreba védét, nejen do kterého stupné zak spada,
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ale znat i podrobnéjsi charakteristiky jeho zrakové vady, napr. citlivost vaci kontrastu, schopnost
rozliSovat barvy, schopnost sledovat predmét v pohybu atd. Az diky této znalosti budete schopni
vytvorit vstricné prostredi a podminky pro optimalni rozvoj zéka.

74k se ZP potrebuje vhodné uzplsobené prostiedi, aby mohl optimalné pracovat. Konkrétné muze jit
o zajisténi vhodnych svételnych podminek, dodani materiall upravenych pro potreby daného zaka
(napr. zvétSeny text), zajiSténi optimalniho pracovniho mista atd.

Dilezitou zdsadou vyuky zéka se ZP je vyuzivani stavajicich zrakovych schopnosti, tak aby
nedochazelo k jejich dalSimu poskozovani. V praxi to znamena stridani prace, kde je zrak velmi
vytizen (psani, ¢teni), s jinymi aktivitami, pri kterych si zrak odpocine. Kviili tomu prace potrva
zakovi se ZP déle a je treba s tim pocitat - napr. navysit ¢asovou dotaci pro napsani pisemné prace.
Je treba vyjit vstric potrebam zaka a zajistit zrakovou relaxaci, diky niz se zrakové funkce zaka
nebudou horsit. Kolik casu vénovat jaké aktivité, je vhodné urcit na zédkladé doporuceni oftalmologa.

[5]

Zrak je smyslem, kterym prijimame 75-90 % informaci, proto je treba jeho omezeni kompenzovat
vyuzivanim ostatnich smysla a kognitivnich schopnosti. [4] Vzhledem k omezenym moznostem zraku
je potreba predavat informace i jinymi cestami za pouziti ostatnich smyslu, vystiznych popist a
vysvétleni probirané latky a treba do toho zapojit i ostatni zaky.

Pro zprostredkovani obrazu je mozné vyuzit hmatové obrazky (viz obr. 1., 2. a 3.), které jsou
vyrobeny z nejruznéjsich materiald a vystihuji zékladni rysy predstavovaného predmétu.

Méte-li vytvorit vhodné prostredi pro fungovani zaka se ZP, musite se zamyslet nad zajisSténim
vhodného osvétleni, pracovniho mista, oznac¢enim dulezitych prvku v interiéru Skoly, dodanim
vhodnych materialt pro praci v hodiné atd. VSechna tato opatreni ale naCrtnete pouze hrubé,
protoze jejich konkrétni podoba by méla brat ohled na individualni potreby zaka vyplyvajici z jeho
specifického omezeni, tudiz byste ji méli konzultovat se specialnim pedagogem.

Osvetleni

Zajisténi vhodného osvétleni je stézejni, nebot ovlivituje rozliSovaci schopnost zraku a rychlost, jakou
se unavuje. Je treba dbat na rovnomérné rozlozeni svétla, které poskytuji napr. kazetové stropy (viz
obr. 4), a vyvarovat se vSech povrchil, které mohou odrazet svétlo a tim oslnovat. Stény by mély byt
vymalovany pastelovymi barvami, protoze bila odrazi svétlo a muze osliiovat, zatimco tmavé barvy
naopak svétlo pohlcuji. Vétsiné zakl s ZP vyhovuje vy$si intenzita svétla, ale pro ty, kdo jsou
svétloplasi, je potreba zajistit opak. [5]

Opatreni pro zvySeni intenzity svétla Opatreni pro snizeni
intenzity svétla

ol EVROPSKA UNIE I\K!?
e * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 1 34
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



» Kazetové stropy * Nasazené tmavé bryle

* Stolni lampicka » 7Zavesy, Zaluzie

 Lightbox - svételny panel, na ktery se e Stinidla na svételné zdroje
umisti obrazky a diky podsviceni se

ukdzou ve vétSim kontrastu. Pouziva se

k rozvoji zraku. Viz video zde.

Skolni tabule

Tabule by méla mit optimalné tmavé zelenou nebo Sedou barvu, na které diky kontrastu dobre
vynikne bild nebo zluta barva pisma. Pismo by mélo byt velké, dobre Citelné a psané dostatecné
tlusté. U bilych tabuli hrozi odrazeni svétla a oslnéni zaka. U téchto tabuli byste méli také dbat na
kontrast textu a pozadi (tzn. pouzivat tmavé fixy) a vyvarovat se pouzivani fosforeskujicich barev. [2]

Priprava materiala k praci

Pri upravovani textll a obrazku pro zéka se ZP byste méli dat pozor na dobry kontrast (napr. textu
vuci pozadi) a dostate¢né zvétseni. ,Orientacné muzete vhodnou velikost pisma posoudit

z oftalmologické diagnozy, respektive z hodnot zrakové ostrosti do blizka uddavanych pomoci
Jaegrova cisla. Pribliznou velikost fontu odvodime ze vztahu J. ¢. + 2. (napr. Zdk cte J. ¢. 17 -
primérend velikost textu by mohla byt ve fontu velikosti 19).“ [2] Cteni usnadni i pouziti $ir§iho
radkovani a bezpatkového pisma (viz obr. 5. a 6.) s SirSimi mezerami mezi pismeny.

Usazeni zaka

Misto usazeni zaka vyplyva z diagnozy oftalmologa, napr. Zak s trubicovym vidénim ma sedét primo
naproti tabuli, jiné to bude u zakl s pravostrannym nebo levostrannym vypadkem zorného pole. Pro
zajisténi vhodného pracovniho mista pro zaka se ZP se pouzivaji Hartmanovy stoly, jejichz vyhoda
tkvi mimo jiné v zajiSténi dostatku ulozného prostoru na kompenza¢ni pomucky (jako lupy,
dalekohledy), umoznuji nastavit sklon desky a jsou celkové uzpusobeny pro zéka se ZP. [5]

Interiér skoly

Z&kladnim pravidlem zajistujicim bezpeénou orientaci je neménit usporadani mistnosti, aniz by
byl zak na zmény upozornén. Pro lepsi orientaci ve Skole dobte poslouzi barevné oznaceni zarubni
dveri (viz obr. 7) a k bezpecnosti prispéje reflexni oznaceni hran schodu (viz obr. 8). Vhodné je také
oznacit plochy odrazejici svétlo (napr. olemovat hrany vitrin lepici paskou vyrazné barvy) aby
nevznikal dojem dalSiho ,prostoru”, ktery je pouze odrazem. [2]

Pro dobré nastaveni podminek pro zaka se ZP je klicova komunikace s odborniky ze specialné
pedagogického centra, s rodiCi a se zakem samotnym. Urceni konkrétnich opatreni by mélo vzdy
vychézet z jeho individualnich potreb a ze specifik jeho zrakové vady. K vyjasnéni téchto jeho
individualnich potreb dopomuze komunikace pfimo s nim a jeho rodici, specifika zrakové vady pak
objasnuje odborny posudek oftalmologa a specialniho pedagoga.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_gJoDSKO2g

[1] CAKIOVA, J. (2014) Klasifikace zrakového postizeni. Narodni informa¢ni centrum pro mladez

[2] STEJSKALOVA, K. (2019) Zdsady zrakové hygieny u déti se zrakovym postizenim [online].
Informac¢ni portal Sance détem [cit. 25. 10. 2019]. Dostupné z
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-speci

zrakovym-postizenim.shtml

[4] STEJSKALOVA, K. (2013) Dité se zrakovym postizenim v procesu edukace I [online]. Metodicky
portal RVP [cit. 25. 10. 2019]. Dostupné

Z: https://audiovideo.rvp.cz/video/2827/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PR
OCESU-EDUKACE-I.html

[5] STEJSKALOVA, K. (2014) Dité se zrakovym postiZzenim v procesu edukace II [online]. Metodicky
portal RVP [cit. 25. 10. 2019]. Dostupné

z: https://audiovideo.rvp.cz/video/2829/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PR
OCESU-EDUKACE-II.html

Obr. 1., 2. a 3. - hmatové obrazky.

Zdroj: http://www.dotknisesveta.cz/hmatove knihy.php (Webové stranky byly zruseny.)

Obr. 4 - kazetovy strop.

zrakovym-postizenim.shtml

Obr. 5. - bezpatkové pismo arial.

Zdroj:_https://cs.wikipedia.org/wiki/Arial

Obr. 6. - bezpatkové pismo helvetica.

Zdroj:_https://cs.wikipedia.org/wiki/Helvetica

Obr. 7. - kontrastni zarubné

zrakovym-postizenim.shtml

Obr. 8. - hrany schodu

Zdroj:
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https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://audiovideo.rvp.cz/video/2827/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PROCESU-EDUKACE-I.html
https://audiovideo.rvp.cz/video/2827/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PROCESU-EDUKACE-I.html
https://audiovideo.rvp.cz/video/2829/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PROCESU-EDUKACE-II.html
https://audiovideo.rvp.cz/video/2829/ONLINE-SETKANI-DITE-SE-ZRAKOVYM-POSTIZENIM-V-PROCESU-EDUKACE-II.html
http://www.dotknisesveta.cz/hmatove_knihy.php
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arial
https://cs.wikipedia.org/wiki/Helvetica
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml

zrakovym-postizenim.shtml
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https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim/zasady-zrakove-hygieny-u-deti-se-zrakovym-postizenim.shtml

Devatenactilety Michal Bravansky z Gymnazia M. Kopernika v Bilovci ziskal skvélé treti misto v
mezinarodni soutézi védeckych praci European Union Contests for Young Scientists (EUCYS). V
rozhovoru s Michalem jsme si povidali o jeho uspéchu v soutézi, jeho projektu, o jeho nadéni, kdy se
objevilo, jak se s nim Zije a jaké jsou jeho cile a dalsi plany.
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FOTO: archiv Michala Bravanského.

Michale, nejdrive velka gratulace k Vasemu uspéchu v soutézi EUCYS 2021. Pokud
vim, bezprostrednim impulzem byla po navratu z letni dovolené Vase vlastni
potfeba umét vybrat nejdulezitéjsi témata pomoci umélé inteligence. Je to tak?
Predstavite prosim na uvod Vas projekt?

Ano, pri prezentaci projektu ¢asto zminuji tento pribéh, kdy jsem si pred rokem otevrel rlizné
Ceské zpravodajské portaly a zjistil, ze za tyden, co jsem byl na dovolené, se vydalo pres dva
tisice rlznych ¢lankd. Pritom jsem si uvédomil, Ze tolik informaci opravdu ¢lovék nedokaze
zpracovat, ale uméla inteligence (Al) by mu s tim mohla pomoct. Projekt Méj prehled déla
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praveé to, ze v redlném ¢ase analyzuje ¢esky zpravodajsky prostor, hledd v ném nova dilezita
témata, a nakonec je publikuje na socialni sité. Pravé vyuziti riznych algoritm0 a Al zajistuje,
Ze vesSkera poskytovana zpravodajstvi jsou objektivni, rychld a nevyzaduji zadny lidsky
dohled.

Muzete popsat, jak soutéz v hybridnim rezimu probihala?

Predné, 32. roCnik této prestizni mezinarodni soutéze stfedoskolskych védeckych praci
European Union Contests for Young Scientists (EUCYS) v zafi 2021 kombinoval vlastné dvé
soutéze - odlozeny rocnik EUCYS z roku 2020 a radny ro¢nik 2021. Poprvé se konal v hybridni
formé, tj. porota zasedala v Salamance a soutézici a narodni organizatofri byli ve svych
domovskych zemich.

Veskera komunikace - jak se soutézicimi, tak i s porotci - probihala pres virtualni prostredi,
kde jsme se mohli volné pohybovat mezi jednotlivymi postery. Jesté pred zacatkem jsme
dostali Casy interviews, kdy jsme jako v realném svété museli stat u naseho posteru a vyckat
na prichod porotce. V ten moment jsme se pfipojili na spole¢ny hovor a ja jsem zacal
prezentovat jednotlivé ¢asti mého projektu. Zbytek programu jsme se pak premistovali po
rlznych dalSich virtualnich mistnostech, kde se konaly doprovodné akce, napriklad
prednaska od nositele Nobelovy ceny za fyziku Dr. Williama Daniela Phillipse.

Pfesunme se nyni v rozhovoru k Vam. Jak se Vase nadani projevovalo v détstvi?

V raném détstvi jsem ni¢im nevynikal, svymi schopnostmi a znalostmi jsem zcela zapadal do
vyvojovych tabulek ditéte. Ani nemdzu sdilet zadny pribéh o tom, jak se najednou projevil
mUj talent na programovani. Nadani se u mé zacalo projevovat postupné, kdy jsem zkousel
rlizné aktivity, vétsinou se tykaly angli¢tiny, matematiky, fyziky a astronomie. A ty mé
prirozenou cestou navedly k programovani, které mé zaujalo nejvice ze vsech obord.

Nebyl jsem tedy zddné zazracné dité, které mluvi v jednom roce ve vétach, ve Ctyrech letech
Cte a v osmi naprogramuje svou prvni pocitacovou hru. Prvni viditelné Uspéchy se u mé
objevily v paté trideé na zakladni Skole. V mladSim détském véku podle mé neexistuje zase
tolik moznosti, jak prokazat své nadani, pokud nejste genialni, nez pravé pres rlizné soutéze.
Dosahl jsem tehdy plného poctu bodl v soutézi Matematicky klokan, byl na prednich mistech
v okrese v Pythagoriadé a v Matematické olympiadé. S Uspéchy v matematice jsem
pokracoval i na nizSim stupni osmiletého gymnazia, kdy jsem tfeba v devaté tridé obsadil
treti misto v krajském kole Matematické olympiady. Ale uz tehdy se mdj zajem zacal
koncentrovat na informatiku, kde jsem se vice nasel. M{j samotny rozvoj v tomto oboru
zalezel viceméné spiSe na mné nez na Skole. V té dobé se zacinaji datovat mé Uspéchy v
informatice - jako treba vitézstvi v celostatnim kole Soutéze v programovani.

Bylo Vase nadani néjak diagnostikovano? Kdy a kde se tomu stalo? Pamatujete si k
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tomu vice?

Nevim, jestli jsem ten spravny adept na zodpovézeni této otazky. Co sledu;ji testy IQ, kterymi
se méri nadani? Ty se mi zdaji jednostranné. Vysoky inteligencni koeficient a s tim souvisejici
nadprimérné mentalini schopnosti nezarucuji samozrejmé Uspéch. Jsou vynikajicim
pomocnikem, ale nejsou dostacujici, jak se nékteri lidé domnivaji a pak se ohanéji papirem,
jak maji vysoké 1Q, a ostatni to nerespektuji a nevidi.

Pokud Clovéku chybi volni vlastnosti jako samostatnost, spolehlivost, sebefizeni,
cilevédomost..., nedokaze zadny svij projekt dovést do konce. Pokud se ditéti nedostavaji
komunikacni dovednosti a ma potize vyjadrit své myslenky a pocity takovou formou, aby je
okoli pochopilo a pfijalo, své projekty nebude moci verejnosti predstavit ani obhdjit. A tak
bych mohl pokracovat.

Treba se UpIné zanevrelo na vieobecny prehled, protoze si vée mlzete najit na internetu. V
rozhovoru snadno ale poznate, zda dany ¢lovék ma alespon zakladni povédomi o historii,
geografii, biologii..., a nemluvi porad o jednom tématu, ve kterém je sice vynikajici, ale dalsi
ho nezajimaiji. A tak bych mohl pokracovat.

KdyZz mzu mluvit za sebe, nadani nemam potvrzené Zadnym testem. Za mé spise mluvi
prace a Uspéchy, které mam za sebou. Navstévoval jsem ,obycejnou” zakladni Skolu a
»0bycCejné” osmileté gymndzium. Do 14 let jsem se hledal, rozhodoval se mezi matematikou,
astronomii a informatikou, Gc¢astnil se rdznych soutézi. Pak se stala informatika mym zajmem
Cislo jedna. A zde prisel pro mé zasadni moment, Skola mi v poslednich dvou letech studia
umoznila individualni studijni plan. Samozfejmeé zde zase hraly roli mé dosazené vysledky ve
studiu a v soutézich.

Jsem rad, ze jsem nebyl vyc¢lenén ze spolecnosti mych vrstevnikd, Ze jsem si prosel klasickym
Skolstvim sice s obrovskou vyhodou ve formé individualniho planu, protoze tak mohu v
budoucnu tfeba prispét ke zménam, které by mohly cely ucebni proces zefektivnit.

Podivejme se na skolni dochazku. Mnozi ucitelé si predstavuji, ze nadany zak je
jednickar, platilo to i u Vas?

o v

Mezi premianty tridy jsem nepatfil, ale nebyl jsem ani na chvostu, spiSe lepsi prumér. V
prvnim ro¢niku stredni Skoly jsem se zacal zGcastrovat rliznych pracovnich stazi a neprimo
tak zacal opomijet Skolni pfedméty, které k informatice az tak blizko nemaji. TakZze na mém
vysvédceni byste nenasli jednicky z chemie ¢i biologie.

Jak vypadala vase priprava do sSkoly?
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Momentalné jsem dokoncil zavérecny ro¢nik gymnazia, takze jsem velké mnozstvi mého Casu
investoval do uceni se na maturitu. Pfiprava jinak probihala na volnéjsi bazi, ¢astecné to bylo
také zplsobené tim, Ze jsem kvUli svym aktivitdm ¢asto ve Skole chybél ¢i jsem ji nevénoval
tolik ¢asu. Myslim si, Ze toto moje rozhodnuti bylo spravné. Casto slychdvdm od Uspésnych
vysokoskolakul, ze by byli o hodné dale, kdyby se uz na stredni vice specializovali na svUj
obor, vzdélavali se v ném nad ramec stredoskolského uciva, Gcastnili se rliznych stdzi, nez
kdyZ denné travili osm hodin ve skole nad predméty, které v budoucnu jiz stejné nevyuzili.

Probihala na zdkladni skole podpora Vaseho nadani?

V ramci povinné Skolni dochazky jsem navstévoval jak zakladni Skolu, tak osmileté
gymnazium. Podpora tehdy probihala spiSe na Urovni emocionalni nebo ve formé konzultaci.
To, Ze bydlim a studuji v malém mésté na severni Moravé, ovliviiuje mUj vzdélavaci proces uz
od prvni tridy. Nejsou zde moznosti navstévovat rlizné specializované krouzky, které by
¢lovék mohl vyzkouset a pfipadné se v nich najit, musel byste dojizdét. Clovék tak musi
hledat a zkouSet sadm. Pomdaha rodina, ndhoda, internet. VSe se zménilo na stiedni Skole, kdy
uz jsem informatiku zménil z koni¢ku na praci ve formé stazi.

Proc po zdkladni Skole nasledovalo pravé osmileté gymndazium?

Po paté tridé jsem presel na Gymnazium MikuldSe Kopernika v Bilovci. O prfechodu rozhodli
spiSe rodice, usoudili, ze budu studijni typ. Volba byla jasna. Gymnazium mame pfimo ve
meéste, kde bydlim, dalsi je minimalné 40 minut jizdy hromadnou dopravou. Kdybych neprosel
sitem prijimacek, zUstal bych na zakladni Skole, protoze bych ve 12 letech na jiné gymnazium
tak dlouho a jeSté s prestupem nedojizdél. A urcité volbu prejit na gymnazium povazuji za
prinosnou, najednou jsem nebyl automaticky nejlepsi ve tride, toto prostredi vas vice prinuti
k praci na sobe.

Jakou jste na stredni Skole dostaval podporu?

Da se fict, Ze uz na nizSim stupni gymnazia jsem se zacal vénovat informatice, na vySsim uz
dost intenzivné, coz vyustilo v nékolik stazi ve firmach jako Seznam, AT Computers ¢i 02
Czech Republic, kde jsem dosud. Téchto pracovnich stazi bych se nemohl G¢astnit bez
podpory gymnazia, které mi umoznilo individualni vzdélavaci plan. Mohl jsem tak presahnout
hranici 25 % zameSkanych hodin v daném predmétu a vénovat se mimoskolnim aktivitam,
které mé rozvijely v oblastech, které Skola nenabizela. Na nekterych Skolach tuto moznost
neposkytuji nebo jenom v omezené mire, takze ma student nakonec pouze dvé moznosti,
bud omezit své aktivity, nebo prejit na jiny vzdélavaci institut. A to poté zdsadné ovliviuje
jeho dalsi seberozvoj, ktery je tak vlastné zpomalen ¢i pozastaven az do pocatku
vysokoskolského studia.
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Mezi dalSi nesporné vyhody Gymnazia Mikulase Kopernika patfi i jeho mensi velikost. S
jednotlivymi uciteli se znam osobné uz od nastupu na skolu, coz mi ulehCovalo komunikaci
ohledné pinéni individualniho planu.

Co by Vam v této dobé pomohlo k vétsimu rozvoji a tfeba vas vice bavilo?

Kazdy stfedoskolsky student by mél mit povédomi o moznostech seberealizace bez ohledu na
to, kde a na kterém typu stfedni Skoly prave studuje. Ja jsem pomoci soutézi zjistil, jakym
smérem se mam orientovat. Tahlo mé to k programovani a informatice, kde jsem nejprve
znalosti ziskaval, a to hlavné pomoci samostudia. Mél jsem a mam k tomu dobré podminky.
Kvalitni rodinné a socialni zazemi, spravny vybér skoly, podporu okoli, silnou vili. Ale
informace jsem si musel vétSinou ziskavat viastnimi silami. Kdyz jsem treba narazil na
moznost pracovat na projektu v rdmci Stfedoskolské odborné ¢innosti, sdm jsem jako student
oslovoval akademické pracovniky, jestli by mi délali konzultanta. Byl bych urcité velice rad,
kdyby mi nékdo poméahal uz od doby naznakd mého talentu a nasméroval mé do obord, kde
by se dal m{j dany potencial vyuzit.

Spousta talentl neni rozvijena proto, Ze nemaji vyhovujici rodinné prostredi nebo navstévuji
okrajovou Skolu. Podpofil bych tedy i zapojeni vysokych Skol, firem a dalSich instituci do
vyuky. Ty by tfeba pomoci online seminart podchytily zajmy studentd, které by pak mohly

v centrech v prislusnych krajskych nebo okresnich méstech nazivo a zadarmo rozvijet. Pokud
by to charakter konzultace dovoloval, mohl by probihat jen online formou. A nakonec by
nebylo Spatné vytvorit oficidlni katalog Skolnich a mimoskolnich akci podobny databazi
mimoskolnich aktivit ProStredoskolaky, informovat v ném o vSech moznych aktivitach
pofddanych MSMT a dal$imi organizacemi, jako jsou soutéze, seminéfe, krouzky, tabory,
staze, a zajistit potfebnou propagaci tohoto portdlu mezi pedagogy a studenty.

Co by podle Vas mohla $kola nadanym Zakum poskytovat, aby se mohli rozvijet?

Myslim si, ze prvnim spravnym krokem, kterym by se méla Skola vydat, je aktivné nebranit
studentdim v rozvoji a v mimoskolnich aktivitach. Urcité bych si dal pozor, aby UmysIné ¢i
nedmysiné nepodkopavala zakdm nohy, a aby se pratelsky nechovalo pouze vedeni Skoly, ale
aby tento konsenzus prevladal i v celém ucitelském sboru skoly.

Déle bych se urcité pokusil predstavit riizné mimoskolni aktivity studentim. Ucitel by stravil
kratkou ¢ast hodiny prezentaci soutézi a zkusil namotivovat zaky, aby se do nich prihlasili.
VErim také, ze by skoly nemély opomijet i rozmanitost krouzkd, které studentlim nabizi, a
propojit je vice s praxi, firmami a odborniky.

Jak se citite ted na konci stredoskolského studia?
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https://www.prostredoskolaky.cz/

Kdyz se ohlédnu zpét na to, co vSe jsem zvladl do 19 let, musim fict, ze jsem spokojen. Vzdy
se da udélat vice, ale prosel jsem tfemi stazemi, kde jsem mohl zakusit vyhody a nevyhody
pracovniho procesu. Zapojil jsem se s Gspéchem do spousty soutézi vyhlasovanych MSMT, z
nichZ predevsim vitézstvi ve Stfedoskolské odborné soutézi mé privedlo k védé. U¢ast na
hackathonech* mi pomohla rozsifit mé obzory ve svété podnikani. Zde také vznikla myslenka
projektu Verifee, na které v souc¢asné dobé intenzivné pracuji. Zapojeni do akce Stredoskolak
roku mi umoznilo seznamit se s dalsimi nadanymi studenty z rdznych oborQ. To vse
zahrnovalo obrovsky posun vpred v oblasti komunikace nejen v Cesting, ale i v angliCtiné.
Nebojim se predstoupit pred neznamé lidi, abych jim vysvétlil svij projekt. Naucilo mé to
zodpovédnosti, lepSimu rozvrzeni svého ¢asu.

Michale, teprve pred par dny jste maturoval. Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Cely rok jsem se vénoval prihlaskam na zahrani¢ni univerzity a ted mizu kone¢né po tomto
umorném kolotoci motivacnich dopisd a zkousek rict, Zze jsem prijat do Anglie na University
College of London a Imperial College of London na obor ,informatika“. M(zu si vybrat, na
které Skole zacnu pristi rok studovat. Jednou z dalSich podminek pro prijeti byly samé
jednicky z maturity, které se mi podafilo ziskat. Musim taky podékovat nadaci ,Bakala
Foundation”, ktera mi poskytla stipendium pro studium na zahranic¢nich univerzitach, a bez
jejiz podpory bych tak vysoko mifit nemohl. Ve svém ,personal statement”, slohové praci pro
anglické univerzity, jsem zminoval pravé konferenci EUCYS v Salamance, a tak mi moznd i
ona pomohla splnit si sen o studiu v zahranici.

Na zavér rozhovoru se nemohu nevratit k Vami jiz zminéné cerstvé aktivité
(s dalsimi dvéma kamarady), a to aplikaci Verifee. O ¢em je a jak aplikace funguje?

Na Verifee pracuji spolecné s Filipem Trhlikem a Matyasem Bohackem a momentalné jsme
inkubovani uvnitr Al centra 02 Czech Republic. Tam vyvijime systém na evaluaci
dlvéryhodnosti zpravodajskych ¢lankd a posléze jeho distribuci mezi verejnost pres rozsireni
do prohlizece a webovou aplikaci. Samotnda evaluace probiha na zakladé rliznych parametrd,
napriklad senzacechtivosti titulku nebo Uto¢nosti textu. Vybér kritérii jsme konzultovali s
rlznymi zurnalisty a tfeba i s Fakultou socialnich véd Univerzity Karlovy. O hodnoceni
dlvéryhodnosti zpravodajskych textll se samozrejmé snazi i Méj prehled, ale v jeho pripadé ji
analyzuje na zakladé dllezitosti zpravy v ¢eském medialnim prostoru, zatimco Verifee ji bude
urCovat na drovni obsahu samotného clanku, coz je i po technické strance o Uroven

vivys

Michale, dékuji za Vas ¢as a rozhovor!

Rozhovor vedla Renée Grenarova, Vedouci oddéleni mlddeZe a podpory nadéni, NPI CR

* Hackathon (také hack day nebo hackfest) je akce, pfi niz programatofi, pfipadné ve
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spolupraci s grafiky a webdesignéry, intenzivné pracuji na zadaném softwarovém projektu.
Jejich funkce mlze byt Cisté vzdélavaci, v radé pripadl je vSak cilem vytvoreni konkrétni IT
aplikace. Pfredem je oznameno také zafizeni nebo systém, na kterém se vyviji.[Hackathon,
Microsoft Innovation Center]

ok Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Kdyz si nevite rady s individualnim vzdélavacim planem (IVP) pro Zaka se specifickymi poruchami
uceni na stredni skole, zkuste to s nasim vzorem. Tentokrat jsme se zamérili na dyslexii a
dysortografii. (Ilustracni foto. | FOTO: Unsplash)

Formular najdete zde
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33. Individualni vzdélavaci plan pro neklidné trileté diteé
v materské skole

Zkuste si sestavit individualni vzdélavaci plan (IVP) pro trileté dité, které se projevuje jako
nesikovné, celkové neklidné, nékdy prilis aktivni, jindy mélo, zkratka vam dava docela zabrat a
nevite presné, jak s nim pracovat a podporit ho. Ndpovéda vam pomuze vyplnit jednotliva pole.
Dokument si muzete na konci stahnout v editovatelné i needitovatelné podobé (PDF). (Ilustracni foto
| FOTO: APIV B)

Formular najdete zde

e
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34. Rychly profil zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Praktické a rychlé profily zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami usnadni vzdélavani
pedagogum i zakim. Inspirujte se formatem vytvorenym britskou Learning community.

Ilustracni foto. | FOTO: Pixabay

Predstavte si situaci: jdete suplovat do tridy, kterou neznate, a vite jen, Ze je v ni specificky zak -
napriklad s néjakym znevyhodnénim, at uz ,oSetfeny” individudlnim vzdélavacim plédnem, nebo
nikoli. Muze to byt pro vas velmi obtizné, méate tfeba jen nékolik minut na to, abyste si udélal
alespon predstavu o daném zakovi a védél, jak mu pomoci, cemu se vyhnout. Vhodnym pomocnikem
je v takové chvili ndstroj Rychly profil. Jiny, ale prakticky a netradicni koncept, mysleny spise
kolektivné az tymoveé, vytvorila ve Velké Britanii Learning Community - je nazvany priznac¢né Profil
na jednu stranku.

Profil zaka se SVP na A4

Jedna strana A4 je bez nadsazky stézejni forméat ceského Skolstvi. Tisknete na néj pracovni listy, ale i
vysvédceni. Pokud cokoli rozstrihavate, jedna se o vychozi tiskovy format, ktery pak dale umensujete
dle potreby. Da se Tict, ze se i s zaky s timto formatem denné setkavate a Ze jste na néj témeér
bazalné navykli. I z tohoto divodu je Profil na jednu stranku idealni format, ktery muze byt obsazny
a zaroven nezahlti.
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1. CO TO JE?

Profil na jednu stranku je v metodice charakterizovan takto: ,Profil na jednu strdnku je shrnuti toho,
na ¢em konkrétnimu mladému cloveku nebo ditéti zdlezi, a jak mu poskytnout efektivni podporu.” [1]
Pro predstavu, jak vypada takovy profil, podivejte se do prilohy ¢. 3 Profil na jednu stranku na profily
Hanky, Matyase a Martinky. Obecné se da rict, Ze Profil na jednu stranku by mél obsahovat:

* jméno a fotografii zaka,

* bali¢ek informaci ve smyslu, co mdme na Zdkovi rddi Ci co je na Zdkovi skveleé,
* baliCek informaci ve smyslu, co md zdk rdd Ci co je pro zdka dulezité,

« bali¢ek informaci ve smyslu, co Zdkovi pomdhd ¢i co zZdk potrebuje. [2]

2. KDE SE VZAL?

Jedné se o provéreny format priabézného a aktualizovaného vytvareni profili o zécich, ktery byl
vytvoren Vzdélavaci komunitou (Learning Community) a v Ceské republice ho zavadi a propaguje
nevladni neziskova organizace Rytmus - od klienta k ob¢anovi, o. p. s. Organizace Rytmus prelozila
samostatnou metodiku vytvorenou Learning Community a nazvanou Profil na jednu strdnku ve skole:
metodicky pruvodce.

Celad metodika je pro registrované zajemce pristupna ve verejné pristupné databazi OP VK. Najdete
ho také v priloze €. 4 ke stazeni.

3. JAK HO POUZIVAT?

Uz pouhé vytvareni profilu je soucasti cile - krystalizace profilu pti sbéru informaci od zédka
samotného, jeho spoluzéki a rodict. Metodika na stranach 12-24 nabizi a ukazuje konkrétni reSersni
formulédre. Déle pak metodika navrhuje napr.:

e vyuzivat setkani s rodici jako prilezitost pro revizi profilu a jeho doplnéni,
« aktualizovat profil na konci $kolniho roku a poslat ho domu spolu s vysvédcenim,
e vyuzit profil jako zpétnou vazbu pro celou skolu (co vadi, co nevadi). [2]

Pouzivani profili dle rdmce Profilu na jednu stranku lze chapat jako oboustrannou dohodu na
vzdélavani v tom smyslu, ze zak v profilu vidi, co a jak ma nastaveno pro optimalni vyuku, vy pak dle
profilu mizete v maximalni mozné mire reflektovat jeho potreby.
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4. JAK HO VYTVARET?

Profil na jednu stranku by mél podle metodiky Vzdélavaci komunity vznikat na zékladé spoluprace
konkrétniho zaka, jeho zakonnych zastupcu, uciteld a asistentt pedagoga - ti se pravidelné setkavaji
na hodnoticich schuzkéach. Vznikne uceleny obraz zéka, ktery odrazi jeho vlastni pohled a zéroven
odbornost ostatnich zainteresovanych. Profil je mozno vytvaret a upravovat i za pomoci informaci
sebranych béhem hodnotici schlizky. Béhem $kolniho roku muze byt prubézné aktualizovan, a to i ve
spolupréci se spoluzaky. To znamen4, Ze se jedna o organicky material, ktery vznika prubézné, zZije a
na konci Skolniho roku by meél byt o néco jiny nez na jeho zacatku.

5. KAM HO UMISTIT?

Tri napady z Velké Britanie, které stoji za zvazeni:

* Vytvorit ve tridé zed vénovanou profilim na jednu stranku.

e Slozku s profily na jednu stranku umistit na uciteltv stil ve trideé.

e Mit jednotlivé tipy ze sekce ,Jak nejlépe podporit...” na kartickach na krouzku, tak aby mezi
nimi Slo rychle listovat. [3]

Rozhodné je ale nutné myslet na to, aby ,nevisel” ve tridé jeden jediny profil - mohl by vést ke
stigmatizaci a k posméchu spoluzaku.

Pri zpracovavani nashromazdénych informaci a sestavovani profilu na jednu stranku je treba mit na
paméti:

« PiSte pozitivné a s uctou, pritom tak podrobné, aby mél Ctendr po precteni profilu pocit, ze
popisovanou osobu zna a vi, jak ji podpofrit.

» Vyhnéte se, pokud mozno, zevSeobecnovani - piSte tak konkrétné, jak to jen jde.

« Pouzivejte jednoduchou, kazdodenni re¢ a vyhnéte se odbornym terminam.

« Doplite profil fotografiemi, kliparty ¢i jinymi ilustracemi, které odrazeji to, co se v profilu pise.
Idealné je nechte vybrat zakovi samotnému. [4]

Vyuzit muzete alternativné i tzv. Rychly profil, vytvoreny autorskym tymem APIV B.
Rychly profil je mozné vyuzit napriklad pri:

* hospitacich;

e suplovanych hodindach;

 tandemové vyuce.

Rychly profil ur¢en pro rychlou a aktualni pedagogickou potrebu, pro jednorazové vyuZziti.
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Nicméné pokud bude mit tridni ucitel téchto profili ke konkrétnim zakum vice, je mozné je
archivovat pro pozde;jsi vyuZiti.

Ke stazeni:

Priloha 1: Formuléar Rychly profil

Priloha 2: Manudl k nastroji Rychly profil

Priloha 3: Profil na jednu stranku _ profily Hanky, MatyasSe a Martink

Priloha 4: Profil na jednu strdnku - metodicky pruvodce

Zdroje:

[1] SANDERSON, H., SMITH T., WILSON, L. (2012) Profil na jednu strdnku ve skole. Praha: Rytmus,
s. 4.

[2] SANDERSON, H., SMITH T., WILSON, L. (2012) Profil na jednu strdnku ve skole. Praha: Rytmus,
s. 30.

[3] SANDERSON, H., SMITH T., WILSON, L. (2012) Profil na jednu strdnku ve skole. Praha: Rytmus,
s. 30.
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https://zapojmevsechny.cz/user_files/rychly%20profil/Formul%C3%A1%C5%99%20Rychl%C3%BD%20profil.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/rychly%20profil/Manu%C3%A1l%20k%C2%A0n%C3%A1stroji%20Rychl%C3%BD%20profil_1.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/rychly%20profil/Profil%20na%20jednu%20str%C3%A1nku%20_%20profily%20Hanky%2C%20Maty%C3%A1%C5%A1e%20a%20Martinky.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/rychly%20profil/Profil%20na%20jednu%20str%C3%A1nku%20-%20metodick%C3%BD%20pr%C5%AFvodce.pdf

Nevite si rady se sestavenim individualniho vzdélavaciho planu pro zdka s ADHD? Udélejte si
predstavu s nasim vzorem, vyplnili jsme ho za vas pro zdka druhé tridy zakladni skoly. (Ilustracni
foto. | FOTO: Unsplash

W

Formular najdete zde
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/individualni-vzdelavaci-plan-ivp-zaka-s-adhd

36. Nevidomy Vlada a jeho cesta skolnim vzdélavanim

Poznejte cestu nevidomého VIadi, ktery se i pres sviij handicap postupné témér obesel bez asistenta
pedagoga a naucil se Braillovo pismo. Jak v jeho pripadé probihala inkluze?

Ilustrac¢ni foto / FOTO: APIV B

Vlada je 24lety komunikativni mlady muz z HavliCckobrodska se zajmem o lidska prava. Po narozeni
se u néj projevily potize se zrakem. Onemocnél Sedym zakalem, ke kterému mél dédi¢né dispozice.
Sedy zékal se postupné zhorsil na zeleny. Sice prosel experimentélni lé¢bou a zrak se mu az do deviti
let zlepsSoval, ale pak se mu vidéni zacCalo postupné zhorSovat. Ted vidi svétlo, tmu, obrysy a stiny
velkych predmétu a kontrastni barvy na prudsim svétle. I pres svij handicap proSel hlavnim
vzdéldvacim proudem, na stredni Skole dokonce témér bez podpory asistenta pedagoga.

O svém vzdélavani 1ik4, ze jeho inkluze byla hodné o Stésti na lidi, kteri méli otevrenou mysl a snazili
se jeho zrak nebrat jako néco pritézujiciho, ale naopak jako néco, co by je mohlo v jejich praci
posunout dal, a snazili se vZzdy udélat maximum.

Zacneme od predskolniho véku. Do jaké skolky jste chodil?

Byla to bézna Skolka. Nastoupil jsem do ni ve trech letech. Pivodné jsem mél chodit do Skolky tady
ve vesnici, ale nakonec se rodiCe rozhodli, ze budu dojizdét autobusem do vedlejsi vesnice, kde
s mym nastupem neméli problém. V nasi vesnici s tim problém méli, to byla 90. 1éta, méli predsudky,
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nebyli tomu naklonéni. Nakonec jsem ve vedlejsi vesnici chodil i néjakou dobu na zékladni Skolu. Se
svymi vrstevniky jsem vzdycky vychazel. K tomu se vaze historka, kterou si ja uz nepamatuji, ale byla
mi tlumocena. Kdyz prijeli ze specialné pedagogického centra, snazili se najit néjakého kluka, jak
sedi v koutku a nic nedéla. Nasli mé ale mezi ostatnimi détmi, jak si hraji. To je v pozitivnim smyslu
vyvedlo z miry.

Dostaval jste v materské skole néjakou formu podpory?

Ja si to uz nepamatuji, ale myslim, ze jsem délal to, co vSichni ostatni. Kdyz se treba kreslilo, jedna
z ucitelek se mi snazila néjak poradit, ale jinak jsem zadné vyhody nemél.

Jak vas braly ostatni déti?

Kamarady jsem mél, byl jsem s nimi Ctyri roky a vychazeli jsme dobte, nemeéli jsme problémy. Se
stejnou tridou jako v materské jsem byl potom i ve Skole na prvnim stupni, nez jsem odesel na
specialni Skolu.

Jak probihal vas nastup do bézné zakladni Skoly v hlavnim vzdélavacim proudu?

Sel jsem do $koly v sedmi letech, divody odkladu uZ presné nevim. Mél jsem asistentku pedagoga
hned od prvni tridy a velkou podporu od specialné pedagogického centra, dostaval jsem porad
spoustu materiald. RodiCe mi vypravéli, ze pry jedna z podminek, aby mé vzali na tuto $kolu, byla,
abych se naucil psat Braillovym pismem. Dostali jsme mladou ucitelku, ktera zrovna dokoncila
studium na pedagogické fakulté, takze to byla jeji prvni zkuSenost. Ta s nami zlstala az do ¢tvrté
tridy, ucitelé se tam nestridali, takze tam byla jedina.

Jak jste se v této dobé rozvijel v samostatnosti?

Byl jsem ve svych jedenécti letech pomérné dost nesobéstacny. Nechodil jsem s bilou holi a nebyl ani
kdo by mé to naucil. Takze jsem byl hodné zavisly na rodi¢ich a asistentce. Ani jsem si poradné
neumél zapnout bundu nebo si zavazat tkanicky, byl jsem zvykly, Ze to nékdo délal za mé. Bral jsem
to tak, Ze to vSichni za mé udélaji, pro¢ bych se to mél ucit?

Vratme se k vyuce Braillova pisma. Jak jste se ho naucil?

Dojizdél jsem do specialné pedagogického centra uz pred tim, nez jsem nastoupil do prvni tridy, uz v
materské Skole. Chodival jsem tam na procvicovani zraku a pak se k tomu od téch Sesti let pridalo i
uceni Braillova pisma a ¢teni na televizni lupé. Takze jesté pred nastupem do prvni tridy jsem musel
umét abecedu a Brailla. Na prvnim stupni to byla jedind moznost zdroju informaci. Ted se ale

s Braillovym pismem vibec nepotkavam, maximalné tak na lécich.

Umél na zakladni Skole Braillovo pismo jesté nékdo jiny, pani ucitelka nebo pani
asistentka?

Asistentka ho uméla, ta se ho taky musela naucit. Uil jsem se ale i bézné pismo. Mél jsem takové
reliéfy, abych si mohl osahat, jak to pismenko vypadd, a pak jsem ho zkousel psat nebo cist. Vlastné
prvotné jsem se ucil psat pod lupou. Osahal jsem si nejprve, jak pismenko reliéfné vypada, pak jsem
ho Cetl a psal na lupé, a pak ho postupem Casu zmensoval.

Bézné pismo diky pomuckam dokazete precist. Dokazete také pismo psat?
Uz jsem to vSechno zapomnél, psani nepouzivam, umim se uz jen podepsat. Kazdy muj podpis je
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zcela origindlni a neudélam dvakrat stejny. Kdyz jsem nékde, kde maji pismo néjak hmatatelné,
zkou$im po ném prejizdét a uvazovat, co tam muze byt napsané. Snazim se procvi¢ovat, aby mi to
uplné nevypadlo.

Jakym zpusobem psanou formou komunikujete?

VSechno délam na notebooku, uplné vsechno. Pokud potrebuji néco napsat, napisu to na ném,
vytisknu a podepisu to.

Kdyz vam bylo 12 let, v patém rocniku jste z bézné venkovské zakladni Skoly na
Ceskomoravské vrchoviné presel do specialni s$koly pro zrakové postiZené do Prahy. Jaky
byl duvod této zmény?

Rodice nechtéli, abych na nich byl tak zavisly, prali si, abych dosahl néjaké samostatnosti. Abych se
naucil chodit s holi a podobné. Pri komunikaci se Skolou zjistili, Ze bych mél jit na specialni skolu, Ze
uz pro mé nemuzou udélat vic. Z téchto diivodl jsem se dostal na specialni $kolu do Prahy. Tam jsem
byl tri nebo ¢tyri roky. Paty roénik se mi rozdélil na dva roky. Byla tam spousta zaku s ruzné
kombinovanym postizenim. Tam jsem od ostatnich pochytil a osvojil si spoustu zlozvyku jako skripani
zuby, houpéani, kyvani se a dalsi rizné pazvuky, protoze jsem se tam nemél poradné s kym bavit.
Nudil jsem se, nemél jsem si s kym povidat a nemél jsem co délat. Problémem je, Ze spousta déti se
zrakovym postiZzenim si vybere integraci, a tak se musi zaplnit kapacita vzdélavaci instituce détmi s
kombinovanym postizenim zraku.

Co vam specialni skola dala?

Urcitou samostatnost. Chodil jsem s holi a ucil jsem se pohybovat po Praze, spoustu véci jsem si uz
dokdazal udélat sam. Hlavné mi to dalo sebevédomi, Ze se o sebe dokazu postarat a nepotrebuju
nékoho, kdo by se mnou délal doméci ukoly.

Pak jste se vratil zpatky do své puvodni zakladni Skoly?

Ne, Sel jsem do skoly ve mésté kousek od domova, ktera je zndma tim, Ze se snazi prosazovat
inkluzivni vzdélavani. Je tam vice zakl s handicapem, ktefi jsou zaclenéni do trid.

Jak vas v této skole podporovali?

Meél jsem asistentku. Jinak vlastné nic, to bylo dostacujici. Tady vlastné zacina ten prerod. V té dobé
uz jsem si véril a mél jsem asistentku s otevrenym pristupem. Postupem Casu mi davala prostor,
abych komunikoval se spoluzaky, treba s nimi pri hodinach sedél v lavici. Pozdéji mi uz jen
pripravovala materialy, které by se mi mohly hodit, tfeba tisténé Mendélejevovy tabulky prvka.
Snazila se mi kreativnim zpusobem zprostredkovat uceni. Zaroven uz jsem mél moznost komunikovat
nejen se spoluzaky, ale i s ucCiteli, takze jsem se domlouval primo s nimi.

V ¢em byl jiny pristup asistentky na prvnim stupni v porovnani s touto asistentkou na
druhém?

Ta prvni byla trosku starsi a hodné mé opecovavala. Kdyz jsem byl starsi, chtéla mé treba naucdit
zavazat si tkaniCky, ale ani ja a ani ona jsme neméli dostatek trpélivosti. Byla to takova hodna
teticka. Ta druhd byla kreativni, snazila se mi zprostredkovat materidly a zaroven mi davala prostor,
abych komunikoval s uciteli, spoluzaky a lidmi z vedlejsi Skoly. Motivovala a povzbuzovala. Kdyz se
mi néco nepovedlo, vedla mé ke zlepSovani. Dodavala mi sebevédomi a zaroven sebejistotu, ze
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nejsem ve svété a ve vzdélavani uplné ztraceny.

Tudiz komunikace s ostatnimi détmi ve tridé i mimo tridu fungovala?
Fungovala. Dodnes si s nimi obcCas napisu, jsme v kontaktu.

Vzpomenete si z tohoto obdobi na konkrétniho pedagoga a jeho pristup k vam?

Méli jsme skvélou zemépisarku. Uvédomovala si, ze tam jsem, a zaroven se snazila najit néjakou
spole¢nou komunikaéni vinu. Napriklad kdyZ jsem mél byt zkouSen ze slepé mapy pohoti v Cesku,
ukdzala mi je na mapé, ktera byla hmatatelna a byly tam obrysy.

Mate néjakou negativni zkuSenost?
To asi primo ne.

Jak maji podle vas ucitelé postupovat, kdyz jim do tridy prijde zak se zrakovym
handicapem?

Myslim si, Ze je to hodné individualni, protoze jediny, kdo dokaze rict, co ten dotyCny potrebuje, je on
sam. Ono se taky muze stat, ze za¢ne trochu $vindlovat a vymyslet si, Ze néco nezvladne. Na druhém
stupni by primarné ucitel mél prijit primo za nim a zeptat se ho, jakou formou chce treba dostévat
testy, jestli na flash disku nebo e-mailem, néjakym zpusobem prosté vést dialog s zakem. Ucitel by si
s nim ze zac¢atku mél sednout a nastavit si s nim néjaké hranice. Musi si ujasnit, jaké pozadavky na
zédka mad, a zak musi védét, jakym zpusobem chce ucivo podavat, aby byl schopen se ho naucit. Co se
tyce prvniho stupné, tam by jesté méla hrat vyraznéjsi roli asistentka pedagoga, ktera vyhodnoti, co
je relevantni.

Jakym zpusobem mohou ucitelé podporit to, aby zak se zrakovym postizenim zapadl do
kolektivu, aby si nasel kamarady?

Ve své podstaté nic neobvyklého. Zapojit ho do tridni prace. I on zvladne treba zalit kytku nebo
udélat seminarni préci ve dvojici. Zkratka ho nesegregovat.

Pri hledani stredni skoly se ale vyskytly potize. S ¢im jste se konkrétné setkal?

Vytipoval jsem si pét Skol, kde ale vSude chtéli asistentku pedagoga. Ja jsem byl v té dobé uz docela
sebevédomy. Kamkoliv jsem prisel, bavili se jen s rodi¢i. To mé strasné Stvalo, protoze byla rec¢ o
moji budoucnosti, ne mych rodiCt. Az potom jsem prisel na posledni Skolu, kde pan reditel rodice a
zamestnankyni specialniho pedagogického centra, kterd tam s nami chodila, Uplné vyblokoval. Bavil
se se mnou o tom, jak bych si to predstavoval, co chci. A v tu chvili jsem se rozhodl, Ze i kdyby se
stalo cokoliv, tak sem prosté chci jit. Zaujalo mé, ze mé neprehlizel a respektoval mé potreby.

Porad jsem nad tim premyslel a potom jsem mu rekl, Ze by bylo nejlepsi, kdybych asistentku
pedagoga nemél. To uz se zacali ozyvat rodic¢e a pani ze specidlné pedagogického centra, zZe to nejde,
7e ji potfebuju. Reditel se mé ale zastal a nakonec jsme se domluvili, Ze tam bude jen na matematiku.
Do té doby jsem délal matematiku pres notebook, takze to trvalo strasné dlouho.

Jak vam tedy asistentka v matematice na stredni skole pomahala?

Matematiku jsem psal na Pichtové psacim stroji. Asistentka drive pracovala u jednoho nevidomého
kluka na zakladni Skole, takze uz meéla predstavu o Braillové pismu. Kdyz jsem napsal néco na tom
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stroji, néjaky test nebo cviCeni z matematiky, ona to prepsala, aby to mohla precist pani ucitelka.

Lupa- zrakové handicapovani mohou pouzivat ruzné lupy radkové, rucni, prilozné, osvétlovaci,
lupy se stojany. Byvaji vyrobeny ze specialnich zpevnénych umélych hmot, které nemaji témér
zadné zkresleni. [1]

Braillovo pismo - Braillovu abecedu pouzivaji zrakové handicapovani pro Cteni a psani. Psani
je mozné diky technickému vybaveni, jako je Pichtav psaci stroj. Braillova abeceda je tvorena
kombinaci $esti bodu (dva dvoubodové sloupce vedle sebe), pri nichz se vypousti jeden az pét
bodu a definuje konkrétni pismeno. [2]

Jakou dalsi podporu jste dostaval?

Urcité socidlni. V té dobé jsem nastoupil na internat, kde jsem taky musel vSechno zvladat sam. Ta
podpora do zacatku mi moc pomohla, nez jsem nasel sebejistotu.

Co vam tato doba prinesla?

Spoustu véci, hlavné spoustu kamaradu a znamych. Protoze to bylo obdobi, kdy jsem s lidmi prosté
musel komunikovat a budovat vztahy a dokazat jim, Ze i kdyz nevidim, neni to problém. Mél jsem
hodné kamaradu na internatu a i ve $kole jsem vychézel se spoluzéky, vyborné jsem se socialné

vvvvvv

sebeprijetim. Nebyl jsem s nikym nevidomym v kontaktu, byl jsem tplné mimo komunitu nevidomych
a zaroven jsem byl nékde, kde mi nikdo porddné nerozumel. Bylo to takové obdobi sebelitosti a
sebezapreni. Zacal jsem délat hlouposti, protoze jsem se s tim snazil vyporadat jinak nez
sebeprijetim, a studijni vysledky $ly rapidné dolu. I to je kapitola, kterou jsem si musel projit.

Co by vam tehdy pomohlo?

Néjaké volnocasové aktivity. Kdyz ostatni kluci jezdi na skejtu, nemél jsem co délat. Mél jsem sice
kamaradu a pratel hodné, ale nemohl jsem si povidat o tom, o ¢em jako nevidomy ¢lovék potrebuji
mluvit.

Pomohlo by vam tehdy byt v kontaktu s jinymi zrakové handicapovanymi?
Urcite.
Uz jsme probrali pedagogy, ale jak vas béhem celé Skolni dochazky podporovali rodice?

Hodné mé podporovali v tom, co jsem délal, davali mi spoustu prostoru v rozvoji. To je asi to

vvvvvv

jak chci. Samozrejmé to nesmeélo byt za hranou, ale pokud jsem chtél udélat hloupost, mohl jsem.
Dévali mi prostor k seberozvoji a sebepoznani.

Jak jste pokracoval po ukonceni stredni skoly?
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Kdyz jsem odmaturoval, Sel jsem do Prahy, kde jsem chvilku studoval vys$si odbornou Skolu socidlni a
zacal jsem se obCansky vyrazné angazovat. Pak jsem pracoval na prazském magistratu na odboru
Integrace mensin a cizinct. Nésledné jsem se prihlasil na Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy na
obor Romistika. Kdyz jsem az tam zjistil, ze bych nemél uplatnéni, nedokoncil jsem ani prvni
semestr, to byla dalsi moje neuspésna studia. Potom jsem skon¢il i na prazském magistratu, protoze
jsem se z Prahy odstéhoval a dlouho jsem pendloval mezi Jihlavou, Brnem a Prahou. Zkousel jsem
hledat praci, odpovidal jsem na inzeraty, chodil na pohovory. To uz ted trva tri roky. Vloni jsem se
jesté zkousel dostat znovu na Skolu, na prava, to nevyslo a ted se zkousSim dostat na Fakultu
socialnich studii do Brna.

Jak zaméstnavatelé reaguji, kdyz zjisti, ze jste nevidomy?

Vesmés nereknou nic, protoze vlastné nemohou, nechtéji pusobit diskriminac¢né. Vét$inou jen
reknou, ze prijali nékoho jiného. Napsal jsem na hodné inzeratt a vét$inou mi neodepsali viibec,
nebo odepsali, Ze podle Zivotopisu nejsem Clovék, kterého hledaji. Nebo si mé pozvali na pohovor a
tam to nevyslo. Oni to naprimo rict nemohou. Byl jsem asi na dvanéacti pohovorech.

Co zaméstnavatel muze udélat, abyste u néj mohl pracovat jako bézny zaméstnanec?

Primdrné mé asi seznamit s tou konkrétni praci. Kdyz jsem nastoupil na magistrat, prvni tyden byl
takovy zacvikovy, zjiStoval jsem, kde co je, jak co funguje. Potom jsem uz pracoval jako samostatna
jednotka, uz jsem nikoho nepotreboval. To je asi to jediné, dat prostor zjistit, jak to tam funguje, to
finanCné moc nestoji. Mohu délat témér veskerou kancelarskou praci. Od zapisu z porad po pripravu
materialu. Tam, kde uz vyzaduji néjakou schopnost stylistiky textu, tam je pomyslna hranice.
Moznosti ale diky postupné digitalizaci a minimalizaci fyzického papirovani pribyva.

Setkal jste se nékdy kvuli vaSemu handicapu s predsudky?

Ani nemuzu spocitat kolikrat. Kdyz jsem byl na cestach, i ve svém okoli. Kdyz jdu tfeba na urad, lidé
automaticky mluvi s mym doprovodem, a ne se mnou. To se délo uz ve Skole, ale déje se mi to porad.
Porad se mi stava, ze mi starsi lidé automaticky zacnou tykat, ptat se, jestli nechci pomoct, jako
kdybych byl néjaky jednodussi. Tvarim se, ze se nic nedéje, ale vzdycky mé to vytoci, protoze je to
nedustojné.

Co je vase vysnéna prace?

Jsem velky determinista, nechavam si vSechno otevrené a néjak proplouvam zivotem. Sem tam
oteviu néjaka dvirka, zjistim, Ze za nimi nic neni, tak je zase zavru, zase nékam popojdu, oteviu
dalsi, a tak porad dokola. Vzdy se u téch dvirek pozastavim, prozkoumém je a zase je zavru, asi
nechci byt na praci moc vazany. SpiS bych rad vytvarel néjaké hodnoty, nechtél bych sedét nékde v
kancelari od deviti do péti a délat praci, pri které po mé nic nezustane. Jsou pro mé dulezité hodnoty
a byt v pohybu.

Vladimir si na svém soukromém facebookovém profilu vytvoril rubriku, kterou pojmenoval
»Z deniku slepého burana”.

Pokud vas zajima problematika nevidomych, ctéte také:
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zajisteni-podminek-pro-vyuku-zaka-se-zrakovym-postizenim

(zapojmevsechny.cz)

Zakladnipravidla komunikace s Clovékem se zrakovym postizenim |ZapojmevSechny.cz

(zapojmevsechny.cz)

Nebo si také poslechnéte podcast Vzdélavani a integrace zaku se zrakovym postizenim

[1] LECHTA, V., ed. (2010). Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a
ohrozZenim ve skole. Vyd. 1. Praha: Portal.

[2] KVETONOVA-SVECOVA, L. (2000). Oftalmopedie. 2., dopl. vyd. Brno: Paido.
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37. Plan pedagogické podpory - podpora cteni a psani

Mame pro vas plan pedagogické podpory (PLPP). Vzor pro uplatnéni na prvnim stupni u nadaného
zaka, ktery s vasi laskavou pomoci zvladne vSechny své uzkosti a obavy ze ¢teni i psani diakritiky.
([lustraéni foto | FOTO: APIV B)
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38. Plan pedagogickeé podpory pro predskolaky

Méme pro vas vzor planu pedagogické podpory (PLPP), ktery uplatnite u predskolnich déti. S vasi
laskavou pomoci lépe zvladnou potize s komunikaci nebo vyslovnosti. (Ilustrac¢ni foto | FOTO: APIV
B)
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39. Individualni vzdélavaci plan - ADHD a autismus

Jak spravné a objektivné sepsat individudlni vzdélavaci plan (IVP)? Vzor od nasich odbornikl vam
napovi, jak by mohl vypadat IVP pro zdka s ADHD trpiciho poruchami autistického spektra.
([lustraéni foto | FOTO: APIV B)
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40. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim, podpurna
opatreni a kompenzacni pomucky

Zkuste inkluzi a vzdélavani zaku s mentalnim postizenim bez predsudku a stereotypu a zamérte se
na dobré klima tridy, podpurné opatreni a vhodné kompenzac¢ni pomucky.

Ilustracni foto / FOTO: Freepik

»0Osamélost je jediné skutecné postizeni.” (David Pitonyak)

Kategorie mentalniho postizeni

Déti s mentalnim postizenim byvaji vétsSinou klasifikovany podle stupné postizeni s ohledem na vysi
svého IQ. V populaci jsou nejcastéji zastoupeny déti s LMD, tedy lehkou mozkovou dysfunkci, je to
priblizné 80 % z celkového poctu déti s timto handicapem. Jejich mentélni vék se odhaduje na 9-12

let. [1]

Dalsi skupinou jsou déti se stredné tézkou mozkovou dysfunkci, tézkou a hlubokou mozkovou
dysfunkci (drive se pouzivalo terminu mentalni retardace). V tomto ¢lanku se sice podrobné
nedoctete o hranicich IQ, které tyto diagnostiky kategorizuji, zjistite ale, jak k détem pristupovat,
pokud se dostanou do hlavniho proudu vzdélavani ve vasi tridé. Od hranice kvocientu jako
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diagnostického nastroje u téchto déti se navic postupné upousti a vice se hledi na jejich individualitu
a schopnost adaptovat se v urcitém prostredi nebo kolektivu.

Nékdy se mluvi také o détech s hrani¢nim IQ, které by podle vyse svého IQ mohly chodit do
specialnich skol, ale ¢asto jen pochazeji z nepodnétného prostredi. Neznamena to tedy, Ze by vyuku
ve Skole nemohly zvladnout, jen nékteré dovednosti, které maji déti bézné osvojené pri nastupu do
prvni tridy, nemaji jesté rozvinuté. [2] Obecné 1ze mentdlni retardaci definovat jako souhrnné
oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét
svému okoli a v urc¢ité mire se mu prizpusobit. [3]

Charakteristiky lehké mozkové dysfunkce:
« poruchy kognitivnich (poznavacich) procest
+ poruchy motoriky a pohybové koordinace

* zvySena zavislost na druhych lidech

infantilnost osobnosti

* zvySena pohotovost k uzkosti, k neurotickym a détskym reakcim

* pasivita, celkova zpomalenost v chovani x impulzivnost, hyperaktivita
* konformnost se skupinou

* nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,ja“

* zvySena potreba uspokojeni a jistoty

* citova vzrusivost a labilita nalad

* poruchy v interpersonalnich vztazich a komunikaci [3]

V soucasné zapadni Evropé je trendem vyrovnavani prilezitosti téchto déti v oblasti vzdélavani,
pracovniho a spole¢enského zaclenéni. Kdyz se vdm dité s mentalnim postizenim dostane do tridy, je
dulezité u néj zjistit aktualni roven schopnosti a dovednosti skrze $kolské poradenské zarizeni,
pokud jim dité uz neproslo. Ujasnéte si, na jaky typ podplirnych opatreni dité doséhne, a
nepropadejte panice z toho, Ze do tridy nezapadne nebo Ze bude Sikanovano. Obzvlast na 1. stupni se
docela dobre dari rozdily u déti smazavat, kritickd byva az 4. a 5. trida, ale inkluze téchto déti

v béZném vzdélavani neznamend, Ze pravé na 2. stupni ZS se nemohou spole¢né s vychovnym
poradcem a rodici rozhodnout treba pravé pro specialni skolu.

Pracovat velmi dobre s klimatem tridy, vyhnout se predsudkiim a nemit vysoké naroky je zcela
zésadni pro dobré fungovani a zaclenéni ditéte s LMD. Uceni nemusi byt nutné to nejdulezitéjsi,
velmi dulezité je to, jaké ma dité ve tridé vztahy, jak se dokaze adaptovat a szit se s kolektivem tridy.

Inspiraci pro vas by mohl byt projekt Step by Step - Zacit spolu, ktery uprednostiuje individualitu a
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jedinecCnost kazdého ditéte, jeho pozadavky a svobodnou volbu. Treba na chyby je zde nahlizeno jako
na pozitivni aspekt a moznost posunout se dale, nikoliv jako na selhani.

Jednim z efektivnich néstroji pro udrzeni dobré atmosféry ve tridé a také prevenci Sikany je tzv.
ranni kruh. Déti ho vyuzivaji na vyreSeni riznych spora, ale i ke spole¢nému sdileni zazitka. [4]
Pokud byste se v ramci tridy setkali se Sikanou, zde jsou organizace - i mimoprazské -, se kterymi
mizete situaci konzultovat.

Ranni kruh je také idealni misto, kde si muzete s détmi popovidat o tom, Ze kazdy z nés je nejen
originalni, ale i trochu zvlastni. Pomuzete tim ditéti s mentalnim postizenim a zamezite tomu, aby na
néj ostatni déti nahlizely s predsudky a stereotypy. Muzete zacit a rici détem o sobé néjakou
zvlastnost, tfeba ze Casto nedopatrenim rozlévate kavu. Kazdé dité pak o sobé také muze rici néco
zvlastniho a dité s mentalnim postizenim tak prirozené splyne se zvlastnostmi svych spoluzaka.
Zalezi jen na vas, jakym zpuisobem budete dité ve tridé prezentovat.

Profil na jednu stranku ucitelim umoznuje divat se na dité nikoliv prizmatem jeho handicapu, ale
naopak prizmatem jeho vyjimecnosti a silnych stranek. Najdete v ném, co maji spoluzaci na ditéti
radi, co je pro dité dulezité z jeho pohledu a jakou nejlepsi podporu mu muzou spoluzaci nejen
béhem vyuky poskytnout. Profil je mozné vyrobit s pomoci ostatnich ucitelli, rodict a dal$ich
blizkych ditéte. Vznikne tak kompaktni obraz o jeho osobnosti s jeho vlastnimi prioritami a préanimi,
se kterymi muzete pracovat a postupné je i ménit v rdmci individualné vzdélavaciho planu (IVP). Vice
o profilu na jednu stranku se dozvite v dokumentech v priloze, véetné konkrétni ukazky profilu
ditéte. [5]

Dité s mentalnim postizenim potrebuje maximalné strukturovanou hodinu s jednotlivymi, kratkymi
ukoly. Ucebni latka by méla byt odstupnovana i v ramci obtiznosti. Tyto déti potrebuji také castéji
zpétnou vazbu a pochvalu v ruzné formé (razitka, smajliky, pohlazeni). Pokud ma dité podpurné
opatreni Cislo 3, tedy asistenta pedagoga, dbejte na to, aby se nevyclenovalo z kolektivu vice, nez je
nutné. Napriklad odchazeni ze tridy by méla byt az posledni moznost. Pokud dité jevi znamky neklidu
nebo agresivity, vyuzijte nékteré z kompenzacnich pomucek, treba mi¢ek na mackani. Tipy vam
muzou dat i rodice.

Nechte déti pracovat ve skupinkéach, napriklad déti s Downovym syndromem casto vykrikuji, ale ani
tak neni ve tridé nikdy uplné ticho. Zamyslete se i nad tim, zda dité rusi ostatni déti, nebo jen vas.
Pokud je pro dité prace s ostatnimi détmi ve skupiné prili§ obtiznd, nechte ho pracovat samotné

s asistentem pedagoga a pozdé&ji ho nechte skupiné prezentovat svij vytvor.

Doprejte ditéti uvolnéni a relaxaci, kdyz ji potrebuje. Kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
existuje cela rada. Pojdme se podivat na ty, které muze dité vyuzit ve tridé nebo primo v lavici.
Napriklad rizné druhy micku, které muze mackat a uvoliiovat tak napéti, stejné dobre poslouzi i
plastelina. Nékteré déti maji tendenci kopat do zidle, 1ze pro né poridit natahovaci gumu na zidli,
popripadé specialni gumovou otaceci zidli. Pokud je to mozné, ve tridé mize byt i Castecné relaxacni
koutek, zéna s polstarovymi pytli nebo zavésnou houpackou, kde si dité muze odpocinout.

ol EVROPSKA UNIE I\Kg?
e * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 1 64
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


http://www.prevence-praha.cz/index.php/adresare.html

Kompenzacni pomucky mimo tridu spojené s rehabilitacnimi technikami vyzaduji sice zvlastni
mistnost, ale pokud takovy prostor ve $kole mate, vyhodou je, Ze jej muzou navstévovat vSechny déti
nebo se tam muzete na ¢ast vyucovaci hodiny presunout s celou tridou.

Snoezelen je relaxa¢né upravend mistnost se specialnimi pomuckami, jako je bublinkovy vodni valec,
aroma lampa, vyhrivana vodni postylka, polohovaci vaky a lavové kameny. Kazdy si zde muze najit
svoje misto. Lavové kameny jsou ve velikosti dlané a déti si je davaji na briSko pod tricko, coz
pozitivné ovliviuje psychosomatiku. Kameny jsou umisténé na trnech, které se davaji do zasuvky. U
vnimat hmat a teplo, a také s nimi diky témto pomickdm muZzeme snadnéji navazat kontakt. To jsou
pozitiva, ktera uvadi vychovné poradkyné a ucitelka Dana Buckova ze ZS Zd4r nad Sazavou.

Ilustracni fotogalerie / FOTO: ZS Zddr nad Sdzavou

Pro trampolining je nutné mit samostatnou mistnost a je potreba stanovit pravidla, ktera budou déti
dodrzovat. Na trampoliné je béhem vyuky jen jedno az dvé déti, ostatni sedi kolem dokola.
Trampolina je bezbariérova, takze déti nemusi nikam 1ézt a zaroven z ni nemohou vypadnout.
Trampolining aktivné provozuji na ZS Komenského ve Zdaru nad Sézavou a podle slov vychovné
poradkyné Dany Buckové si aktivitu pochvaluji déti i ucitelé. K tomu, aby mohli s détmi tyto aktivity
provozovat, absolvovali ucitelé ze ZS Komenského dvoudenni $koleni ve Specialné pedagogickém
centru Jihlava. Dostali certifikat a také CD s metodikou konkrétnich her. Odkaz na kontakt SPC
Jihlava zde. [6]

Ilustraéni fotogalerie / FOTO: ZS Zddr nad Sdzavou

Muzikoterapie je specialni pedagogicka metoda, ktera poméaha détem zazit rytmus, trénuje pozornost
a vnimani hudby. Na velké africké bubny v rdmci hudebni vychovy cvi¢i na ZS Komenského ve Zdaru
az trikrat tydné. S asistentkou vzdy vyberou néjakou pisnicku z radia, v ni najdou pér rytmu a ty pak

zkousi zakomponovat do skladeb. Kazdorocné maji déti také nékolik verejnych vystoupeni.[6]

Ilustracni fotogalerie/FOTO: ZS Zddr nad Sdzavou

Setkavani s zivym zviretem je podle pani Buckové naprosto unikatni technika. ,Jezdime na koni, dité
sedi nebo lezi na dece nebo na polstarku a rehabilituje na hrbetu koné. Pokud sedi, musi sedét
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rovné, takze to prospiva i fyzickému zdravi. Jezdime zpravidla na jare a na podzim, je to podminéné
hezkym pocasim. Déti maji problém navazat béznou komunikaci, ale se zviraty to jde mnohem lépe.
Treba déti, které vibec nemluvi, za¢nou se zviretem hned komunikovat. Ostatni déti si zatim opékaji
parky, takze si to také uzivaji,” rika pani Buckova.

Ilustracni fotogalerie / FOTO: ZS Zddr nad Sdzavou

U této kompenzacni praktiky se déti nauci, co znamend, kdyz pes vrti ocasem, kdyz ceni zuby, uci se
hazet mu micek a davat pamlsek. UCi se i to, ze zvireti nesmi ublizovat a ze zvire je na lidech zavislé.
Je to také zplsob, jak dat ditéti védét, ze zvire vnima bolest, stejné tak jako ji vnimaji spoluzéci i ono
samo. Dité si to posléze u kontaktu se svymi vrstevniky muze 1épe uvédomit.

Déti s téZkym mentélnim postiZzenim relaxuji v mistnosti, kde je teplo, vleZe u pejska. Ve Zdaru maji
zkusSenosti s border koliemi, které jsou nekonfliktni a k této technice tedy velmi vhodné.

Ilustraéni fotogalerie / FOTO: ZS Zddr nad Sdzavou

Kazdé dité s LMD je jiné a je treba k nému pristupovat individualné. To, co fungovalo u jednoho
ditéte, nemusi platit u druhého. I proto je dobré zachovat si béhem vyuky urcity nadhled. Kdyz néco
nejde, nechte to byt a vratte se k tomu zase az za néjaky cas. Aby se vam v komunikaci s ditétem s
LMD darilo, nepodcenujte spolupréci s rodici. Konzultovat s nimi muzete vSechno podle potreby -
treba kazdy den nebo jednou za mésic. K rodicum a ditéti se muze pripojit i asistent pedagoga,
pokud se s nim dité uci.

Dbejte také o dobré vztahy ve tridé. Dobrému klimatu Skolniho kolektivu urcité prospéje treba
specialni pozdrav Ci objeti, které si na zacatku hodiny s kazdym Zakem vymyslite. Na zaveér je ale

vvvvvv

tridou. Pokud se bude citit dobre, budete mit dobry pocit i vy, a to nejen z vyuky, ale i ze vztahu s
témito détmi.

Profil na jednu stranku

Néstroj pro efektivni za¢lenovani zaku , Profil na jednu strdnku”
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41. Kompenzacni pomucky pro déti s poruchami
autistického spektra (PAS)

Déti s poruchami autistického spektra béhem vyuky oceni rizné druhy kompenzacnich pomicek a
technik, jako je muzikoterapie, vizualizace nebo upraveny vzdélavaci plan. Podivejte se na tipy ze
Specialni ZS v Podébradech a z dalSich skol.

Autismus narusuje psychomotoricky vyvoj ditéte, ovliviiuje jeho komunikac¢ni dovednosti,
predstavivost a schopnost navazovat socidlni vztahy. Déti s autismem Spatné rozumi tomu, co vidi,
slysi a prozivaji. [1]

Déti s PAS mivaji lepsi vysledky pri aktivitach, u kterych jim informace predéavate vizudlni cestou.
Stejné tak se jim 1épe dari v ¢innostech, pri kterych vyuzivaji vizualni pamét. [2]
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Ke kompenzac¢nim pomuckam proto patri ruzné formy vizuélni podpory, které usnadnuji vzdélavani
spojené s prostorovym usporadanim, tedy vymezenim prostoru na konkrétni ¢innosti a vymezenim
prostoru na pomicky. [3]

Tyto pomucky pak détem s poruchami autistického spektra (PAS) pomahaji ve strukturovéni hodiny a
nalezeni urcitého radu a pravidel, které tyto déti velmi potrebuji. Pojdme se spole¢né podivat na
nékteré z nich.

Strukturovany rozvrh se zalaminovanymi kartickami na suchy zip je pro dité s PAS idealni, obzvlast
pokud je pripevnény treba na zed, pobliz které ma lavici. Na rozvrhu ma znazornény zkratky
predméti nebo jesté 1épe piktogramy, tedy obrazky s predméty. Pokud dojde ke zméné ve vyucovani,
dité se snadno preorientuje diky kartickam na suchy zip. Na sténé muze mit dité i dalsi piktogramy,
pomoci kterych snadno vyjadri své potreby. Napriklad potrebuje na chvili opustit tridu, nerozumi
zadanému ukolu, popripadé potrebuje asistenci nebo pomoc.

Ve Speciélni zakladni Skole v Podébradech pouzivaji ucitelé pro rozvrh magnetické liSty na
magnetické tabuli, kde kazdé dité ma svoji barvu a fotografii, kterou ma i na své zidli. Pokud dité ten
den chybi, ucitel fotku otoci. VSechny déti maji tak prehled, kdo je ten den ve tridé pritomen.

Spravna skladba rozvrhu je dulezita nejen pro déti s PAS, proto je pro ucitele stézejni, aby vzdélavaci
plan déti nepretéZoval. Na ZS Dr. Jana Malika v Chrudimi pfisli se zajimavym napadem, ktery Ginavu
uprostied Skolniho tydne dobre kompenzuje, a zavedli si v 1. az 3. ro¢niku tzv. volné stredy. Déti
nemusi ten den nosit do Skoly ucebnice. V tento den nemaji matematiku, ¢esky jazyk ani jiné

jazyce a matematice. Prednost maji oddechové a kreativni predméty typu vytvarné, hudebni nebo
sportovni vychovy. Déti jsou potom vice odpocinuté a lépe zvladaji u¢ivo v nasledujicich dnech, jak
potvrzuje také ucitelka a specialni pedagozka mistni Skoly. [4]

Pokud se chcete dale inspirovat, podivejte se na webové stranky této skoly, napriklad do sekce s
nazvem ,Napsali o nds”“.

Pro déti s PAS byva Casto nejvhodnéjSim resenim, pokud sedi v lavici samy a tento prostor maji také
jasné definovany. Jak je uvedeno vyse, vizualizace tkolu, ale i prostoru je pro tyto déti srozumitelnd,
prehledna a dava jim pocit jistoty. Pro organizovani véci na lavici se hodi vyznacit mista pomoci
barevné pasky. Zluty obdélnik vlevo nahote je uréeny pro umisténi penéalu. Cerveny obdélnik ve
formétu A4 - prostor pro pracovni listy a plnéni pracovnich ukold, zeleny obdélnik v pravém dolnim
rohu lavice miiZe slouZit pro tkoly, které uz dité splnilo. Ukoly ptichézeji zleva a posouvaji se
doprava. Modrym obdélnikem muzete vyznacit misto vpravo nahore pro uc¢ebnici a dal$i pomucky.

Ve Specialni zékladni Skole v Podébradech méa dité moznost dojit si z lavice samo pro svuj ukol, ktery
ma ulozeny na polici s tlohami. Ty jsou odliSeny podle barvy nebo postavy, kterou ma kazdé dité
podobné jako u magnetickych list s rozvrhem, jak uz bylo popséano vyse. Na polici jsou na levé strané
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nevyreSené ukoly, na pravou stranu presouvaji déti ukoly jiz vyreSené. Zadani se 1isi podle véku, pro
mladsi déti na 1. stupni je tkol oznaceny fotkou ¢innosti nebo kresleného piktogramu, pro starsi déti
jsou v krabickéach pisemné karticky se zadanim tukolu, jak uvadi pedagozka Jitka Sipkova ze ZS
Podébrady. [5]

Nékteré Skolni aktivity muzou probihat v krouzku nebo neformalné na podlaze a v tom pripadé je pro
déti s PAS dost obtizné udrzet svij prostor napriklad v rozsahu metr krat metr. Ditéti velmi pomuze,
pokud bude mit sviij maly koberecek, ktery bude na aktivity v krouzku pouzivat, aniz by pritom rusil
ostatni déti anebo byl jimi rusen. Zaroven tim ziska zkuSenost a jistotu pohybovat se a pracovat ve
skupiné, coz je pro déti s PAS velmi obtizné. Spoustééem nezadouciho chovani byva u téchto déti
situace, kdy se k nim nékdo priblizi, nebo kdyz dité s PAS prekroci osobni prostor ostatnich
spoluzakd.

Je prokazané, ze ucivo spojené s pohybem si déti, nejen ty s PAS, efektivnéji a trvaleji ukladaji

v paméti. A pravé k tomu je urCena specialni aktivita trampolining. Jedna se o velkou trampolinu
s hrubym potiskem, ktery détem pomahd v orientaci, a kromé jednoduchého skékani nabizi tato
pomicka détem celou $kélu didaktickych her. Je mozné tu vyucovat ¢estinu, hudebni vychovu,
prirodovédu nebo treba matematiku.

Ilustraéni foto/FOTO: ZS Komenského, Zddr nad Sdzavou
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Pro trampolining je nutné mit samostatnou mistnost a stanovit pravidla, ktera budou déti dodrzovat.
Na trampoliné je béhem vyuky jen jedno az dvé déti, ostatni sedi kolem dokola. Trampolina je
bezbariérova, takze déti nemusi nikam 1ézt a zaroven z ni nemohou vypadnout. Vyuka pomoci her
détem s PAS umoznuje byt pozornéjsi a 1épe se soustredit. Rozviji takeé jejich socialni kontakty,
protoze na zékladé hry se snazi porozumét svym spoluzékim, procvic¢uji kooperaci a smysl pro
rytmus.

Napriklad béhem hodiny matematiky si muzou déti opakovat nésobilku. Jedno dité je na trampoliné a
vzdy, kdyz skocCi v pravidelném rytmu na kolinka, rekne pozadovany nasobek. Podobné funguji treba
hry na vyjmenovana slova nebo tvrdé a mékké souhlésky.

Trampolining aktivné provozuji na ZS Komenského ve Zdaru nad Sazavou a podle slov vychovné
poradkyné Dany Buckové si aktivitu pochvaluji déti i u¢itelé. K tomu, aby mohli s détmi tyto aktivity
provozovat, absolvovali ucitelé ze ZS Komenského dvoudenni $koleni ve Specialné pedagogickém
centru Jihlava. Dostali certifikat a také CD s metodikou konkrétnich her. Odkaz na kontakt SPC
Jihlava zde. [6]

Pro uvolnéni, zdbavu a radost z rytmu si na ZS Komenského oblibili také hrani na bubny, tzv.
dzembe. Bubnovani probiha jako zvlastni krouzek mimo vyuku, v rdmci néhoz se déti protahnou,
zahraji si a uvolni ze sebe napéti. Jak dodava pani Buckova, tato aktivita prospiva détem s PAS, ale
také détem s poruchou chovéani a impulzivitou. Déti se musi soustredit a spolupracovat s ostatnimi,
cekat na sebe, navazovat ve hre na buben a dodrzovat rytmus a dynamiku. O oblibenosti a
uspésnosti tohoto krouzku svédci také spolecenské akce nékolikrat do roka, kterych se pani Buckova
s détmi ucastni. Kdyz jde napriklad o doprovod pri predtanceni na maturitnim plesu, s kolegyni
asistentkou vyberou néjakou pisnicku z radia a podle ni zkou$i najit par rytma, které pak s détmi
nacvicuji. [6]
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Ilustraéni foto/FOTO: ZS Komenského, Zddr nad Sdzavou

Speciélni zékladni Skola Podébrady vyuziva relaxa¢ni mistnost Snoezelen, coz je specialné upravena
mistnost s technickym vybavenim, které vyuziva multismyslovou stimulaci. Déti si tam muzou vybrat
z ruznych specidlnich pomucek, jako je bublinkovy vodni valec, aroma lampa, vyhrivana vodni
postylka a specialni 1avové kameny, které pozitivné ovliviiuji psychosomatiku déti. ,Béhem relaxace
poustime relaxa¢ni hudbu, poviddme si, cteme pohéadku nebo si zpivame a déti si muzou vzit i
relaxa¢ni masirovaci vale¢ky,” uvadi jedna z uditelek ze Specialni ZS Podébrady.

Vyuzivani kompenzac¢nich pomucek je pro vétsinu déti s PAS klicové a bez nich by se nedokéazaly
podilet na vzdélavacim procesu stejné efektivné jako jejich spoluzéci. Je tedy dobré zvazit formu
vizuélni podpory, individualniho uzptsobeni pomucek, strukturalizace a motiva¢nich impulzu.

Kompenzace deficitll souvisejicich s obtizemi, kterd ma dité s PAS, souvisi vzdy:

e s individualizaci
e vizualizaci

o strukturalizaci
e motivaci
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Na tyto ¢tyri premisy by mél ucitel myslet, pokud pracuje béhem hodiny s zdkem s PAS.

[1] Pokludova, E., (2016). Kompenzacni pomiicky pro déti s autismem. [online]. [datum citace 12.
12. 2019] Dostupné na:

[2] Charvatova, K., (2018). Motivacni systémy u déti s poruchou autistického spektra. Diplomova
prace, FP-Fp, TUL.

[3] Cadilov4, V., Zampachovéa, Z., Kompenzaéni pomiicky, reedukacni pomticky. [online]. [datum
citace 12. 12 .2019]. Dostupné na:

4-4- 3 kompenzacnl pomucky-reedukacni-pomucky/

[4] Ustni sdéleni. [Brozova, M.] [ZS Dr. Malika, Chrudim.] [2019]

[5] Ustni sdéleni. [Sipkova, J.] [Specidlni ZS Podébrady. ] [2019]

[6] Ustni sdéleni. [Buckova, D.] [ZS Komenského, Zdar nad Sazavou.] [2019]
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42. Plan pedagogické podpory - odklad skolni dochazky

Mame pro vas plan pedagogické podpory (PLPP). Tento vzor uplatnite v materské skole pro odklad

Formular najdete zde
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43. Jak rozvijet ctenarskou gramotnost u neslysicich deti?
Zkuste tyto aktivity

Jazyk nam slouzi jako zakladni néstroj komunikace a zplsob, jak se zapojovat do spolecnosti. To plati
samozrejmeé také pro sluchové postizené déti, které se proto uci pouzivat cesky znakovy jazyk. Pro
dorozumivéni s vnéj$im svétem je pro né ale dulezité si také osvojit ¢cestinu v psané formé. Jeji vyuka
mize byt pro neslysici zaky naroc¢néjsi, proto je nutné vzdélavani prizpusobit jejich potrebam.

V ¢lanku se podivame na aktivity vhodné ke zlepSovani ¢tenarské gramotnosti u neslysicich.

-

e ——. 1;—,—_ —
- _v:—:%—__ —

Ilustrac¢ni foto/FOTO: APIV B

Déti si uz od raného véku osvojuji jazyk diky interakci s nejblizSim okolim. To plati také pro rodiny,
kde jsou rodice i jejich potomci sluchové postizeni. Déti se zde postupné uci pouzivat cesky znakovy
jazyk, a tak mezi nimi a matkou ¢i otcem nestoji zadnd bariéra. Stejné to je u neslysicich déti ze

Vv

Mluvena rec, kterou jsou zvykli k dorozumivéani bézné pouzivat, je pro jejich potomky nepristupna.

Obecné plati, Ze je treba neslysici déti ucit také ceskému jazyku v psané formé. Skrze ni se totiz
mohou dorozumét s okolnim slySicim svétem. U déti s ¢asteCné zachovanym sluchem lze diky
kompenzac¢nim pomuckam (napr. naslouchadlu) vést vyuku béznym zpusobem. Jiné je to u zcela
neslysicich zaki. K vyuce zcela neslysicich je dobré pristupovat jako k vyuce ciziho jazyka u zaku bez
handicapu. Neslysici se tedy u¢i novému jazyku (¢estiné) skrze cesky znakovy jazyk, ktery uz zna.
Muze tak oba jazyky porovnavat a nachazet jejich rozdily a podobnosti. Roli ve vyuce ¢eského jazyka
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hraje také to, zda se u ditéte objevuje porucha sluchu pred osvojenim jazyka a reci (prelingvalni
sluchova porucha), nebo po osvojeni (postlingvalni sluchova porucha). Zatimco prelingvalné neslysici
maji sluch poskozeny tak, Zze nemohou vnimat mluvenou rec, a tudiz se musi Cesky jazyk ucit pouze

v psané forme, postlingvalné neslysici maji re¢ vyvinutou, ale v jejich projevu se mohou vyskytovat
zmény vyslovnosti a monotdnnost reci. U vSech skupin je potreba péstovat ¢tenarskou gramotnost,

s jejimz rozvojem mohou pomoci nize uvedené aktivity.

Jedna se o aktivitu, s jejiz pomoci se rozviji slovni zasoba neslySiciho ditéte a zaroven povédomi o
gramatice. Dité spolu s rodici nebo pedagogem tvori zazitkovy denik, do néjz zaznamenava udalosti
dne pomoci obréazku, vlepovani fotografii a vytvareni popiskt. Dllezité je udalosti zachytit co
nejdrive, aby mélo dité zazitek jesté cerstvy. Kresbu cCi fotografii je vhodné doprovodit jednoduchym
popisem, aby si dité zvykalo na souvislost pisma a vyznamu na obrazku. [1] Je mozné také denik
pojmout jako bilingvélni slovnik (viz. obr. 1), ve kterém budou udélosti vyjadreny pomoci znaki a
zaroven popisem v ¢estiné.

Do tvorby deniku je dobré dité co nejvice zapojit. Zpoc¢atku muze vytvaret ilustrace, pozdéji vybirat a
zkousSet zaznamenavat slova. Je opravdu vhodné, aby si dité samo vyznam slova poznamenavalo, at
uz obrazkem nebo jinak, protoze timto zpusobem si ho 1épe zapamatuje. [2]

Pripevnovat karticky se slovy a znaky na predméty v mistnosti muze byt dobry zpusob, jak détem
rozvijet slovni zasobu. Stejnou metodu koneckonct vyuzivaji i slySici pri uceni se ciziho jazyka.
Uzite¢né muze byt také pexeso uzpusobené specialné k uceni ¢eského jazyka (varianta slovo/znak
nebo slovo/obrazek). [2]

Je dulezité dité uz v raném véku seznamovat s knihami a ¢etbou jednoduchych a poutavych pribéh.
Diky tomu prijde do styku s gramatikou, frazemi a podobné. Pozitivni dopady potvrzuje napriklad
zahraniCni studie expertu Rottenberga a Searfosse, v ramci niz se déti 15-30 minut po Ctyri dny v
tydnu vénovaly Cteni a neformalnimu psani. ,Vysledky studie ukazaly, Ze se déti uci vyuzivat psany
jazyk jako primarni prostredek komunikace. Pokud se déti nepotrebovaly ¢i neumély vyjadrit
mluvenym nebo znakovym jazykem, pouzily kresleni ¢i psani, jak se svymi vrstevniky, tak i s uciteli.
Sluchova vada nezabranila, aby se u déti predctenarska gramotnost rozvijela na stejné drovni jako u
slysicich déti (Williams, 2004),” uvadéji odbornici. [3]

Ke Cteni vét se da pristoupit pomoci tzv. vzornika (viz obr. 2. a 3.), ve kterych se opakuje stéle stejna
véta a obménuje se v ni jedno slovo. Napriklad: V moti plave ryba, v mori plave zralok. Zaroven je
véta doprovazena obrazkovou ilustraci, na niz si dité mize vS§imnout, jaky objekt se v ruznych
podobéch véty méni. Dité se tak muze zamérit na zménu jednoho slova a jeho vyznam. [2]
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Diky této metodé se déti uci vyjadrit vlastni myslenku prostrednictvim reci, pisma nebo obrazku.
Narativni metodu je mozné vyuzit i pri praci s neslysicimi zaky.

Zajimavou cestou k rozvoji (zbytkového) sluchu, nacviku reci, ¢teni a znakového jazyka mize byt
také rada aplikaci pro Android a iOS:

e Trénink sluchu

K tréninku sluchu mize poslouzit aplikace Hearoes vyvinutd pro déti s kochledrnimi implantéty,
naslouchadly a ztratou sluchu. Déti se v ni seznamuji s riznymi zvuky a slovni zasobou. Alternativou
pro iOS je aplikace What s that sound?

e Nacvik reci
K nécviku reci poslouZzi aplikace Bla|Bla|Bla navrzena pro nejmladsi déti (0-3 roky), v niz animace
reaguji na promluvu ditéte a pomahaji mu ovladat hlas.

o Znakovani

Zakladni sadu znaku pro kazdodenni komunikaci se 1ze naucit v aplikaci Medvéd - Znakujte

s Tamtamem, ktera je urCend pro déti do osmi let. Aplikace ma dvé Casti - v prvni dité pomdaha
medvidkovi nalézt ruzné predméty a po jejich nalezeni se prehraje znakovaci video. Druhd ¢ast, v niz
se déti o medvidka staraji, je Cisté pro zabavu.

Rozsahlejsi aplikaci, ktera nabizi vyuku znakového jazyka, je Znakujte s Tamtamem. Primarné je
urcena pro slysici rodiny neslysiciho ditéte a ma podporit vzajemnou komunikaci. Obsahuje slovnik
s 1 500 slovicky a vétami i lekce v rizném stupni obtiznosti.

o Cteni

Aplikace Tableto je interaktivni pohddkou rozvijejici Ctenarskou gramotnost, ktera obsahuje
vypravéni kombinujici text, mluvené slovo, video ve znakovém jazyce, animace a hry. Se ¢tenim
détem pomahaiji tri zvireci hrdinové: pes Emil, koCka Tyna a papousek Pepa, kteri se vydavaji na
cestu kolem svéta.

Zminéné aktivity nabizeji Siri moznosti, jakymi dité zaujmout a soucasné pracovat na rozvijeni
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Games4Hearoes.G4H
https://apps.apple.com/us/app/whats-that-sound/id414716186
https://apps.apple.com/us/app/bla-bla-bla/id430815432
https://apps.apple.com/us/app/medv%25C4%259Bd-znakujte-s-tamtamem/id1398925158
https://apps.apple.com/us/app/medv%25C4%259Bd-znakujte-s-tamtamem/id1398925158
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.frpsp.znakovka.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coolworks.tabletopro

Ctenarské gramotnosti, jejiz kvalita ma vliv na schopnost ditéte komunikovat, vyjadrovat se pomoci
textu, premyslet o textech ostatnich a v dasledku i na moznosti dal$iho rozvoje védomosti a
potencialu ditéte.

[1] Jungwirthova, 1. (nedatovano) Komunikace s malym ditétem s tézkou sluchovou vadou. [Online]
[cit. 12. 12. 2019]. Dostupné z:
http://docplayer.cz/2407773-Komunikace-s-malym-ditetem-s-tezkou-sluchovou-vadou-iva-jungwirthov

[2] Petranova, R. (2011). Budovdni cestiny u malych neslysSicich déti. [Online] [cit. 12. 12. 2019].
Dostupné z: http://ruce.cz/clanky/844-budovani-cestiny-u-malych-neslysicich-deti
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Poruchy pozornosti a aktivity u déti vyzaduji citlivy pristup, trpélivost a rad, a to nejen ve vyuce.
Prectéte si shrnuti téch nejdilezitéjsich tipu, které se v praktické vyuce osvédcily nejlépe.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

1. Sestavte jasny rozvrh ¢innosti a napiste pro kazdého srozumitelné kratké pravidlo chovani ve
skole nebo mimo Skolu.

2. Zasedaci poradek organizujte tak, aby dité s poruchou aktivity a pozornosti sedélo dohromady
s ostatnimi blizko stupinku a tabule, ne vSak u okna, a ne s ditétem se stejnou poruchou.

3. Kazdou mimoskolni aktivitu predem oznamte a ve vSech bodech s détmi prodiskutujte (dité s
poruchou aktivity a pozornosti se na to potiebuje pripravit a zamérit). Kazdou zménu sdélte v
klidu.

4. Doméci ukoly zapisujte kazdy den do denicku a nechte zkontrolovat a podepsat rodi¢i. Druhy
den rano zkontrolujte vy (uSetri to mnoho zbytecnych diskusi jak rodi¢um, tak vam).

5. Dovolte détem vystavit si nakreslené obrazky nebo si zapsat riizné body jako pomucku k
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zapamatovani si jejich povinnosti (jako starsi déti).
6. Pouzivejte primé, kratké a vystizné véty, at jsou vase prikazy a instrukce jasné a jednoduché.
7. Dulezité pokyny posilte pomoci vizualniho nebo télesného kontaktu.

8. Pri neklidném a nepriméreném chovani zistante klidni a nezvySujte hlas, reagujte tise, klidné,
chapavé a zicCastnéné. Napominat, nadavat nebo vést diskuse je v této chvili neticinné. Mluvte o
predchozich udalostech a néaslednych c¢innostech, teprve az se dité uklidni. Pri nevhodném
chovani a reagovani navrhnéte ditéti alternativy a vyzkousejte je s nim.

9. Dité je doCasné pod silnym vnitrnim tlakem, proto se musi neustéle hybat (houpat nohama),
vyrusovat, hluéet a mluvit. Nemé jinou volbu. Ukolem spojenym se smysluplnym pohybem
(umyti tabule, rozdani sesitt apod.) se napéti uvolni, a navic se dité citi uzitecné. Vhodnym
gestem dejte najevo, Ze se ma opét utisit.

10. Pri silném neklidu ve vyucovani zaradte uvoliovaci sekvence pomoci her zacilenych na télo.

11. Organizujte praci déti v mensSich skupinach.
12. Pocitejte s dvojnasobnym pracovnim ¢asem pro hyperaktivni nebo hypoaktivni déti.

13. Dulezité ukoly nenechévejte na posledni vyuc¢ovaci hodiny. Dulezité ucivo vykladejte v
prvnich dvaceti minutach.

14. Nechte radéji udélat dité jednu cast prace spravné nez celou praci chybné. Radéji zadavejte
vice krat$ich ukoll postupné nez jeden dlouhy.

15. Chyby opravte ihned, aby se jiz neopakovaly.
16. Odmeénujte pohotovost a snahu, ne jenom vysledek.
17. O prestavkach poskytnéte détem prostor pro bohaté pohybové aktivity.

18. Vénujte pozornost vztahum mezi détmi - chrante dité, aby se nestalo tfidnim kasparem,
hlupakem, obétnim berankem atp.

19. Budte pozorni, kdyz déti pracuji; stale znovu upozornujte na oslovovani, lehce se nékoho
dotknéte, prikyvnéte, usmivejte se.
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20. Dité se ma ucit tak, aby se souCasné nécemu priucily i ostatni déti:

ma Cist nahlas
4 v 7 v v s 4 v 7 o Ve +v O
e ma samo prevypravet ucebni latku spoluzakum ¢i rodicum
ma si délat poznamky pri ¢teni
meélo by si stale opakovat a opakovat

21. Rozdeélte déti do paru. Jeden je posluchac a druhy je mluvci. V ¢asovém limitu ma mluvci rici
svému partnerovi: ,Co nam pani ucitelka ulozila...”. Nedavejte do paru dvé hyperaktivni déti.

22. Ucte déti davat pozor na neverbalni podnéty, aby 1épe udrzely pozornost pri praci,
poskytnéte jim Castéji zpétnou vazbu k jejich chovani - i pozitivni.

23. Kdyz dité porusi pravidlo, nereagujte s posméchem nebo rozcilené. I kdyz tato chyba
nemuze byt prominuta, uvédomte si, Ze je to jeden z priznaku jeho poruchy. Zeptejte se klidné
ditéte, jaké pravidlo porusilo. Je-li to nutné, formulujte ho jesté jednou. (...)

24. Zde se nejlépe osvédci dusledny systém odménovani (...) pomoci bodu, které se denné
zapisuji, a na konci tydne je vyhodnocen. Body, které jsou odecteny (...), musi byt zduvodnény a
vyvéseny na viditelném misté. (...)

25. Povzbuzujte dité. Prizpusobte se u¢ebnim osnovam, tak aby se dostavil radéji uspéch nez
neuspéch. Urcete mu denné néjaky dosazitelny cil a jakmile tohoto cile dosdhne, pochvalte ho za
to.

26. Pri hodnoceni praci oznacte barevné spravné casti a ohodnotte je. Pri zpétném hodnoceni se
koncentruje pozornost ditéte vice na pozitivni aspekty prace.

27. Zpestreni ukold je velmi dulezité a mélo by byt atraktivni, nikoli nudné. Napriklad kazdé
slovo by mélo byt oziveno péknou barvou, kterou si dité samo vybere.

28. Vymeénte si s ditétem alespon 1x denné pratelské slovo. Pozorujte kazdy novy kus jeho
obleceni a bavte se o0 mimoskolnich zdjmech a aktivitach. Dité by mélo pocitit, Ze se o néj
uprimné zajimate.

29. Navrhnéte, aby déti ve tridé prevzaly néjakou malou zodpovédnost, kterou dobie znaji a
ktera jim déla radost. Nechejte je pocitit, Ze jejich prispévek pro tridu je dulezity, a povzbudte
rodiCe, aby to délali takeé.

30. Pri setkani s rodici ditéte myslete na to, ze se nebudou soustredit jen na informace o ditéti.
Pro jejich moralku je dulezité, aby mohli byt pySni na své dité, aby si byli jisti, Ze jejich ditéti
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rozumite a ze mu chcete pomoci. Snazte se jim sdélit co nejvice pozitivnich véci.

31. Zamérte se na nasledujici vlastnosti déti:

e Smysl pro spravedlnost a odpousténi

e Pohotovost pomoci jinym a starost o né

e Nadseni pro tvorbu

o Laska ke zviratum a prirodé

e Zajem otevrit se

 Vynikajici pamétové schopnosti a schopnosti mysleni
 Odolnost proti zatézi a schopnost prekonavat prekazky

32. Rodice jsou doméci péci o své dité s poruchou aktivity a pozornosti zpravidla pretézovani.
Proto jim zprostredkovavejte co nejvice pochopeni a povzbuzeni v jejich narocné vychoveé.

33. Rodi¢um, détem a vSem pribuznym i blizkym vyjadrujte nadéji a viru ve zlepSeni chovani
ditéte (...).

Tento dokument vznikl v ramci projektu Féroveé skoly - férové vzdélani jako priloha k IVP
zéka/zaku na zékladé doporuceni PPP. Autorka: Mgr. Lada Balastikovd, $kolni specialni pedagog.

Text prosel editaci a jazykovou korekturou.

Tento material vznikl v ramci projektu:

Nazev projektu: Féroveé skoly - féerové vzdélani
Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/14.0132
Realizator: Liga lidskych prav

V uplné podobé je material dostupny online, po povinné registraci, v Databazi vystupu projektu -
Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
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Kazda zemé a Skolstvi ma sva specifika, vSude je ale treba podporovat déti tak, aby mohly doséhnout
maxima rozvoje svého potencialu. O to spiSe, pokud prosly traumaty nebo potrebuji individualni
pomoc. Pro hledani inspirace je dobré rozhlédnout se i mimo Ceskou republiku. To se postéstilo
Klare Laurenéikové z Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani (COSIV), kterd
absolvovala staz v USA, na Islandu a v Norsku. Jaké strategie a napady ji nejvice zaujaly?

-,
= ’

Staz v Los Angeles/FOTO: Archiv Kldry Laurencikové.

Vyjela jste napriklad sbhirat napady a zkusSenosti do USA - na co jste se
zameérila?

Spolecné se zastupci nékterych nadaci a neziskovek (napriklad Ucitel nazivo, Nadacni fond Avast,
Nadace Ceské sporitelny), které se snazi zlepSovat vzdélavani v Cesku, jsme asi pfed rokem vyrazili
do USA, konkrétné do Los Angeles (dale pouze LA). Setkali jsme se tam s lidmi z velmi zajimavé
iniciativy, kterd se snazi ménit tamni Skolstvi, a ma velmi zajimavé vysledky.

Jde o to, Ze se spojili experti na vzdélavani s lidmi z radnice a z byznysu, popsali problémy, kterym
skoly v LA Celi, a nastavili plan, jak to spolec¢né zlepSit. Dohromady zastupci skol a zdravotné
socialnich sluzeb v regionu pak nastavili spolecny strategicky plan a postupovali metodou tzv.
,Collective Impact” - spoluprace v$ech klicovych aktérl na zlepSeni situace.
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Jaké problémy vubec skoly v Los Angeles trapi?

Iniciativa definovala hned nékolik zasadnich problému, kterym bylo tfeba vénovat pozornost.
Problémem cislo jedna byly Cetné predcasné odchody ze vzdélavani. DalSim zdsadnim tématem pak
bylo détské dusevni zdravi - problémy se Sikanou, drogové zavislosti a agresivita mezi détmi na
Skolach. Velka cast téchto problému primo souvisela s chudobou a bezdomovectvim mnoha rodin s
détmi. Socialni nlizky jsou v Kalifornii opravdu oteviené dosSiroka.

Jaka reseni tedy iniciativa v LA realizovala?

Podarilo se propojit zastupce zdravotnictvi, sSkolstvi a socialniho systému a vznikl financ¢ni fond,

z néhoz se hradi potrebné intervence tak, aby bylo mozné rodindm poméhat adresné a pruzné. Jde o
podporu v bydleni, zajiSténi socidlnich sluzeb i psychologickou pomoc. Tento koordinovany pristup
umoznil, ze se mnoho déti opravdu stabilizovalo. Rodiny s détmi uz nebydli ve stanu na ulici, klesla
cetnost domaciho nasili. Snizila se mira pred¢asného opousténi skol, ubylo Sikany, zasSkolactvi i
problému s drogami a nésilim mezi détmi. Ve $kolach se nastavil systém psychosocialni podpory,
zlepsila se multidisciplindrni spoluprace. Ucitelé spolupracuji s odborniky ze socidlnich i zdravotnich
sluzeb a vysledky jsou skvélé.

Byli jste se podivat i v néjaké skole?

Ano, navstivili jsme hned nékolik inspirativnich Skol. Napriklad v Silicon Valley, kde na jedné strané
sidli mnoho $pickovych technologickych firem a ziji zde dobre situované rodiny a na strané druhé
zde najdete i pomérné mnoho chudych piistéhovaleckych rodin z riiznych kultur. Skola, kterou jsme
zde navstivili, vzdélavala prevazné déti pochdazejici z ruznych kultur a z velmi slozitého prostredi.
Rada z nich migrovala sama bez rodi¢li, prosly téZkymi traumaty, zaZily nésili.

Jak to tam konkrétné vypada?

Vyznamnou soucasti prace uciteld je pravidelna reflexe jejich préace, tymové planovéni a sdileni
osvédcenych metod a nastroji. Na prvnim misté je zdjem o individualni potfeby kazdého ditéte,
snaha najit dobry zplsob, jak jej rozvijet a podporovat v kontextu toho, z jakého prostredi prichazi a
jaké ma specifické zajmy a nadani/talent.

Cilené se rozviji psychosocialni kompetence déti. Déti se uci vyjadrovat své pocity bezpecnym,
nezranujicim zptsobem, spolupracovat a pomahat si. Jsou hlavnim a aktivnim hybatelem procesu
vlastniho uceni. U¢i se sviij seberozvoj planovat a vyhodnocovat. U¢itel je v roli pruvodce. Vedeni
Skoly se stara o potreby svych zaméstnanct, podporuje jejich profesni rozvoj a celkovou pohodu.
Reditel mé pak partnera a oporu ve zfizovateli Skoly.

Je potreba zminit, Ze pro radu déti je tato skola ¢asto jedinym stabilnim mistem v jejich Zivoté. Diky
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cilené péci o jejich dusevni zdravi a celkovou pohodu se vyznamné zlepsuji i jejich akademické
vysledky a vztahy s okolim.

A co bylo cilem vasi cesty na Island?

Na Island jsme se vypravili diky projektu organizace AISIS - jako zastupci ruznych vzdélavacich
organizaci a $kol. Zajimala nas praxe mistnich $kol, které jsou velmi ocenovany za sviij inkluzivni
pristup a kvalitu pedagogické prace. Setkali jsme se s rediteli, uciteli, zastupci univerzit, ale i treba
s urednicemi ze Skolského odboru radnice v Reykjaviku. Na Islandu totiz nedavno dokon¢ili pripravu
vzdélavaci strategie 2030, ktera je velmi inspirativni.

V cem?

Zejména ve své jednoduchosti a srozumitelnosti. Ve vazbé na hodnoty a realny zivot. Fascinujici byl i
proces celé jeji formulace. Na tvorbé koncepce se spolupodileli vSichni aktéri, jichz se vzdélavani
néjakym zpusobem dotyka. Ke stolu byly prizvany déti rizného véku a z riizného socialniho zazemi.
Déti se staly plnohodnotnymi partnery procesu tvorby této strategie. Dostaly prostor vyjadrit sva
prani a potreby. Sdélit, jaké Skoly by si praly, a jejich nazor byl zohlednén a do strategie zapracovan.
Stejné byli zapojeni i rodice. Do tvorby strategie se samoziejmé zapojili i reditelé a ucitelé, rovnéz
také pracovnici z podpurnych sluzeb i z neformalniho vzdélavani. A vysledek? VSichni se ted's cili
strategie identifikuji a maji chut poméhat s jeji implementaci. VSude, kam jsme prisli, nam cile
strategie predstavovali a byli pysni, ze ji ted spolecné mohou naplnovat. Island vzdélavanim Zzije.

Fotogalerie, zahranicni staze/FOTO: Archiv Kldry Laurencikoveé.

O jaké priority tedy Islandané ted svoji vzdélavaci politiku opiraji?

Jde o rozvoj kritického mysleni a kreativity, well-being, medialni gramotnost, pé¢i o planetu a
socialni kohezi. Jde o pét az Sest jednoduchych tezi, jez Islandanim davaji smyl a na nichz se vSichni
aktéti shodli. Urednici dokonce pozéadali mistni popovou hvézdu, aby tyto priority zhudebnila, a

z pisné se stal hit. Lidé si tu pisnicku bézné zpivaji, kdyz jedou treba nékam autem.

A jak se nova strategie realné projevuje ve skolach?

Ve Skolach je napriklad vidét, jak se reditelé staraji o své ucitele. Panuje totiz shoda v tom, ze
spokojeni ucitelé vzdélavaji spokojené zaky. Proto jsou ve skolach namisto shoroven jakési kavarny, v
nichz maji ucitelé k dispozici ¢aj, kdvu a néco malého k zakousnuti, hraje tam prijemna hudba a
byvaji tu i skryté koutky, kde je uplné ticho, aby ucitel mohl mezi hodinami dobit energii. Hodné se
investuje do rozvoje kompetenci ucitelu, do jejich profesni podpory a zlepSovani pracovnich
podminek.

To znamena, zZe ucitelé o prestavkach nedrzi dozory na chodbach?

Na Islandu je to nastavené tak, ze ucitel uci a spousty téch Cinnosti , 0kolo”, jako jsou pravé dozory
nebo riizna administrativa, neni na jeho bedrech. Vyborné funguji $kolni poradenské sluzby, ucitel
ma k dispozici dobre vySkolené asistenty pedagoga, Skolni psychology a specialni pedagogy. Funguje
tymova spoluprace, spolecné planovani a sdileni. Ve skolach také pomahaji dobrovolnici - treba
babicky z okoli, které pravidelné do skol dochédzeji pomahat s uCenim a travit ¢as s détmi.
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Ucitelé spolu opravdu Casto mluvi, sdileji tipy, aktivity, materialy do hodin, navzajem si radi a
pomahaji. V§imaji si systematicky pokroku u jednotlivych déti. Pokud se néjakému ditéti nedari, resi,
pro¢ tomu tak je. Hledaji se pri¢iny ve Skole i mimo ni. Pokud selhava néjaka metoda, patraji po jiné,
zameruji se na zdroje a pomahaji vyrovnavat deficity.

Co jesté ma vliv na atmosféru v islandskych tridach?

Pocet déti ve tridach je v podstaté stejny jako u nas, ale ucitelé maji daleko vétsi podporu - ve
tridach byva velmi ¢asto druhy ucitel nebo asistent pedagoga. Dostupny je mentoring a supervize.

Ucitelé intenzivné pracuji se strukturou dne a s ritudly. Podporuji spolupraci déti ve dvojicich a ve
skupinéch. Stridaji formy a metody vyuky, aby byly co nejvice ndzorné a interaktivni. Vyuzivaji
pohyb. Pracuji s dynamikou a néaladou ve skupiné. Podporuji socio-emocionélni uc¢eni, konstruktivni
reSeni konfliktt, praci s emocemi. Déti travi prestavky venku, kde mohou volné béhat, hrat fotbal,
skakat a 1ézt na stromy, ¢i jen tak v klidu relaxovat. Maji prostor na volnou hru.

Na treti stazi jste v lonském roce byla v Norsku. Také jste navstivila néjaké
skoly?

V Norsku jsem stravila tyden v hlavnim mésté Oslu na détské psychiatrické klinice. Jedna se o
zarizeni, které pracuje s détmi s vyvojovym traumatem, jehoz dusledkem je ¢asto velmi specifické a
pro okoli nepochopitelné chovani. Skoly si s témito détmi ¢asto neumi piili$ poradit a maji tendenci z
urcité bezradnosti pristupovat k trestani projevu ditéte, namisto pochopeni pric¢in a nastaveni
funk¢ni podpory.

Na déti, které ve svém vyvoji zazily sérii tézkych udalosti, byly tyrané ¢i zanedbavané, vsak rozhodné
nelze nahlizet jako na déti, které mohou své chovéni ovladat pouhou vili a trestat je za to, kdyz to
nesvedou. Je nutné vzdélavat pracovniky napric¢ Skolskymi i socidlnimi sluzbami o vlivu deprivace ¢i
tyrani v détstvi na celkovy psychosocialni vyvoj déti a ukazovat ovérené metody prace a formy
podpory i ve skolnim prostredi. Takové déti mohou byt kognitivné na trovni svého realného véku,
avsak v oblasti emoci a socidlnich dovednosti mohou byt na Urovni triletého ditéte. Vlivem silného a
dlouhodobého stresu mohou byt zajaté v moédu ,,Gto¢, nebo utec”, protoze jejich zivot se odehréaval v
dramatickych a zivot ohrozujicich podminkach a bez neustalé ostrazitosti by treba ani neprezily.

Takové déti pak maji obtize v soustiedéni, v socialni interakci s vrstevniky i s dospélymi,
neadekvatné reaguji na podnéty z okoli. Je pro né charakteristické vyssi impulzivita nebo naopak
odpojeni, maji potize v seberegulaci, snadno se unavi. Systém bézného domlouvani jim vSak
nepomahd a uz vubec ne trestani a dals$i odmitani.

Jak se dité vlastné na takovém misté v Oslu ocitne?

Na kliniku déti nastupuji na zakladé doporuceni détského psychiatra. Jedna se o déti, u kterych
nebyla uspésna ambulantni péce. Cela klinika je prijemné a hezké misto. Blizko prirody, ale zaroven
10 minut busem od centra mésta. Nez sem dité nastoupi, je seznameno s personalem. Je mu detailné
predstaven program a struktura dne. Muze si zarizeni prohlédnout, na cokoliv se zeptat. VSechno
pusobi utulnym a domécim dojmem, personal nosi civilni obleCeni a intenzivné od pocatku pracuje na
kvalité kontaktu s ditétem a jeho rodinou. Ve vétsiné pripadu odsud déti na noc odjizdéji dom, ale
pokud bydli daleko nebo to situace v rodiné neumoziuje, mohou zde zustat pres noc. Nékdy v centru
dokonce zustava celd rodina a misto je tomu prizpiisobené.
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Kdo v centru s détmi pracuje?

Na misté je tym psychologu, ktefi maji vycvik v terapii vyvojového traumatu. Tento tym $koli a
metodicky podporuje ostatni personal v zarizeni. Dopoledne jsou déti ve Skole a vénuji se jim ucitelé,
odpoledne pak socialni pracovnici a terapeuti. Dulezit4 je predvidatelna struktura, ritudly,
pravidelné prestavky na vybiti energie pohybem, sportem ¢i naopak prostor pro zklidnéni. Duraz je
kladen na préci s télem, s antistresovymi pomickami pro uvoliovani napéti. A za nejvice 1é¢ivy a
vSemi podporovany je povazovan viely a bezpeCny vztah. Presné to, Ceho se vétsiné téchto déti
nedostavalo a co je zaroven podminkou zdravého psychosocidlniho vyvoje, budouciho Skolniho
uspéchu apod. Déti zde nabyvaji postupné duvéry ve svét a v sebe sama, ziskavaji socio-emocionalni
dovednosti, které bézné déti ziskaji ve své rodiné.

V ¢em bychom se v Norsku mohli priucit?

Chtéli bychom toto know-how a zplisob prace systematicky piedavat i zde v Cechach pracovnikim,
kteri prichazeji s détmi do kontaktu. Podporovat multidisciplindrni spolupraci a ukazovat osvédcené
techniky na podporu détského dusevniho zdravi. Veskeré informace o chystanych akcich, videa z
probéhlych seminart a prednéasek pro ucitele i konkrétni inspirace na uzite¢né pomucky najdete na
nasem Facebooku a webu.

Planuje se prenos nékterych zkusenosti do Ceska?

Ano, v rémci probihajici reformy systému péce o duSevni zdravi v Cesku citime velky potenciél pro
to, aby se diky spolupraci ministerstva skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci podarilo 1épe
nastartovat mezioborovou spolupraci. Je nutné vytvorit funkéni systém vcasné identifikace déti v
psychosocialni zatézi, nastavit systém koordinované intervence, podporovat rozvoj komunitnich
sluzeb a socio-emocionalni vychovu déti od materskych po zékladni a stredni Skoly. Dalezitym
tématem je rovnéz péce o duSevni zdravi ucitelt a napojeni $kol na navazné zdravotné-socialni
sluzby.

Pro zajemce o podrobnéjsi studium - ke stazeni:

Zé&kladni dokumenty ke vzdélavani - Ministerstvo Skolstvi, védy a kultury - Island

Bila kniha o reformé vzdélavani z roku 2015 - Island
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https://www.facebook.com/o.s.cosiv/
https://cosiv.cz/cs/
https://www.government.is/topics/education/
https://www.government.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/frettir2015/Hvitbok_ENSKA_04.pdf
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46. IVP pro deéti predskolniho véku - mentalni postizeni

Podivejte se, jak muze vypadat individualni vzdélavaci plan pro zéka se specialnimi vzdélavacimi
potrebami. V tomto pripadé se jedna o zaka s lehkym mentalnim postizenim. (Ilustracni foto | FOTO:
APIV B)

Formular najdete zde

~
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/ivp-pro-deti-predskolniho-veku-mentalni-postizeni

47. Specifické poruchy uceni u zaku strednich skol

Jak pracovat s dyslektikem a dysortografikem soucasné? Jaky individuélni vzdélavaci plan se osveédcil
u zakyné s dyskalkulii? - V nasem clanku kromé odpovédi na tyto otazky najdete také charakteristiky
vSech specifickych poruch uceni u zaku strednich Skol.

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Mezi stredoskoléky je stale vice zaku se specifickymi poruchami u¢eni (SPU), kteri jsou schopni
dosahovat stejné dobrych vykont jako jejich vrstevnici, jen k tomu potrebuji specialni podporu -
odlisné vedeni a specifické metody. Jejich znevyhodnéni by jim nemélo branit v absolvovani oboru.
Mezi specifické poruchy uceni patri dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyslexie, dyspraxie, dyspinxie
a dysmuzie.

Jedna se o ruznorodé skupiny poruch, které se nejCastéji projevuji obtizemi pri nabyvani a uzivani
zejména tzv. Skolnich dovednosti (¢teni, psani, pocitani atd.) u jedinct s alespon prumérnou urovni
intelektu. [1] Specifické poruchy uceni se mohou vyskytovat soucasné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napr. senzoricka postizeni, poruchy chovéani) nebo vnéjsimi vlivy (napr. kulturni
odliSnosti, nedostate¢né nebo neumérné vedeni). [2]

Klasifikace specifickych poruch uceni:

e porucha Cteni (dyslexie);
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e porucha psani (dysgrafie);

e porucha pravopisu (dysortografie);

 porucha matematickych schopnosti (dyskalkulie);

* porucha kresleni (dyspinxie);

 porucha schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu (dysmuzie);
e porucha obratnosti (dyspraxie). [3]

Tyto poruchy jsou bud vrozené, nebo ziskané v raném détstvi nasledkem drobného poskozeni mozku
pred, béhem nebo po porodu. Nejcastéjsi ze specifickych poruch uceni je dyslexie.

Dyslexie

Typickym projevem dyslexie je naruseni kvality ¢teni. Tempo je prili§ pomalé nebo prekotné. Zak
casto chybuje - zaménuje tvarové podobna pismena (b-d), domysli si text, kterému po precteni
nerozumi. [4] Pri psani zaménuje nebo vynechava pismena, ma potize s délkou samohlasek a

s rozliSovanim slabik dy/di, ty/ti, ny/ni apod. V praxi by mély byt takové potize odhaleny ve 2.
roc¢niku zakladni Skoly, odkdy by méla probihat naprava.

Dysgrafie

Pri dysgrafii je narusena schopnost napodobit tvar pismen. Tato graficka Cast casto odcerpava
zakovi tolik energie, Ze se prestava soustredit na pouzivani pravopisnych pravidel.

Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu. Projevuje se predevsim v neschopnosti uzivani
gramatickych pravidel (zak sice zna gramatické pravidlo, ale pri diktdtu ho nedokaze pouzit).

Jednotlivé formy specifickych poruch uceni se mohou vyskytovat souc¢asné. Nasledujici kazuistika
predstavuje soubéh dyslexie a dysortografie.

Jméno zaka: QR
Osobni anamnéza: chlapec, 16 let, 1. rocnik ucebniho oboru, rodina tplna
Diagnoza: Dysortografie, dyslektické obtize

Rozbor problému:
Zdk mél na zdkladni skole individudIni vzdéldvaci pldn z éeského jazyka, anglického jazyka a
matematiky. V hodindch je velmi nejisty, md pomalé pracovni tempo. Jeho komunikace je velmi
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uspornd, coz zptsobuje i nedostatek slovni zdsoby. Problémy zacinaji byt v jinych predmétech,
jelikoZ #dk nerozumi pisemnym instrukcim a slovnim tilohdm. Cteni md velmi neplynulé,
porozumeni ctenému textu vazne a reprodukovat text nedokdze. Prospéch zZaka se postupne
zhorsuje. Velmi Sikovny je naopak pri odborném vycviku, kde ho ucitel stdle chvali. V posledni
dobé se kviili skolnimu netspéchu zacala objevovat ¢astd absence ve skole.

Edukace

Ucitelé predméttl byli upozornéni na zakovy poruchy a vsichni se snazi uplatnovat individudIni
pristup a ulevy vyplyvajici ze zminénych poruch. Je potreba byt s zdkem stdle v kontaktu,
sledovat, zda pracuje, upozornit ho na to, co md udélat. Je nutné ho neustdle motivovat a
povzbuzovat. Tridni ucitel vypracoval spolecné s ostatnimi uciteli individudlni vzdéldvaci pldn,
podle kterého se zdk vzdéldvd. Zdakovi musi poskytovat vice ¢asu na zpracovdni tlohy a hodnotit
pouze to, co stihl. Také se u ného toleruje zhorsend tuprava v seSitech. Prospéch Zdka byl
konzultovan s rodici, kteri slibili vétsi spoluprdci se skolou. Také prislibili, Ze mu zajisti
doucovdni z predmétil, u kterych je to potreba. S rodici se resila i ¢astd absence Zdka ve skole.
Rodice slibili, ze na pravidelnou dochdzku dohlédnou. Také uvedli, Ze se jejich syn v posledni
dobé necitil dobre, a kdyz mél jit do skoly, udélalo se mu spatné. Zménou pristupu ze strany
skoly se snad situace s zakem vyrazne zlepsi a s tim i jeho prospéch a psychika. [5]

Z&ky trpici uvedenymi SPU stresuji ¢asové limitované tkoly, proto jsou jejich vzdélavaci
podminky upraveny tak, aby byla hodnocena (klasifikovana) jenom ta prace, kterou stihli.
Napriklad nevydrzi dlouho Cist, proto by jim nemély byt zaddvany dlouhé texty. Zasadnim
pravidlem byva zdsada , mélo, ale Casto”“. To znamen4, ze se ma zak pripravovat na vyuku
soustavné v ramci domaci pripravy, a to predevsim tak, Ze pracuje kratkou dobu (15-20 minut
podle individualnich moznosti). Po zhruba stejné dlouhém odpocinku se k praci vrati. ZhorSena
Uprava v seSitech neni v tomto pripadé disledkem nedbalosti, ale pravé neschopnosti dodrzet
rytmus a tempo. Tito Zaci se rychle unavi a nékteri pocituji psychosomatické obtize (bolesti
bricha, prijmy atd.), jakmile jenom slysi o Skole nebo vidi $kolni budovu. Opét nejde o simulaci
nemoci, ale o dysfunkci nékterych organt na psychickém podkladé (dusevni neklid a napéti
ovliviuje funkci orgént), aniz by byl néktery z orgdnt poskozen. Z4k jinak nemé zadny pozitivni
lékarsky nélez.

Dyskalkulie je méné ¢astou poruchou. Jedna se o poruchu matematickych schopnosti. Projevuje se
zameénou Cislic, zejména pri pocitani zpaméti (zak napriklad zacne pocitat s nespravnou ¢islici a
nevsSimne si toho), anebo neschopnosti provadét matematické operace. Tito zaci se nékdy Spatné
orientuji v prostoru - pri alespon prumérné inteligenci. Pri¢inou je pravdépodobné poskozeni Casti
mozku pri porodu. Konkrétni ukazku dyskalkulickych projevu najdete v néasledujici kazuistice zakyné
s dyskalkulii a s dyslexii.

Jméno zaka: ZB
Osobni anamnéza: divka, 18 let, 3. ro¢nik pedagogického lycea, rodina uplna
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Diagnoza: Dyskalkulie, dyslexie

Rozbor problému:

U zakyne byly na prvnim stupni zakladni skoly zjistény potize v ndcviku c¢teni. Od té doby bez
potizi. Podnéet k vysetreni vzesel od tridni ucitelky pro opakované potize v matematice. Na
zdklade vysetreni byla prokdzdna dyskalkulie. Vzhledem k pretrvdvajicim obtizim byla zjevnd i
neurotizace a strach z tohoto predmétu. Bohuzel v tomto pripadé existuje velké podezreni, Ze
Zdkyné poruchami uceni obhajuje svou nedostatecnou pili a malou schopnost prekondvat potize.
V ramci hodnoceni jsou respektovdna pravidla nastavend pro hodnoceni Zdki se SPU.

Edukace

Tridni ucitelka ihned vypracovala individudlni vzdéldvaci pldn a doslo k prijeti opatreni v ramci
hodnoceni vykonti v matematice. Zdkyné md snizené ndroky - méné prikladii, jednodussi a kratsi
slovni tlohy a vice ¢asu na jejich vypracovdni. Ucitelka hodnoti pouze to, co Zdkyné stihne, a
preferuje ustni zkouseni, pri kterém Zdkyné miize mluvit - tim pri reseni tloh vede sama sebe.
Ucitelka casto zdkyni chvdli za snahu, coz ji motivuje k dalsim vykontiim a postupné se dari
odbourat i strach z predmétu. Zdakyni bylo jiz ve tretim ro¢niku doporuceno, aby si v rdmci
maturitni zkousky nevybirala matematiku. [5]

Vzhledem k tomu, ze zakyné nerozumi zdkladnim matematickym operacim, ziskava postupneé z
téchto pocetnich tikont strach, ktery se zahy generalizuje na cely vyucovaci predmét a pozdéji i
na $kolu jako takovou. Zadkyné potom rezignuje na domdci pifpravu a neprekondvéa svoji nechut
k uCeni. Nevyuzivani jejich silnych stranek situaci nepomaha.

Z&ci trpici zminénymi SPU maji ipravu podminek vzdélavani v individuélnim vzdélavacim planu
- v matematice maji dostédvat jednoduché slovni tlohy (tj. ne slozené) se stru¢nym zadanim a
maji mit vice ¢asu na jejich reseni.

Nejisté zaky je potreba Casto chvalit - i za malé pokroky - a motivovat je k dalsi préaci, aby mohli
vyniknout v tom, v ¢em jsou dobri. Tim se zmensSuje jejich strach, jehoz mira byla ptvodné
paralyzujici.

U 74kl na stfedni $kole se zpravidla nesetkéte s pocéate¢ni diagnostikou SPU. Z&ci s diagnézou
prichazeji uz ze zakladni skoly. Odbornou diagnostiku poruch uceni provadé;ji Skolska poradenska
zarizeni (nejCastéji pedagogicko-psychologické poradny). VySetreni vychazi z osobni a rodinné
anamnézy, zjiSténi urovneé intelektu, trovné skolnich dovednosti (¢teni, psani, pravopisu, pocitani
apod.), ale také z podminujicich funkci (pozornosti, irovné zrakového a sluchového vnimani,
pravolevé a prostorové orientace, reci atd.). Dale je soucasti diagnostiky vySetreni laterality (faktor
podporujici projevy poruch uceni). V pripadé potreby se zarazuji i dalsi specializované zkousky
(kresba postavy, hodnoceni sebepojeti apod.). [1] Na zékladé diagnostiky jsou Skolskym
poradenskym zarizenim nastavena podpurna opatreni, ktera jsou ve $kolnim prostredi realizovéana.
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Reedukace specifickych poruch uceni probiha za pomoci specialnich technik (obtahovani,
postrehovani, slabikovani, spole¢né ¢teni apod.) nebo se vyuzivaji vhodné bézné i specialni
predméty. Ve vyuce byva uplatiovan tzv. multisenzoridlni pristup, tedy zapojovani co nejvice smyslu.
Vyuzivaji se pomucky jako ¢teci okénka, bzucaky pro zduraznovani délky slabik atd. Nejvyssi
efektivitu maji napravy v mladsim skolnim véku, a to diky plasticité mozku.

I u starSich déti maji ndpravné aktivity pro zmirnovani obtizi smysl. Dochézi pri nich totiz k fixaci
vhodnych stereotypu. U starSich zaku je také vhodné nastavovat vyuziti vhodnych zptisobu
kompenzace (napr. vétsi ¢asova dotace na ukoly, pouziti pomucek), protoze se ani pres
systematickou napravu ¢asto nepodari symptomy SPU zcela odstranit. [1]

(1]
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» Zadavat individualni texty ke
cteni (v domaci priprave
preferovat hlasité cteni);

* tolerovat horsi orientaci v textu;
* hodnotit pouze Cteni znamych
useku;

e klast duraz na srozumitelnost,
nenutit do rychlého cteni,
nestresovat ¢asovou limitaci;

* zamerit se na Cteni textu

S porozumeénim;

 nezahlcovat rozsahlymi texty,
snizit pozadavky na rozsah
prectenych literarnich dél;

* pouzivat jiny zpusob diktatl

(s prehnanou vyslovnosti,

s pripravou, mensiho rozsahu);

* vyuzivat Casteéji doplnovani
gramatickych jevu (misto
diktatu);

* pouzivat grafické texty, tabulky
a prehledy;

* vyuzivat PC s korektorem
pravopisu;

* ve vyuce slohu preferovat obsah
a ustni formu.

Cesky jazyk
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Nacvik matematickych predstav a
dovednosti

* Pomahat s porozuménim
slovnim uloham (u dyslexie Cteni
nahlas, volba spravného postupu);
* uplatnovat pisemné zadani
prikladl (pétiminutovky);

* respektovat pomocné kroky do
stadia automatizace (prodlouzit,
zachovat pomocné vypocty);

* pouzivat nazorné pomucky -
tabulky, prehledy, trojrozmérné
modely;

* zameérit se na znalost postupu,
nejen na vysledek;

 predchazet chybam z nespravné
upravy (Ctvereckovany, linkovany
papir, vétsi format);

« zkontrolovat, zda nedoslo

k zameéneée inverznich cisel;

* tolerovat nizsi kvalitu rysovani.
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Cizi jazyky

 Preferovat ustni projev
zkousSeni;

* rozfazovat osvojeni uciva po
mensich usecich;

» uprednostnovat praktické
pouzivani jazyka (slovni spojeni,
bézné fraze apod.);

» omezit hlasité cteni delSich
textu;

* tolerovat v pisemném projevu
slova napsana foneticky spravne;
* pri procvicovani i oveérovani
znalosti pouzivat testy

s vybérovou odpovedi;

» uprednostnovat ucebnice a
pracovni sesity s vykladem

v ¢estiné, tisténym slovnickem
s vyslovnostni normou;

* do hodnoceni zahrnout i jiné
znalosti nez ryze jazykove.
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» Umoznit alternativni formy
zapisu (tiSténa verze, kopie od
spoluzéaku, krat$i zapis);

e Castéji vyuzivat nazornych
prostredkl a pomucek (grafy,
casové osy, prehledy, schémata,
obrazky, modely);

* individualné ovérovat znalosti
(forma, rozsah, dohoda se
zakem);

 omezit mechanické uceni faktu
bez sirsich souvislosti (data,
jména, vycCty, definice apod.);

* prubézné ovérovat spravné
pochopeni zadani, pouzivat
dopomoc prvniho kroku;

* respektovat poruchu pravoleveé
a prostorové orientace,
nevyhodného typu laterality
(mapy, slepé mapy, atlasy, casové
osy apod.);

* nehodnotit chyby vzniklée
nespravnym prectenim textu nebo
grafickou upravou textu;

* hodnotit pouze obsahovou
stranku ukolu.

Naukové predmeéty
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Nadani a handicap se nevylucuji. Ucitel Honza se tési popularité mezi svymi zaky, ispésné vydava
bésné, pracuje jako redaktor a pritom od narozeni témér neslysi. Diky odhodléni rodic¢u prosel
béznou zakladni Skolou a nakonec vystudoval ucitelsky obor na vysoké Skole. Honza mluvi o tom, jak
si poradil v kolektivu slysSicich déti, s jakymi se potkal predsudky, o ,neviditelné praci“, kterou pro
néj udélali rodice. Dozvite se také, co mizete jako ucitelé udélat pro své nedoslychavé ¢i neslysici

s4ky.

Podcastem vas provede Marta Kozdas, specialni pedagozka a koucka, ktera se vénuje podpore a
vzdélavani budoucich ucitelt a vychovateld.

I . | I

B prehrat video

Dobry den, Marta Kozdas vas zdravi z Prahy z Narodniho pedagogického institutu. Vitejte u
dalSiho dilu podcastu o kvalitnim vzdélavani. DneSnim tématem bude zivot clovéka se
sluchovym postizenim, proto tady dneska vitam Honzu.

Ahoj.

Ahoj Honzo. Honza je muj kamarad, specialni pedagog, ale i ¢lovék, ktery se vénuje uméni,
je to basnik. Nejen o tom, jak se rozvijela jeho basnicka tvorba, ale predevsim o tom, jaké
to je zit s handicapem, jak byt soucasti spolecnosti, o tom dneska bude rec. Honzo, prosim
té, zkus mi rict, co vlastné ten tvij handicap obnasi.

Muj handicap spoc¢iva predevsim v tom, ze, samozrejmé, jak uz jsi zminila tu sluchovou ztratu, ktera
je v ramci recového spektra jazyka na urovni 93 % ztraty, tzn., laicky receno, slysim 7 %, zbytek je

v podstaté zesileny sluchadly. Budto to domyslim, pochopim, anebo ne. Samozrejmé s tim pak souvisi
i to, ze lidé s vyraznéjsi sluchovou vadou muzou pusobit i lehce rozkolisané. Centrum rovnovahy

s tim taky néjak souvisi, takze kdyz vstanu rano bez sluchadel, je tma, ted na podzim je to pomérné
hodné znat, tak nez se narovnam, udélam par krokd, tak kolikrat muzu i spadnout. Ale uz jsem se
naucil vstavat na obé nohy a nepadat.

Rikas, Ze mas naslouchadla, pro poslucha¢e mozna miizeme priblizit, Ze je nosis na obou
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usich. Kdybys ta naslouchadla nemél, co to pro tebe znamena? Rikas, ze mas 7 % sluchu.

Takové prirovnani, které pouzivam, kdyz se to nékomu snazim vysvétlit, je, Zze se sluchadly slySim
vlastni kroky, bez sluchadel ne. Mdme doma v byté staré parkety, které za norméalnich okolnosti
sly$im, jak vrzou a jakym zpusobem se prochézim po tom byté, mam néjakou zpétnou vazbu. Bez
téch sluchadel ten pocit nemam. To znamend, pro mé je to hlavné v oblasti dorozumivani se

s ostatnimi lidmi obrovsky handicap, pokud se stane néjaka technicka zalezitost nebo nemam po
ruce baterie, pokud se ta sluchadla dobiji, coz se taky obcas stane. Pokud mam jedno sluchadlo, coz
neni optimalni, tak je to porad funkéni. S lidmi, se kterymi se potiebuji domluvit, a mame na to
podminky, tak se domluvime jeden na jednoho. Ale pracuji ve Skole jako ucitel a uprimné bez téch
sluchadel bych byl asi na omezené pracovni schopnosti. Asi se mi ta situace nestala, protoze mam
jesté nahradni sluchadla, ale rozhodné bez téch sluchadel si neumim predstavit kvalitni vyuku ze své
strany.

Takze kdybys ted sluchadla nemél, tak bychom takto komunikovat nemohli?

Asi ano, rozumim ti, mluvis hezky, artikulujes, sedime naproti sobé, jsi osvétlena, diky bohu za to, ale
kazdopadné pokud by ty podminky nebyly takto optimalni, tak asi tézko. Mozna po telefonu, tam je to
zajimavé, tam muzu telefonovat po néjakou dobu, ktera je inosna, reknéme bez toho sluchadla,
protoze telefonuji bez sluchadla, tak abychom si hezky popovidali. Nicméné na néjaké dlouhé
vypovidavani by to takhle nebylo.

Je pravda, Ze si obcas spolu zavolame, ale ty nase hovory jsou na 2-3 minutky, domluvime,
co je potreba, a pak se potkame osobné nebo si radsi napiseme.

Treba, presne tak.

Kdyz se vratim k puvodu tvého postizeni sluchu - a nejen postizeni sluchu, vim, ze trpis
détskou mozkovou obrnou - jak muzeme casové ten vznik postizeni obsahnout? Je to
postizeni, které vzniklo pred narozenim, béhem porodu, nebo az v prubéhu tvého zivota?

Co se tyce toho, kdy a jak nastala détska obrna, tak to je vZzdycky otdazka porodu, kdy kyslik nejde po
néjakou dobu do mozku novorozenéte, takze tam pak dochazi k poskozeni mozku a vétSinou
smyslového Ustroji, v mém pripadé predevsim sluchového a pohybového. Mél jsem predevsim potize
pohybové nez ty sluchové, tzn. ja jsem chodil, opravdu chodil, ve trech letech. VSechny ty pohybové
véci prichazeji se zpozdénim, at uz to bylo kolo, béhani a podobné véci, ale néjak jsem to nevnimal,
prosté to prichdzelo prirozené, upozornila mé na to vzdycky néjaka meta. Tatinek na to byl takovy
Sikovny, nespéchal na mé, déval mi cas si véci osvojit.

Kdy se vlastné prislo na to, ze mas sluchovou vadu, respektive kdy jsi dostal sluchadla?

Ta sluchadla, coZz mé také zpétné zaujalo, jsem dostal pred nastupem do skoly v néjakych péti Sesti
letech.

A co bylo predtim? Jak jsi fungoval predtim?

Predtim jsem samozrejmé byl v kruhu nejblizsich, to znamen4, Ze jsem chodil obcas do Skolky, nebyl
jsem tam kazdy den, ale tam néjakym zpusobem asi intuitivné, a pokud jsme mluvili s tatou,

s mamou, tak zblizka. Moje maminka extrémné dobre artikuluje a mluvi, to se asi naucila se mnou,
taky pracovala jako vychovatelka ve Skole, takze tam i néjaka praxe v pristupu k détem byla z jeji
strany dobra. Potom s témi sluchadly byl velky problém, ty tvarovky jsi si vlastné davala do
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zvukovodu, ja mam takovy ten typ zavésnych sluchadel, které jsou dnes ze silikonu, jsou mékké,
poddajné a nereaguji nijak Spatné s tou kuzi, tenkrat ty tvarovky byly velmi tvrdé, nepoddajné,
stacilo se jemné uhodit o to ucho a okamzité se objevila obrovska bolest, krvaceni a takové véci,
navic vytoky a vSsechny mozné takové pridavné véci. Takze ta aklimatizace na sluchadla tenkrat
nebyla az tak prijemnad, i kdyz samozrejmeé to, ze jsem slySel néco hlasitéji, to bylo fajn, ale musel
jsem si na to zvyknout, to znamend abstrahovat ty zvuky, které ke mné prichazi, a zjistit z nich, co je
pro mé podstatné. Az vlastné digitalni sluchadla, ktera prisla o mnoho pozdé&ji, umoznila to, Ze jsou
schopna frekvenci hlasu ¢lovéka zesilit a potlacit Sumy a podobné véci.

A takova sluchadla mas ted?

Samozrejme, ta digitdlni sluchadla, co méam ted, jsou asi samozrejmé to nejlepsi, co jsem kdy mél. Je
to porad ale o tom, ze nestaci jenom slySet, ale musim aktivné chtit slySet. To znamenam, ze pokud
mam zrovna tézky den, od rana ucim, odpoledne mam néjakou videokonferenci, pak se po mné chce
jesté, abych fungoval doma, tak je strasné tézké po cely den udrzet koncentraci. Je to predevsim na
tom porozumeéni. A pak je tady jesté druha véc, kdyz se vratim k té predchozi otazce, kdyz mluvim,
tak se jeSté musim védomeé snazit, aby mi bylo rozumét, to znamen4, Ze s témi sluchadly mam
alespon c¢astec¢nou zpétnou vazbu na svuj hlas.

Takze ty se slysis, mluvis a slysis se taky diky tém sluchadliam?

Bez téch sluchadel se nesly$im v podstaté viibec a strasné $patné se mi udrzuje hladina hlasu, aby to
nebylo uplné Sedé a monotdnni, takhle mam alespon pocit, ze obcas néco malo zménim co do vysky,
ale jsou to vSechno intuitivni reknéme hranice, Cird intuice, asi nic jiného.

Mé tak napada, proc tvoje cesta, respektive volba tvych rodicui nesmérovala ke znakovému
jazyku?

Asi si myslim, ze jsme jednak nevyrustali pobliz dosahu néjaké Skoly nebo $kolky specidlni pro
sluchové postiZzené, navic asi jednak nebyla moznost téch sluchadel, dneska se davaji sluchadla i
velmi malym détem, takze tenkrat ta moznost nebyla. V podstaté se zkouselo se mnou mluvit a
rozvijet mé, jak to Slo s tim, Ze jsem se pak chytal. Pak mi dost pomohlo, Ze jsem se naucil Cist
pomeérné zahy, to znamena v péti letech jsem Cetl plynné knizky a tam jsem ziskaval slovni zasobu,
kterou bych normalné asi nemohl ziskavat. Kdyz prislo na nastup do skoly odlozeny v sedmi letech,
tak to nebylo tak zasadni, aby byl ten znakovy jazyk klicovy.

A fungujes viibec v prostredi sluchové postizenych? Jak tedka, tak treba i v prubéhu tvého
détstvi a dospivani.

Tak na tom malomésté jsem nikoho se sluchovym postizenim neznal, takze jsem o Zadném
vrstevnikovi, mlads$im, starSim, o nikom priblizné mého véku, nevédél. Pro mé nikdo takovy
neexistoval. Jedna z téch motivaci potom pri studiu na vysoké Skole byla trochu bliZze prozkoumat ten
svét neslysicich, protoze v ramci oboru specialni pedagogika jsem se zabyval i surdopedii, to
znamenda naukou nebo péci o sluchoveé postizené. Tam jsem potom zjistil nékolik véci. Jedna z nich
byla ta, ze znakovy jazyk jsem se pri sebevétsi vili nebyl schopen naucit ani osvojit, protoze jednak
motoricky k tomu néalezi snizend moznost té jemné motoriky, to znamenad, ze néjaké skladani
merkuru a podobné jsem nemél rad a spi$ jsem se vénoval ostatnim vécem. V podstaté jsem nebyl
schopen si jednak motoricky pamatovat ty znaky, které jsem se poctivé ucil, a snazil jsem se tomu
hodné vénovat.

Takze az na té vySce jsi se ucil znakovy jazyk?
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Az na vysoké Skole. A druhd véc, kdyz na mé nékdo znakoval a ja jsem se snazil vSem tém neslySicim,
kteti na mé znakovali, nebo tém ucitelim znakového jazyka, rozumét, tak jsem zjistil vlastni problém,
a to, ze vétsina znaku se odehrava v sektoru od krku po reknéme pupik, kde jsem nebyl schopen
ostrit. Ja jsem celozivotné téch svych dvacet plus let byl orientovany na tsta clovéka, abych ho
néjakym zpusobem doprovodné odeziral, abych ho co nejvic pochopil. A najednou jsem nebyl
schopen, a to jsem zkousel dva tri roky intenzivné, pokud jsem se mél soustredit jenom na ty ruce,
tak mi to prosté neslo. Porad mi o¢i ubihaly nahoru k tém tstum, a hlavné to celé bylo neohrabané a
nesikovné. Takze jsem sice absolvoval néjaké zkousky ze znakového jazyka, statnici ze surdopedie,
ale rozhodné pro mé neni mozné se v tom tak dobre citit a komunikovat timto modem sluchové
postizenych.

My jsme se nékolikrat dotkli té détské mozkové obrny, ale kdyz se na tebe podivam, tak
nevidim clovéka, ktery by mél na prvni pohled détskou mozkovou obrnu. Kdyz si
predstavim clovéka s DMO, tak je to vozickar, ktery ma velky problém s pohybem. U tebe to
nevidim. Jak se u tebe ta détska mozkova obrna projevovala nebo i projevuje do dnesnich
dnu?

Je pravda, Ze v kontextu té obrny neznam moc lidi, kteri by na tom byli Iépe nebo srovnatelné jako ja,
minimalné v té mé generaci. Urcité mi tenkrat pomohlo, ze pred rokem “89, protoze jsem Sel do
prvni tridy v roce "89, tak jedna mamina kamaradka cvicila doma, protoze se to oficidlné nesmélo,
Vojtovu metodu. Pamatuji si, ze mi to tenkrat, alespon podle vzpominek maminky, hodné pomohlo.
To znamend ilegalné se néjakym zpusobem tenkrat v byté u sousedky cvicila ta Vojtova metoda, a to
mi také pomohlo. A jinak samozrejmé to, Ze i ta obrna, jak to vidim ja a chapu, méa urc¢itym zptisobem
svoji miru. To znamend, Ze meé to vzalo zcasti. Pokud by mé to vzalo vic, pokud by byl ten mozek bez
kysliku néjakou delsi dobu, tak se mohlo stat, ze bych byl na tom voziku, jak rikas, nebo bych byl
napadnéjsi, nez jsem. Ale porad jsem napadny az az a minimalné, pokud se vidim na videu, coz se mi
obcas stane, diky bohu jsem vidél néjaka videa se svym pohybem az nékdy ve dvanécti trinacti
letech, kdy jsem se uprimné zdésil, protoze opravdu to télo ve vyvinu toho trinactiletého kluka
samozrejmé neni tak zpevnéné jako u dospélého muze, takze spousta mimovolnych pohybu v obliceji,
spousta tika, hlava nebyla zpevnéna na krku, ty koncetiny nejsou plynulé, ten pohyb neni jako u
néjakého baletniho tanec¢nika, coz mé vzdycky hrozné mrzelo. Takze, mozna jsem na sebe prisny, ale
kdyz vidim video a vidim jenom sebe, tak vidim naprosto vSechny pohyby, které tam prebyvaji,
protoze moje mysleni je mnohem plynulejsi. Sdm sebe, to sebepojeti, mam mnohem plynule;jsi, nez
realné je na tom videu.

Jak na tebe lidé reaguji? Kdyz se s tebou poprvé nékdo potka, jak s tim clovékem fungujes,
jak mezi vami ta komunikace probiha?

Pokud nékoho potkdam poprvé? Urcité jsem se naucil pocitat s tim, ze prvni dojem mam vzdycky
divnej.

Co znamena divnej?

Pocitam s tim, Ze, at uz to byly pracovni pohovory, nebo at uz to bylo, ja nevim, seznameni se

s nékym, s kym se Clovek, at uz pracovné nebo osobné, mél setkat, tak témer vzdy dojem té druhé
strany byl trosku takovy, Ze se mi pak ty dotéené strany priznavaly. Ta moje specificnost v tom
dojmu, byt, jak 1ikas, asi neni tak Uplné hroziva, ale je. To znamend, pocitam i u zaku, kteri mé treba
neznaji, lidé, kteri mé maji teprve potkat, ze tak po druhé, treti, ¢tvrté spole¢né schizce, hoding, a
podobné, se tak néjak odbouraji néjaké bariéry a ja i oni se miuzeme citit pohodlné. Tak to prosté je.
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Ty jsi ucitel, pracujes na bézné zakladni skole, jak té tam prijimaji zaci?

Mam takovou jednu hezkou historku, kterou mi rikal jeden tatinek po néjaké dobé, kdyz uz jsem ucil
jeho synka, to byl tenkrat hoch v sedmé tridé, tak po hodiné prisel domu a rikal tomu tétovi: ,Jezi$
marja, co to bylo za debila!“ A pak prisel pry druhou hodinu a rikal: ,J6, ten bude v pohodé.” To si
myslim, ze hezKy ilustruje tu situaci. A zakum, asi tak jako vSem détem, nékomu vyhovuji, na nékoho
mluvim nesrozumitelné, na nékoho prili§ odbiham od tématu. Ale obecné si myslim, ze ke mné
inklinuji déti, které samy budto maji néjakym zpusobem socialni znevyhodnéni, nebo se sami s néc¢im
potykaji, nemusi to byt nutné s postizenim. A reknéme takové ty déti na okraji. Naopak si myslim, ze
déti z hodné dobrych rodin, ty, co maji vSechno naservirované a hned, tak tam naopak spis citim
urcity despekt. A jinak celkové, to bys asi musela udélat anketu primo ve $kole u zakd, asi si
netroufnu mluvit za né. Nicméné jsem i tridni ucitel, a pokud jde o mé zaky, tak si myslim, ze pokud
s nimi hovorim jeden na jednoho, nebo pokud spolu resime néco individuélné, tak se vzdycky
domluvime.

Ja bych se trosicku vratila v tom tvém pribéhu, protoze mé na ném hodné zaujala, jsme
v obdobi konce osmdesatych let, ta snaha, abys nastoupil do zvlastni Skoly, coz mé velmi
prekvapilo, protoze té znam. Vim, ze mas nadani v oblasti literarni, a nejen v ni, jak to
tehdy bylo?

Tam to bylo tak, Ze, nevim, jestli byla primo snaha, spis tabulkové nebo zvykové u déti s détskou
mozkovou obrnou se predpoklada poskozeni mozku, tim padem s tim bylo tak néjak automaticky
pocitano. Tehdy na tom okresnim mésté si matné vybavuji, ze jednou za rok jsem pul hodiny, mozné
hodinu maximalné, hovoril s psychologem, ktery si v podstaté potvrzoval svoje predpoklady.

Predpoklady v ¢cem?

V tom Skolnim postupu. To znamenad, ze ta zvlastni Skola pro tohoto chlapecka bude asi idedlni.
Respektive nemél jsem pocit, Ze by zkoumal moznosti jakéhokoli zarazeni do bézné skoly. Nastésti
maminka tim, Ze délala vychovatelku a méla povédomi o détech, védéla, Ze Ctu, Ze néjakym
zplsobem mam zvidavost, umim si véci v hlavé setridit a pracovat s nimi, navic ja uz jsem snad
tenkrat v Sesti letech pocital nasobilku a délal tyhle véci, takze se s tim nechtéla smirit. Zkousela a
hledala cesty k Matéjickovi, zndmému psychologovi, tenkrat myslim psala dopis, tehdy jesté nebyly
e-maily, takze to byl klasicky papirovy dopis. A Matéjicek odepsal ve smyslu, ze ma hodné prace,
nema cas, ale Ze doporucuje kolegu, ktery se vénuje témto détem, je to doktor Sturma, stéle aktivn,
ktery mé pozval na vySetreni do Prahy. Tenkrat jsme jeli na cely den, to znamena byl to velky
kontrast v porovnani s témi mymi vy$etfenimi, které byly ve Zdare. Nicméné ten z&vér byl velmi
ptiznivy. Zprava od pana Sturmy, co si pamatuji, hovotila o nadpriimérné inteligenci a doporuéila mé
do toho bézného provozu, coz tenkrat znamenalo takzvanou vyrovnavaci tridu. Ta byla tenkrat pri
Skolach a tam jsem posléze také nastoupil s odkladem v roce “89.

Takze jsi byl ve skolce, pak jsi byl ve skolce jesté jako dité s odkladem a pak jsi Sel do prvni
tridy, ktera byla ta vyrovnavaci?

Presné tak, s tim ze do té Skoly, protoze maminka jako vychovatelka nemusela byt vzdy béhem
dopoledne v préci, tak si pamatuji, ze jsem byl jednou, dvakrat tydné ve Skolce, nebo uz klasicky
denné. To znamena mohl jsem si doma ¢ist, prohlizet knizky, pripadné byt s méamou. A potom s tim
odkladem jsem nastoupil do vyrovnavaci tridy, coz tenkrat, v té mé vyrovnavaci trideé, znamenalo, ze
tam bylo patnact zaka. Béhem dvou let, co jsme byli v té vyrovnavaci tridé, tak ja jsem se asi mohl
aklimatizovat na to Skolni prostredi, nebyl tam absolutné zadny stres. Ty ostatni déti byly spise velmi
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slabé, myslim si ze, jsem tam rozhodné nepocitoval néjaké negativni emoce nebo vlivy. Otazka je,
jestli jsem tam nebyl treba ¢asteéné zpomaleny do dalSiho vyvoje. Ale vzpomindm na to pomérné rad.

A k ¢emu, nebo jak ti pomohla vyrovnavaci trida k rozvoji cestiny, komunikace?

Urcité se v té Skole mluvilo, to znamena zvykal jsem si na ostatni déti, a protoze jsem umél cist, tém
ostatnim zakum to délalo problémy, tak si pamatuji, Ze mé pani ucitelka nechavala ¢asto Cist. To
znamenad, mohl jsem to trénovat, asi jsem se dostal vic, v uvozovkach, , do hry“, nez kdybych byl ve
tridé, kde by bylo spoluzéaku tricet, a byl na mé asi i tak trochu cas. Ale ze by se treba néjakym
zpusobem resilo, jestli je pro mé vSechno optimalni, ideélni, to asi ne. Spi$ byl vzdycky nejvétsi
problém psani, mél jsem velmi Spatny ichop. Do dneska drzim tu propisku spis jako, nevim, treba
hrébé, a tak néjak to byla nejvétsi bolest a nejvétsi boj s tim psanim. Takze nebylo viibec potfeba se
mnou doma trénovat ¢teni a psani, spis jsme psali a psali a psali.

A pak jsi presel do treti tridy, do bézné tridy, co se tam pro tebe zménilo?

Tak najednou to byl vétsi Srumec, vic déti. Také tam na mé déti byly hodné v tom smyslu, ze mé
respektovali, respektovali to, Ze mi to asi celkem palilo, takze néjaky respekt jsem si budoval spis
timhle. Nepamatuji si, Ze by na mé tenkrat nékdo, kdokoliv, Gtocil nebo mi délal néco neprijemného.
Pozdéji v primé gymnazia jsem zacal citit to, ze jsem opravdu jiny. PriSla na mé puberta, néjaké
vyhranovani se pohlavi vii¢i sobé a tam uz zacaly néjaké posmésky, néjakym zpusobem jsem citil
urc¢itou ostrakizaci, ale ne ze strany téch déti, ale spi$ ze strany limitt toho svého postizeni. To
znamena ten pocit, jako bych nemohl vSem ukdzat, jaky skute¢né jsem, nebo co jsem vlastné zac. To
znamena pocit takového upozadéni, jako by mi to télo bréanilo v tom prodat néjaké svoje prednosti,
schopnosti, které jsem tam uz tenkrat citil.

A kdy se ti podarilo prodat ty svoje schopnosti a prednosti?

Tak ja uz je prodavam davno, ale casem. Nejvétsi prodej, nebo byznys, nebo deal, nebo jak to nazvat,
pro mé byl az pozdéji, treba v pétadvaceti plus, kdy jsem se zacal trosku vic smirovat sdm se sebou a
zacal poustét k ledu néjaké komplexy a mindréky. To znamen4, Ze tohle byla nejvétsi vyhra. Pak
postupneé se s tim spojuje i to, Ze ja se paradoxné fyzicky citim lip a lip. Ono vrstevnici za A tloustnou,
za B nejsou schopni si zavazovat tkaniCky, stézuji si na chronické problémy, nékdy moji spoluzaci
obcas spi$ vystupuji jako duchodci, a j& jsem spi$ zticha, protoze jim prece nemuzu rict, Ze se citim
Takze tohle vSechno je v mych oc¢ich tendence, ktera jde smérem nahoru a pomaha mi to, ze funguji,
jak jsem si nikdy neumél predstavit, ze budu. To znamend, Zze mam zenu, mam dvé déti, které jsou az
moc intaktni -

Co to znamena, Ze jsou moc intaktni?

Jsou vSude, coz je fajn, ja jim to preji. Takze tohle vSechno mi pomaha utvaret ten pocit vlastni
taktnosti, funkénosti. A takhle je to v poradku, takhle to beru.

Kdyz se vratime zpatky do Skoly, tak jak ti Slo uceni? Vim, zZe jsi mival potize se
soustredénim, abys tu pozornost udrzel néjakou delsi dobu.

Jo, je to tak, tam urcité, zase v kontextu toho sluchového postizeni a toho, ze opravdu chapu déti
treba se snizenou pozornosti nebo i s jinymi obtizemi, opravdu usedét si Ctyri, pét, Sest hodin v lavici
viceméné vsedé, viceméné bez néjakého protazeni, stridani ¢innosti, je opravdu narocné. Pro mé
bylo velmi narocné vydrzet poslouchat ucitelku Sest hodin v kuse, jesté si u toho délat pomérné
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intenzivni zapisky, tak to opravdu neslo.

Ty jsi tedy presel z paté tridy na viceleté gymnazium. Co byl ten hlavni diavod toho
prechodu, ze jsi nepokracoval az do konce zakladky na té svoji skole?

Je to tak, ze maminka méla pocit, ze mé je sSkoda na té zakladni Skole. Tenkrat jsme se domluvili tak,
ze zkusim prijimacky na gymndazium a zZe se uvidi. Ty dopadly extrémné dobre, z néjakych sto
Sedesati déti, jestli jsem byl treti, tak si myslim, Ze to znamenalo minimalné to, Ze néco na mé muze
bejt. Tam uz se néjak ani neuvazovalo nad tim, ze bych neSel. Ja jsem rozhodné Sel na gymnazium
jako matematik v podstaté. Mél jsem velmi dobré znamky, vysledky v matematice, v paté tridé jsem
resil Pythagoriady jako okresni vitéz, a potom na tom gymnéaziu to néjakym zptisobem nefungovalo.
Mél jsem pani ucitelku, kterd, nechci fict, ze by byla néjakym zpusobem proti mné, ale néjak jsme si
nesedli. Potom v té sekundé, tercii, tak jsem najednou zacal dostavat Spatné znamky, prestaval jsem
si v té matematice vérit. Nevim, jestli to znas, ty pocitas také velmi dobre, pokud ¢loveék prestane
verit tomu, co pocitd, tak prosté prestane byt v té matematice uspésny. Tam se to pojilo jedno

s druhym. A tenkrét nastal ten moment, Ze jsem se tam nevédomé, nebo podvédomé, nebo jak to rict,
zacal spi$ vénovat tomu verbalnimu, zacal jsem i do téch knizek pronikat o hodné vic, zacal jsem se
realizovat i tam. Tam se néjakym zpusobem zadélavalo na to, ze potom na tom gymnéaziu pozdéji
jsem zacal psat pomérné pékné slohy, zacal jsem ¢ist i tituly, které asi déti bézné necetly, a tam jsem
si vybudoval néjaky vztah k tomu psanému jazyku.

Tim, Ze jsi nejen potkal tuhle pani ucitelku matikarku, ktera té trosku srazila, ale i dobré
ucitelky, treba vim, Ze pani cestinarku - zkus nam povédét, jak té tahle pani ovlivnila, jak ti
pomohla.

Ja jsem byl v podstaté v ramci té ¢estiny, v kontextu vSech téch ohromné chytrych déti, vybérova
trida, velmi primérny estinat ze zacatku. Cestina nejsou jenom slohy a literatura, coZ bylo to, co mé
bavilo, ale byla to mluvnice. J& jsem sice dokazal néjakym zpusobem, kdyz jsem mél nacteno, treba
diktaty jsem psal velmi, ekl bych, dobre, ale pokud Slo o néjaké rozbory, pokud Slo o to, Ze jsme méli
urcovat nejruznéjsi rody, pady a podobné, tak to mé az tak nebavilo a neslo. Ja jsem v tom byl velmi
intuitivni. A ja potom nastésti ty cestinarky mél za A soudné, a za B dobré.

Co to znamena dobré?

Ja treba rad vzpominam na pani ucitelku, ktera nas od prvaku méla na cestinu, ale diky tomu, Ze jeji
zabér byl velmi Siroky, velmi intenzivni, ja jsem ji to sdm nerekl, ale spoustu z téch knizek, které nam
doporucovala, mimodék utrousila, Ze to je zajimavé, jsem si skutecné precetl, a to pro mé bylo to
dulezité. To znamena potreboval jsem lidi, kteri mé nendsilné inspiruji, abych na to mohl jakoby
navazovat. A takové to ,tohle se nauc, tohle je nutny“, to moc nefungovalo. V kontextu s tou
pozornosti, jak rikam, mé to vedlo k tomu, Ze jsem spiSe to gymnazium prokoukal z okna.

A jakym zpusobem ti ucitelé respektovali to tvoje sluchové postizeni?

Myslim, Ze tenkrat na tom gymnaziu respektovali to, Zze neni v mych silach si to vSechno zapsat.
PotaZmo snahu o néjakou upravu. Uprava, v mém pohledu takové prokleti ¢eského Skolstvi, moZna
jesté doted, tak na to by mé opravdu vymachal kazdy. To znamena mél jsem umoznéno, pak uz témér
samozrejmeé, zZe jsem nemusel nutné mit vSechno napsané, opravdu jsem mohl, dokud jsem byl s to,
tak poslouchat. Pokud jsem koukal z okna, tak mé nikdo moc neprudil. A pokud bylo potteba vice
casu pri pisemné praci nebo podobné, tak jsem ho dostal. Ale ze by se mnou nékdo probiral
individualné strategie jak a co, specialni pedagog tenkrat ve Skolach standardné nebyl, takze jsem
tim néjak proplouval, probojovaval se, jak to Slo.
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Co by ti tehdy v dobé tvého studia na gymnaziu pomohlo?

Asi urcité by mi pomohlo, kdybych mohl obc¢as vypnout. Kdybych nemusel beztucelné sedét v lavici,
mozna, co mé tak napada, kdyby mi néktery z ucitell tfeba podstréil pod ruku néjaké ¢teni, abych si
treba Cetl o tom tématu néco zazivného, abych nemusel nutné sledovat vyklad. Nebo kdybych se
mohl jit tfeba projit ven, nebo néco takového, ale chapu, Ze neni Gplné jednoduché to technicky
zvladnout. Ale sam za sebe urcité kdyby v hodiné, prezenu, z fyziky, pri néjakém tématu, mi ten
ucitel podstrcil nejaké cteni s tim, Ze tento fyzik néco takové udélal, bylo by to psané néjakou ctivou
formou, treba i zivotopisneé, ja bych si o tom viceméné cetl, v klidu bych si to abstrahoval, a pak bych
treba sam mél vétsi chut to néjakym zpliisobem pobrat. To mé tfeba napada jako podnét pro ucitele,
ale zaroven chci rict v kontextu té podrobnosti, zZe jestli mate na druhém stupni zakladni Skoly
pétkrat tridu Sest hodin vyucCovacich, z toho jsou néjaké vychovy, dobre, ale takovych dvacet hodin je
reknéme tvrdych v tom, ze tam jsou néjaka data, velice ¢asto ta vyuka probiha porad ve stylu
osvojeni néjakych tvrdych dat ve formé frontélni vyuky, zapisu a dal$ich véci, samozrejmé ne vzdycky
je to inosné a mozné zvladnout pozornostné a vlastné i fyzicky.

Co bys tedy poradil ucitelum, kteri maji ve tridach dité se sluchovym postizenim, jakou
formu podpory muzou poskytnout, aby byla co nejvic efektivni?

Ja tenkrat opravdu ocenil, byl jsem v mddu , dejte mi vSichni pokoj“, ale jelikoZ jsem byl hodné
orientovany na to ¢tené slovo, tak si myslim, Ze cesta byla tudy.

Co to znamena, ze jsi byl v modu , dejte mi vSichni pokoj?”

Bylo to strasné naroc¢né, strasné unavné, fakt chodil jsem ze Skoly ztrhany jak pes. Pro mé bylo
mnohem jednodussi béhat Sest hodin venku nez sedét Sest hodin v lavici, opravdu fyzicky. Ted jesté
do toho mate to télo, které je neuvolnéné, ma ty spastické nabéhy. Mozna mé jesté napada ted, jak o
tom mluvime, v kontextu motorickém a jiném néjaky odpocinek v té hodiné, moci se nékde
natdhnout, protahnout, to by taky bylo fajn. Ale jak je to prakticky umoznitelné, Ze na prvnim stupni
byvaji ve tridach treba néjaké odpocinkové zony, to si myslim, ze by tenkrat taky nebylo Spatné. Ale
pro mé by asi bylo nejlepsi moci byt mimo tridu, ztratit se vSem z oci, protoze nékdy ¢lovék musi to
télo drzet néjak, i kdyz by se nejradsi svezl pod lavici, a musi, nebo ja jsem musel, poslouchat, udrzet
postoj a psat. To znamend vSechny tyto tri véci pro mé byly strasné narocCné.

Tak pojdme se casem presunout na vysokou skolu. Ty jsi si vybral Cestinu a specialni
pedagogiku.

Uz tenkrat jsem to mél asi tak, ze pokud bych se vénoval na té vysoké skole uceni, tak bych se spis
radéji etabloval jako ¢estinar potazmo ucitel jinych predmétt nez typologicky specialni pedagog,
protoze ja vlastné sam pro sebe jsem specialné pedagogicky pripad, a postradal jsem takovou
fascinaci spousty vystudovanych specialnich pedagozek, jako jsi tfeba ty, k tém zvla$tnim tvoreckiim
s tim postizenim. Tak tato fascinace mi chybéla a spis$ jsem byl fascinovéan tim jazykem, tim, co
vSechno dovede, co vSechno je mozné sdélit, jakym zpusobem, at uz psanym, nebo mluvenym
jazykem.

Mé by zajimalo, Honzo, jak jsi to mél na gymplu s holkama? Protoze to je doba, kdy se
zaciname rozhlizet, komu se libime, kdo se libi nam. Tak jak to bylo u tebe?

Tak mné se libila spousta lidi, nemél jsem pocit, Ze bych se libil j& tomu samému poctu lidi. Metodou
pokus-omyl jsem se samoziejmeé zkousSel prosadit, da-li se to takto rict, vzpomindm si, ze jeden
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z Castych blbych vtipt na moji adresu bylo, ob¢as to tam zaznélo, mam to tam nékde hluboko zasuté,
ze na Honzu prece ¢eka néjaka hodnd, postizena holka. To mé néjakym zptisobem hrozné mrzelo.

Jako od spoluzaku?

Od spoluzaku. A jednak porad vychazim z toho, Ze jsem zadné postizené holky neznal, takZe jsem ani
nemeél moc na vybér, ale, coz jsem musel brat za vdék, holky tam takhle postizené nebyly. Co se tyce
navazovani téch vztaht, tak velmi pomalu, pozvolna jsem musel rozpoustét ten komunikac¢ni blok,
opravdu jsem se bal mluvit, bal jsem se byt prirozeny, uvolnény. A jakmile jsem si uvédomil, Ze cesta
k sympatiim nemusi vést pres sildcka gesta a néjaké zarucené navody, tak uz to zacalo néjakym
zplusobem fungovat. A ta cesta k prirozenosti trva do dneska, to znamend porad se Clovék néjak vraci
do toho, Ze si osvojuje néjaké postupy, at uz v ramci vztahl s ostatnimi, nebo ve tridé. A nakonec,
pokud Clovék zacind mit pocit, ze néco ztraci, nebo ze mu néco nefunguje, tak zase pomaha navrat

k sobé samotnému a k té prirozenosti a vétSinou se to zase srovna.

Pro mé na pocatku toho tvého pribéhu s dobrym koncem -
Jesté neskoncil.

- je tvoje maminka, ktera pro tebe hodné udélala, ktera nevzdala nékteré véci a hodné
bojovala. Zkus nam priblizit, co vSechno ma maminka za sebou, co jste spolu udélali, co pro
tebe maminka udélala.

Ja jesté musim rict, Ze jsem mél nejen méamu, ale Ze v té rodiné byl i funk¢ni tata, ktery se mnou
délal hodné neviditelné prace pravé na tom rozhybani toho téla. Spoustukrat jsme byli v bazénu,

v sauné, naucil mé béhat na lyzich. Plavani ne, plavani je trosku peklo, protoze tam je potreba se
uvolnit komplexné, a silou sice uplavu dva bazény, ale vic uz nedam silou. Ale tata tam byl po té
fyzické strance, ten mi dal do toho pohybu hrozné moc, dodneska vlastné nejsem plné marnej ani
v tom sportu.

S partou u baraku jsme hrali fotbal a hokej a dodneska, kdyz je to potreba nékde socialne, tak jsem
schopny zahrat i tyhle hry velmi dobre. A zpatky k té mamince, to se asi neda vycislit, vyjadrit,
prosté z jeji strany byla extrémni podpora. Mozna ¢asem az prilis velka, pak v dospélosti, nebo v
pocinajici dospélosti, coz pak souviselo s tim mym opusténim domova, i kdyz jsem se tam rad vracel,
tak pdr let trvalo, neZ mama pochopila, Ze to neni néjaky nevdék nebo néco takového. Ze to byly
prirozené mimikry, abych vibec mohl dale fungovat a dél se rozvijet. Jesté chci fict, Ze u té mémy po
té strance mluveného jazyka pomohlo, Ze skvéle artikulovala, opravdu si dala zaleZet, abych na ni
vidél, pokud s ni mluvim, pokud mluvi se mnou. Velice ¢asto mi Cetla a také se u nas doma zpivalo.
Pokud se vratim treba k tomu, Ze sdm se snazim o néjakou autorskou poezii, tak velice Casto, pokud
se mi povede v basnickém textu néco, co je néjaka harmonie, néjaka melodie nebo soulad, tak jsem
zkousSel zpétné analyzovat, kam az to vede, kde se to mohlo vzit, protoze samozrejmé nemam
hudebni sluch, neni to postizitelné po strance, reknéme, hudebni védy. Ale tplné prazaklad néjaké
melodie, néjaké harmonie, je v té pisni, to znamena klasické lidové pisné, které ve mné dodneska
obcas rezonuji. Obcas mi v hlavé probéhnou néjaké napévy téch lidovych pisni. Mam pocit, ze urcita
ozvéna toho se tak promitd i v té basnické praci. To znamend, pokud maminky sluchové postizenych
déti détem zpivaji, tak si myslim, Ze to neni Spatné, naopak. A dokonce musim rict, ze mé hrozné
potésilo, ze své dva syny jsem uspaval zpévem, a kdybych premyslel o tom, jak moc to je harmonické
a melodické, tak by asi fvali celou noc. To znamend na uspavani fungoval i muj hlas. Takova malg,
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prijemna zpétna vazba je, kdyz muj osmilety syn rad a Casto zpiva, a pokud mi nékdo rekne, ze zpiva
hezky a Cisté, tak mé to velmi potesi.

Ty pusobis na velké Skole, mas mnozstvi kolegu. Co bys poradil uc¢itelim, mezi které prijde
novy kolega se sluchovym postizenim?

Zcela urcité bych jim chtél rict, aby se ho nebali a aby zkusili zjistit, kdy a za jakych okolnosti jim
porozumi. Mnozi mi kolegové uz ted védi, Ze o prestavce na chodbé, kdyz je Srumec, ze opravdu
nestaci na meé néco zavolat zezadu. To znamend, zZe mé musi dobéhnout, musim na né vidét, musim
jim opravdu skutecné odkyvat, Ze jim rozumim, nejen aby se neteklo, ale abych jim treba I
zopakoval, co po mné chtéji, pokud jde o néco dulezitého. A pak si myslim, Ze neni nejmensi problém.
Zaroven si myslim, ze spousta prereknuti a nedorozumeéni, ktera se stanou a souvisi s tim, je tak
usmévnych, ze budou mit spoustu historek pro své pratele, takze urcité ho muzou brat jako oziveni
pedagogického shoru.

Honzo, moc dékuji, Ze jsi se prisel podélit o sviij pribéh, méj se moc hezky.
Ja dékuju za pozvani a preji tvému podcastu hodné Stésti.

Nejen tento podcast, ale i dalSi najdete na Facebooku a na webové strance. Marta Kozdas
se s vami louci a preje krasny den.
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Projdéte s ndmi krok za krokem vzor individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro dité s vyvojovou
dysfazii a s odliSnym materskym jazykem. N4&s vzor vyuzijete jak pro materskou skolu, tak pro vyssi
Skolni stupné. (Ilustracni foto | FOTO: APIV B)
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Formular najdete zde
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Adéla, studentka Ostravské univerzity, ktera jiz nékolik let trpi panickou a smiSenou tzkostné
depresivni poruchou, vypravi o studiu na stredni a vysoké Skole a o tskalich, jimz musela kvuli své
diagnoéze celit.

Adéla, studentka Ostravské univerzity, ktera jiz nékolik let trpi panickou a smiSenou tzkostné
depresivni poruchou, vypravi o studiu na stredni a vysoké Skole a o tskalich, jimz musela kvuli své
diagndze celit.

B3 prehrat video

Pribéh studentky specidlni pedagogiky na Ostravské univerzité Adély je nazornym prikladem toho,
jak by v¢asna diagn6za odborniki, a predevsim oteviend komunikace zéka a jeho rodicu s blizkym
socialnim okolim i uciteli, mohla usnadnit nejen studium, ale i zivot jako takovy. U Adély propukla
panickd porucha a smiSena uzkostné depresivni porucha v dobé dospivani. Projevy poruchy blizké
socialni okoli a rodinni prislusnici nejprve pricitali puberté a adaptaci na zménu. Adéla v té dobé
totiz ménila Skolu a sZivala se na soukromém gymnéaziu s novym kolektivem a uciteli. Nikdo, v¢etné ji
samé, si dlouhou dobu nepripoustél, Ze jeji obtize nejsou jen stresovou reakci na zatéz.

Rodina nakonec po opakovaném zhorsovani psychického stavu Adély kontaktovala praktickou
lékarku. Ta diagnostikovala depresivni poruchu a nasadila odpovidajici medikaci. Panicka porucha u
divky v té dobé diagnostikovana jeSté nebyla. Psychicky stav divky se ale nezlepSoval. Pozdéji zacCala
Adéla ambulantné dochézet na konzultace k psycholozce. ACkoliv ta doporucila 1écbu u psychiatra,
maminka Adély tuto moznost odmitla. Adéla nevyuzivala pri studiu individualni vzdélavaci plan. Méla
nicméné urcité zohlednéni poCtu omluvenych absenci, a to na zakladé ustni dohody s vedenim Skoly.

Studium na vysoké skole pro Adélu znamenalo nakonec vyraznou zatéz. Pri prvnim zkouskovém
obdobi zkolabovala a byla hospitalizovana. Teprve tehdy se dostalo Adéle radného psychiatrického
vySetreni a konecné se dozvédéla diagndzu: panicka a smiSenda tzkostné depresivni porucha. Tato
zkusSenost pro ni byla zlomova. Na doporuceni jedné z profesorek se obratila na centrum Pyramida
pro studenty se specifickymi studijnimi potfebami pri Ostravské univerzité, které studentim pomdha
béhem studia prekonavat bariéry zptisobené jejich handicapem. Diky tomu Adéla dnes vi, na jaké
dil¢i specialni Upravy studia ma narok, a naucila se také 1épe komunikovat s pedagogy o svych
problémech.

Zpétné vidi Adéla nejvetsi problém v nedostatecné komunikaci, a predevsim v malé informovanosti
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ucitelt a spoluzaku o onemocnéni. Ucitelum by poradila, aby se v prvni radé snazili zdkum a
studentlim s timto onemocnénim vice naslouchat a nenechali se odradit prvni odmitavou reakci.

Prijmeni hosta nebylo uvedeno z divodu ochrany soukromi.

Tip pro studenty

Adéle pomohlo centrum Pyramida pri Ostravské univerzité, které poskytuje poradenstvi a pomoc
studentlim se specialnimi studijnimi potfebami. Na Karlové univerzité v Praze funguje
kuprikladu obdobné zamérené Centrum Carolina, na Masarykové univerzité v Brné zase
centrum Teiresias. Doporuceni pro studenty: zeptejte se na studijnim oddéleni, zda obdobné
centrum neni i na vasi univerzité nebo vysoké skole.

Tip pro pedagogy

Chcete si jako tako tridni ucitel promluvit se svym zakem, u kterého pozorujete uz nékolik
dni/tydnl trvajici plactivost, zamlklost a poruchu pozornosti? Zdka miiZete oslovit o prestavce
anebo po vyucovéni a nabidnout mu rozhovor. Zak by nemél na prvni pohled vidét, Ze jste ve
spéchu a ze na rozhovor vlastné nemate cas. Nechtéjte také po zakovi, aby vam dal hned souhlas
s rozhovorem. Muzete jej pozadat, at si vasi nabidku promysli, a domluvte se s nim, ze se

k tématu vratite druhy den. Pokud zak rozhovor odmitne, zkuste se ho znovu zeptat za tyden.
74k nékdy potrebuje vice ¢asu k sebrani odvahy i k posileni divéry. Pro rozhovor s zdkem byste
si méli vyhradit aspon patnact minut v oddélené mistnosti, kde vas nikdo nebude rusit. Rozhovor
vedeny na chodbé nebo v u¢ebné neni nejvhodnéjSim resenim.

Tip pro rodice

Jste rodi¢ ditéte, které je uz nékolik dni/tydnt zamlklé, plactivé, méa poruchy spanku, obava se
vyjit z domu, vyhyba se opakované nékterym situacim, strani se lidi? Nékteré druhy psychickych
obtizi nelze vylécit pouze s pomoci psychoterapie (sezeni u psychologa), ale je nutné navstivit
lékare-psychiatra. Psychicka onemocnéni a jejich farmakologicka 1éCba jsou mnohdy opredena
zbyte¢nymi predsudky a myty, které problém jen nasobi. Vasemu ditéti se muze diky radné 1éché
ulevit, a dostane tak Sanci se zaradit zpatky do normalniho Zzivota.

Vasemu ditéti mize pomoct i to, kdyz si promluvi s vrstevnikem, ktery prochazi podobnymi

zkuSenostmi. Idealni jsou svépomocné skupiny lidi s podobnymi dusevnimi obtizemi. Blizsi
informace poskytne napriklad spolek Nevypust dusi.

Panicka porucha (epizodicka zachvatovita uzkost)

Z&kladni projevem jsou opakujici se ataky tézké uzkosti (panika), které nejsou omezeny na
néjakou zvlastni situaci nebo souhru okolnosti, a jsou proto nepredvidatelné. Podobné jako u
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jinych uzkostnych poruch se projevuje nahlym busenim srdce, bolesti na hrudi, dusnosti,
zévratémi a pocity neskuteCnosti (depersonalizace a derealizace). Druhotné se mize dostavovat
strach ze smrti, ztraty sebeovladani nebo zeSileni. [1]

Smisena uzkostné depresivni porucha

U smiSené uzkostné depresivni poruchy se misi uzkosti s priznaky deprese, nicméné priznaku
deprese ani priznakt uzkosti neni tolik, aby zdivodiiovaly diagndzu depresivni poruchy ¢i
nékteré z tzkostnych poruch. Typicka je trvala nebo vracejici se Spatnéa néalada, problémy se
soustredénim, usindnim nebo udrzenim spanku, inava, nedostatek energie, podrazdénost,
tendence k plactivosti po nepatrnych podnétech, nizké sebevédomi nebo pocity ménécennosti.

[1.2]

HORT, V. et al. (2008). Détska a adolescentni psychiatrie. Vyd. 2. Praha: Portal.

MUSIL, ]J. V. a kol. (2006). Klinicka psychologie a psychiatrie: prehled pro studenty teologie a
pedagogiky. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

NYVLTOVA, V. (2010). Psychopatologie pro specidlni pedagogy. Vyd. 2., upr. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského.

PRASKO, J. et al. (2014). Agorafobie a panicka porucha: jak je prekonat. Vyd. 2. Praha: Portal.

PRASKO, J., ONDRACKOVA, 1. a SIPEXK, J. (1997). Panickd porucha a jak ji postupné prekondvat:
prirucka pro trpici zachvaty uzkosti. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum.

[1] MKN - 10. (2018). Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému. Deséta revize. [online]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/mkn-tabelarni-cast 4-10-2018.pdf (dat. cit. 14. 4.
2021)

[2] CENTRUM PRO ROZVOQ] PECE O DUSEVNI ZDRAVI, Z. S. Smi$end tzkostné depresivni porucha.
[online]. Dostupné z:
http://www.cmhcd.cz/stopstigma/o-dusevnich-nemocech/neuroticke-poruchy/smisena-uzkostne-depre
sivni-porucha/ (dat. cit. 14. 4. 2021)
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Co je to inkluze a bez ¢eho se jeji zavedeni do Skolni praxe neobejde? S ¢im se pri aplikaci ve
vzdélavani potyka pedagog a asistent pedagoga?

Ilustracni foto/FOTO: APIV B

Nésledujici text pojednava o dilezitosti prijeti principu inkluze vedenim $koly, uciteli, asistenty
pedagoga a dal$imi pedagogickymi pracovniky, ale také samotnymi zaky a rodi¢i. Pomuze
pedagogum reflektovat inkluzivni praxi na jejich $kole a zamyslet se nad tim, jak usilovat o zadouci
zmény v postojich a pristupech - u sebe, kolegt, u zakd, jejich rodicl i $iroké verejnosti.

Inkluze znamena poskytovat véem zakum, bez ohledu na jejich individuélni rozdily a specifické
potreby, adekvatni vyuku. V idedlnim pripadé se tedy zéaci podle tohoto principu nedéli do ruznych
vzdélavacich drah (viceleta gymndzia, zakladni Skoly praktické, specidlni tridy pro nadané apod.), ale
jsou vzdélavani se svymi vrstevniky. Prijdou tak do styku s vrstevniky riznych intelektovych
predpokladt, zaky z rizného kulturniho a socialniho prostredi. Nauci se jim rozumét, vnimat jejich
potreby, byt k nim citlivéjsi, spolupracovat s nimi, obohacovat se z jejich odliSnosti, nauc¢i se pomahat
a podporovat slabsi apod.

Tohoto idealu zatim neni mozno v nasi spole¢nosti dostat, nicméné je potrebné usilovat o co nejvétsi
priblizeni se k nému. V praxi to pak znamena, Ze v jedné tridé se spolu vzdélavaji zaci z odliSného
socialné kulturniho prostredi (napr. s riznou mirou zvladnuti Ceského jazyka) a zaci s dal$imi jinymi
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specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP), napriklad s riznymi intelektovymi predpoklady. Ucitelé a
asistenti pedagoga by méli usilovat o to, aby se vSichni tito zaci rozvijeli v bezpe¢ném a duvéryplném
prostredi v rdmci svych moznosti. [1]

Inkluze je nekonecny proces zkvalitiovani uc¢eni a zapojeni vSech studentl. Jde o idedl, o ktery $kola
muze usilovat, ale kterého nikdy zcela nedoséhne. K inkluzi ovéem dochézi ihned, jakmile je proces
zvySovani miry zapojeni nastartovan. Inkluzivni Skola je Skola v pohybu. [2]

Pozadavek vzdélavat co moznéa nejprirozenéjsi (a tudiz riznorodé) spektrum zaku spolecné ale klade
na ucitele, vychovatele a asistenty pedagoga znacné naroky. To je zasadni argument odplrcu
inkluze, ale i redlny postesk mnoha pedagogu, kteri se s myslenkou inkluze ztotoziuji. Pokud
zainteresovani lidé nevéri principu inkluze, tedy tomu, Ze je dobré a mozné vzdélavat spolecné s
ostatnimi zaky také zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, jsou dalsi opatreni témeér zbytecna.

(3.4, 5]

Doséahnout zmény postoju k inkluzi je mozné prostrednictvim vzdélavani pedagogu tim, ze prichazeji
do styku s jedinci z ruznorodého prostredi a s ruznorodymi vzdélavacimi predpoklady. [4] Kontaktem
s jedinci se socidlnim znevyhodnénim nebo dal$imi prekézkami v uceni dochazi ¢asto u ucitell a
asistentll pedagoga ke zmirnéni stereotypu, pozitivnim zkuSenostem a zvySeni sebevédomi v oblasti
feSeni problémil, které se s inkluzi poji. Podobné je to s zéky. Cim vice prichézeji do styku s jinymi
zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, tim je vétsi Sance pozitivné ovlivnit jejich postoje k
osobdm s témito potrebami obecné. Je ale ziejmé, ze samotné umisténi zaka s néjakou prekazkou v
uceni neni pro zménu postoji spoluzaku a ucitelu dostacujici. Kromé zkuSenosti je nutné poskytovat
jim také nové informace, instrukce a vzdélavani.

Pedagogové se mohou pribézné vzdélavat a zlepSovat si svou osobni metodickou prupravu zejména
v nasledujicich oblastech:

1. Préce s klimatem tridy, spoluprace se Skolnim vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a
metodikem prevence

2. Osobnostné socialni rozvoj zaku, komunikativni vychova
3. Vedeni tridnickych hodin

4. Nastavovani pravidel ve tridé

5. Komunikace a spolupréce ucitele a asistenta pedagoga

6. Komunikacni dovednosti (komunikace s zaky, rodici, kolegy a vedenim skoly): nastroje k reseni
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10.

11.

12.

13.

14.

konfliktl, respektujici komunikace, aktivni naslouchani

Specifika vyuky 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami, specifika komunikace se zéky se
specialnimi vzdélavacimi potrebami

. Individualizace vyuky

Formativni hodnoceni zaku

Sebehodnoceni zaku ve vyuce

Préace s heterogenni tridou, vyuka v heterogenni tridé

Spolupréace se $kolskymi poradenskymi zarizenimi, tvorba plant pedagogické podpory a
individualnich vzdélavacich plant

Tymova spoluprace v ramci ucitelského sboru, kolegialni hospitace, sdileni zkuSenosti,
vzajemna podpora

Psychohygiena ucitele, prevence syndromu vyhoteni. Pravidelné vyuzivani supervize,
koucinku, mentoringu

Asistenti pedagoga se mohou prubézné vzdélavat a zlepSovat si svou osobni metodickou prupravu
zejména v nasledujicich oblastech:

. Komunikace a spoluprace ucitele a asistenta pedagoga

. Komunikacni dovednosti (komunikace s zaky, rodici, kolegy a vedenim Skoly): néstroje k reseni

konfliktl, respektujici komunikace, aktivni naslouchani

Specifika vyuky 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, specifika komunikace se zéky se
specialnimi vzdélavacimi potrebami

Podileni na praci s klimatem tridy, podileni se na spolupraci se Skolnim vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem a metodikem prevence

. Podileni se na spolupraci se $kolskymi poradenskymi zarizenimi, podileni se na tvorbé planu

pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich plana
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6. Prace s portfolii zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, evidence pokroku zaka

7. Komunikace a spolupréace s rodici zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

8. Psychohygiena asistenta pedagoga, prevence syndromu vyhoreni. Pravidelné vyuzivani
supervize, mentoringu

9. Tymova spolupréace a vzajemna podpora mezi asistenty pedagoga, kolegialni hospitace, sdileni
zkusSenosti

* Premyslejte o prinosech inkluze. Do kazdého policka doplnte jednu vyhodu nebo nevyhodu.

VYHODY|[NEVYHODY

Klima ve tridé

Vysledky uceni

Sebevédomi zaku

Dovednosti zaku

Postoje zaku

Klima ve sboru

Sebevédomi ucitelu a asistentu pedagoga

Znalosti a dovednosti asistentu pedagoga

Postoje asistenta pedagoga

1. Co ve vasi Skole brani inkluzi? Co k ni prispiva?

2. Jaké méte otazky ohledné inkluze?

Tip: Podivejte se také na videa s byvalou reditelkou dé¢inské zékladni Skoly Alenou
Tomaskovou: Nesmi se stat, aby se ucitelé bali néco rict a Rodinu musite brat takovou, jaka je
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52. Jak pristupovat k détem se specialnimi vzdélavacimi
potrebami - dobra praxe z MS Libeznice
Nezalezi na tom, jestli materskou skolu v Libeznicich navstévuje dité s vyvojovou dysfazii nebo s

poruchami autistického spektra. VSechny déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami se zapojuji do
bézného chodu $kolky, maji k dispozici asistenta pedagoga a pomahaji jim rizna podpurna opatreni.

Inkluze se v nemalé mire dotykd nejen zékladnich, ale i materskych Skol. Jeji zavadéni ma dopad na
chod trid a klade zvySené naroky na pedagogicky persondl, ktery se navic rozrusta o asistenty
pedagoga (AP).

Mater'skd Skola Libeznice/FOTO: archiv Martiny Podlipné

Asistent pedagoga pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Materska Skola v Libeznicich ve StredoCeském kraji se k inkluzi postavila opravdu c¢elem. Jeji
reditelka Martina Podlipna se na ni zacala pripravovat mimo jiné tak, ze si doplnila vzdélani a
absolvovala kombinované studium specidlni pedagogiky. ,Bylo mi jasné, ze pripady déti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami nebudou ojedinélé,” zdivodiiuje Podlipna své rozhodnuti. A méla
pravdu. V soucasné dobé navstévuje Skolku 128 déti, které jsou rozdélené do péti trid. Z toho jsou tri
déti s poruchami autistického spektra, jedno dité s vyvojovou dysfazii a jedno dité, u kterého se
dysfazie kombinuje s poruchami autistického spektra. Dal$im sedmndcti détem poskytuji podptrna
opatreni.

V materské Skole v soucasné dobé pracuje pét asistentll pedagoga, v kazdé tridé jeden.
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Jedna ze zakladnich véci pro fungujici zaclenovéni déti s riznymi specialnimi vzdélavacimi
potrebami a zazemim je uzké spoluprace pedagogt, odborné metodické vedeni a podpora od vedeni
skoly.

V Libeznicich maji velkou vyhodu, Ze mezi sebou maji specialni pedagozku, ktera je pripravena
kdykoli poradit a diky své odbornosti i poskytnout metodickou podporu. Déje se tak na pravidelné
bazi béhem porad nebo podle potfeby individualné. Reditelka, ucitelky a jejich asistenti se setkavaji
jednou za 3 tydny az mésic na spole¢nych poradach, kde si mimo jiné sdéluji své zkuSenosti a
poznatky a rozebiraji nastalé potize nebo obtiznéjsi situace, které se tykaji déti se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Spolecné také diskutuji diagnostiku déti v jednotlivych tridach.

Jednou za 14 dni se navic setkavaji asistenti pedagoga s pani reditelkou, kdy se vénuji vyhradné
détem vyzadujicim podporu. Spole¢né se bavi o jednotlivych détech a jaky pristup a metodika se
osvédcuje nebo neosvédcuje. Kazdé asistentka ma prehled o détech s podpurnymi opatfenimi ve
vsSech tridach.

Vyhoda sdileni informaci spocCiva nejen v obohaceni vSech zicCastnénych, ale zajistuje také
zastupitelnost pedagogu. Navic je v kazdé tridé uzamykatelna skrinka, kde jsou ulozeny notysky déti
se specialnimi vzdélavacimi potrebami, kam ucitelky zapisuji, na ¢em s nimi individudlné pracuji a co
udélaly navic (asistentky navic vedou détem notysky, které jsou urceny rodi¢tum, viz déle). Kdokoliv
ve tridé supluje nebo vypoméhd, ma k dispozici tyto notysky, kde najde i doporuceni, jak k ditéti
pristupovat a pracovat s nim. Muze se tak rychle zorientovat a navazat na zapocatou praci

s ditétem.

Tridy v Materské skole Libeznice maji kazdéa své zaméreni - polytechnické, dramatickeé,
télovychovné, vytvarné a hudebni. Jeden den v tydnu tridy opusti své zaméreni a vydaji se na
navstévu k ucitelce z jedné z vedlejsich trid. Pedagozky tak travi vzdy jeden den v tydnu s détmi z
jiné tridy, nez je jejich kmenova. I to prispiva k tomu, ze pedagogicky personal zna vcelku dobre
vSechny déti v materské skole.

Komunikace s rodici

Skolka prosazuje otevi‘enou a pfimou komunikaci s rodi¢i, dokonce i nékteré porady jsou oteviené
zéstupctim rodi¢l. Zastupkyné Stépénka Oliveriusova to velmi pozitivné hodnoti: ,NeZ aby rodice
resili véci mimo Skolu a vznikala tak néjaka nedorozuméni, je lepsi je vyslechnout a k debaté
prizvat.” Kazda trida ma své dva tridni davérniky, kteri se jednou zacas porad ve $kolce zicastni.
Prichézeji s dotazy a pripominkami, které ziskavaji od ostatnich rodic¢t, prezentuji, co se jim nelibi a
s ¢im jsou naopak spokojeni. ,Ddvaji nam zpétnou vazbu a ¢asto prichdzeji i s pochvalou. To je pro
nds dulezité a motivujici,” ika Oliveriusova.

Relevantni ¢ast zapisu z porady, které se ucastni tridni dtvérnici, rozesle $kola e-mailem vSem
rodicim. Materska Skola si tak mimo jiné buduje duvéru u rodicu, ktera je velmi dilezita v pripadé,
kdy dité ma obtize nebo potrebuje podporu.

Konzultacni hodiny
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Zalezitosti tykajici se chodu Skolky a jednotlivych trid jsou tradi¢né vyvéSeny na nasténkach a také
komunikovany s rodici e-mailem, nékdy ustné pri predavani déti. Co se kazdopadné v Satné pred
ostatnimi rodici neresi, jsou zalezitosti jednotlivych déti, které jsou osobniho charakteru, obzvlasté
véci tykajici se specidlnich vzdélavacich potreb ditéte. Pokud si chce rodic s ucitelem promluvit,
muze si domluvit schiizku na predem stanoveny ¢as. Stejné tak si ucitelé zvou rodic¢e na individualni
konzultaci, napriklad pokud maji pocit, Ze s ditétem néco neni v poradku (viz diagnostika déti).

Zastupkyné Oliveriusova vidi roli ucitele jako Clovéka, kterému je mozné duvérovat a na kterého je
mozné se spolehnout. K tomu patri i to, ze si ucitel udéla na rodice cas, aby si spolecné o ditéti
promluvili v dGvérné atmosfére, hledali reSeni potizi, nebo aby napriklad ucitel mohl rodi¢um
vysvétlit, pro¢ s ditétem pracuje zvolenym zpusobem. V pripadé, Ze se néco déje, povazuje
Oliveriusova za dulezité resit to ihned a neodkladat na pozdéji. To plati obecné, ale u déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami obzvlast.

Notysky pro déti s podpurnymi opatrenimi

Aby rodice déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami dostavali informace pravidelné, zavedla
skolka témto détem notysky, jejichz cilem je udrzovat rodice v obraze o tom, co se ve Skolce déje, jak
dité prospiva, jak se uci nebo jak se citi. Rodic¢e diky tomu nemaji pri predavani ditéte potrebu se
ptat, jak se mu dari, ani si domlouvat individualni konzultace s ucitelkou, pokud nenastane neobvykla
situace. Asistent pedagoga do notysku denné zapisuje, co dité délalo, jeho pocity, jak pracovalo, co
se darilo a co nikoliv, jak se chovalo (viz priloha). Notysek jednou tydné preda rodicim domu, aby si
mohli v klidu precist, jak se dité ve Skolce rozviji. Notysek poskytuje také prostor pro tolik dileZitou
pochvalu - smajlik v notysku je néco, co povzbudi a ¢im se kazdy rad pochlubi.

Diagnostika déti

Jednou z nedilnych soucésti prace pedagoga v materské skolce je véasné odhaleni ruznych potizi
ditéte. ,Vsechny ucitelky u nds maji skoleni pedagogické diagnostiky, to je pro nds zdsadni,” rika
Stépénka Oliveriusova. Mély by tak byt schopné s podporou feditelky (specialni pedagozky) provést
kvalitni diagnostiku a navrhnout, jak dale postupovat. Skoleni v pedagogické diagnostice se u¢astni
také vSichni asistenti pedagoga. Ackoliv diagnostika nespada do jejich kompetenci, mohou ucitelce
prispét svym postrehem.

Obvykle si béhem prvnich tydnt uditelky vytvori plan pedagogické podpory (PLPP) pro déti, u
kterych je potrebné resit konkrétni nedostatek. Plan pripravi i pro déti s odliSnym materskym
jazykem. Priblizné 3 mésice pak béhem vyuky s ditétem pravidelné individualné pracuji. Pokud
nedojde ke zlep$eni, $kola rodi¢e nasméruje na $kolské poradenské zarizeni (SPZ). Pokud maji
navrzena opatreni pozitivni vysledky, ucitelka pokracCuje v nastaveném rezimu.

Tip:

Plan pedagogické podpory je podpurné opatreni 1. stupné, potfebu jeho vypracovani urcuje sdm
pedagog. Vice se o Planu pedagogické podpory muzete docist v textech Seznameni s planem
edagogické podpory (PLPP) - 1. é4st a 2. ¢ast.
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O vypracovani planu pedagogické podpory a zpusobu individualni prace jsou rodice vzdy
informovani. V Materské Skole Libeznice dévaji rodicim podepsat dokument, kde je vSe shrnuto.
Stejné tak i v pripadé doporuceni obréatit se na pedagogicko-psychologickou poradnu zadéa skolka od
rodi¢t podpis potvrzujici, ze doporuceni dostali.

U vaznéjsich obtizi (od 2. stupné podpory vys) podporu urcuje Skolni poradenské zarizeni, které
doporuci metodiku, jak s ditétem pracovat, a v pripadé potreby ur¢i narok na asistenta pedagoga.
déti. Nékterym détem s podporou tretiho stupné by asistent mohl vyrazné pomoci, bohuzel na néj ale
nove ztratily ndrok. Bez néj se jim nedostane takové individudlni péce, jakou by potrebovaly,” rika
reditelka Martina Podlipna.

Dité jde na vySetreni, Skolni poradenské zarizeni vypracuje dva dokumenty - doporuceni je urceno
materské Skole, zprava je urcena rodic¢im. Skolni poradenské zarizeni ma povinnost zaslat $kole
doporuceni. Rodice nemaji povinnost predat zpravu skole, ackoliv se to pri dobrych vztazich mezi
skolou a rodinou zpravidla déje.

Pokud do tridy nastupuje dité, jehoz potize jsou predem zndmé, svola vedeni Skolky konzultaci s
rodici jesté pred jeho ndstupem. ,Bavime se o tom, jaké md dité ndvyky z domova, k cemu ho vedou
a co specifického potrebuje, abychom védéli, na co je zvyklé a na co miizeme navdzat,” rikéa
Oliveriusova.

Nékdy se mliZe stét, Ze potfeby ditéte jsou pres veskerou snahu nad moznosti $kolky. Reditelka se
bude 1épe ve specialni Skolce, kde je mensi kolektiv a dité tam muZe dostat potfebnou individualni
péci. Jednalo se o dité s lehkym mentalnim postizenim, bez hygienickych navyku, jehoz pritomnost
byla pro chod tridy paralyzujici. Podarilo se to az po ¢tyrech mésicich poté, co reditelka
argumentovala tim, ze dochézi k ohrozeni zdravi déti a pedagogu. S odstupem ¢asu matka, kterd se
prechodu do specialni skolky branila, uznala, Ze to byl spravny krok.

Doporucené tipy ke cteni:
Podpiirna opatreni. Metodicky materidl MSMT.

Katalog podpurnych opatreni pro zéky s potrebou podpory ve vzdélavani z duvodu zdravotniho
nebo socidlniho znevyhodnéni. 2015-2021 Univerzita Palackého v Olomouci.

Podptirné opatreni. 2011-2021 NUV - Nérodni Gstav pro vzdélavéni.

Materska Skola v Libeznicich ma také velkou vyhodu v tom, Ze jeji dostavba probihala uz v dobé, kdy
se s inkluzi pocitalo. Nova budova je tudiz zcela bezbariérova.

VSechny tridy jsou prostorné, svétlé a nové vybavené. Poskytuji détem prijemné prostredi, ve kterém
se dobre citi. Vedle stolecki, hracich koutt a prostoru pro cvi¢eni a pohyb mé kazda trida koutek
urceny k odpocinku. Nejcastéji ho vyuzivaji déti s poruchami autistického spektra, které potrebuji
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misto, kde si mohou odpoc¢inout od okoli, zahrabat se do pol$taru, vytvorit si vlastni intimni prostor.

,VSechny déti zapojujeme do vsech aktivit,” 11ka zastupkyné reditelky Stépanka Oliveriusova. ,Ale
respektujeme jejich potreby a moznosti. Kdyz je dité unavené nebo potrebuje byt o samoté, muze se
z aktivity uvolnit a jit do relaxacniho koutku. To se ndm hodné osvédcuje.” Také asistentka pedagoga
Sylva koutek povazuje za zasadni pomucku pri praci s détmi s podplrnymi opatrenimi. V koutku se
také Casto ucitelka nebo asistent v klidu individualné vénuje détem se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami. Relaxacni koutky maji umisténé v klidné casti tridy. Je to témeér uzavreny prostor s
zinénkou na podlaze, pol$tari a sedacimi vaky. Kdyz ma dité potfebu, postavi si sviij domecek, kde se
muze ukryt.

V libeznické skolce se myslelo také na vybaveni didaktickymi pomuckami. V kazdé tridé
mohou pedagogové pro praci vyuzivat:

e Magnetické tabule a tabule s fixami (déti tak mohou kreslit a psat nejen na papir)

o Sklddacky

e Puzzle

e Logico

 Ruzné pomucky ze dreva

e Hmatové pytliky

e Vytvarna skrin s tlustymi trojhrannymi voskovkami

e Dreveéné koralky

e Masazni micky

e Drevéna razitka s motivy emoci pro ziskani zpétné vazby a praci s pocity

 Kostka se smajliky pro ziskani zpétné vazby v kruhu

e Emusék - plySova hracka, na kterou déti lepi mouchy v barvé podle nalady

« Interaktivni televize se specialnimi vyukovymi programy pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami
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,Zdkladni pravidlo pro uspéesné zaclenéni do kolektivu je zapojeni vSech déti do veskerych aktivit. Je
to dulezité i proto, aby nikdo nebyl vycleriovdn,” tika Oliveriusova. Je kazdopadné nutné respektovat
moznosti a tieba i momentélni rozpolozeni ditéte. Kdyz je unavené, ma moznost dat si pauzu v
relaxacnim koutku. Aktivity jsou ale pripravené tak, aby se mohly zapojit vSechny. ,Pro dité s
asistentem zvolime jinou techniku,” popisuje Oliveriusova. Dale pomaha jasné stanoveni hranic a
pravidel, které déti vedou k vzajemné ucté a respektu a bezpecnému chovani. A v neposledni radé je
potreba si oteviené o riznych vécech a nezvyklych situacich ve tridé povidat. ,V komunitnim kruhu
mluvime treba i o tom, Ze nékdo to md jinak, protoZe mu to naridil 1ékar,” popisuje Oliveriusova.
»,Nebo si vysvétlujeme, Ze se do nékoho nesmi strkat, protoze je hodné impulzivni. Také déti ucime
nebdt se za ndmi s ¢imkoliv prijit,” dodava. Kdyz se néco déje, je potieba to resit ihned - ve tride,
pripadné s rodici.

Priklady castych pravidel ve Skolkach, néktera jsou pouzivana i v materské skole Libeznice:

Srdickové pravidlo - mame se radi, chovame se k sobé hezky, protoze jsme kamaradi.

Zelvickové/Sneckové pravidlo - po $kolce se pohybujeme pomalu. BEhdme, ska¢eme a
dovadime na zahradé nebo na hristi.

Pusinkové pravidlo - pusinku mame na hezka slova. Umime pozdravit, poprosit i podékovat.
Nemluvime osklivé, nehddame se. Nekricime, Setrime si hlas.

Postylkové pravidlo - nerusime kamarady pri odpocinku. Jsme potichu, kdyz poslouchdme
pohadku.

e Ouskové pravidlo - kdyz mluvi pani ucitelka nebo kamarad, ja posloucham.

 Ruckové pravidlo - rukama si poméhéme a usmifujeme se. Setrné zachazime s hrac¢kami a
knizkami. Nebereme a nesahdme na nic, co ndm nepatri.

 Kytickové pravidlo - o prirodu peCujeme, zbyte¢né ji neni¢ime. Ke kytiCkam a zviratkim se
chovame pékné.

o Kostatkové pravidlo - vzdy po sobé uklizime hracky tam, kam patfi - ve tridé i na zahradé.
 Kapickové pravidlo - Setfime vodou. Ruce si dukladné umyjeme, ocakame a utfeme.

« Vitaci pravidlo - pri prichodu se privitdme a pri odchodu se rozlou¢ime s pani ucitelkou a s
kamarady. [1]
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V Materské skole Libeznice vénuji velké usili tomu, aby se vSechny déti citily dobre a dostaly, co
potrebuji. Za zéklad uspéchu povazuji dobrou komunikaci - od $koly smérem k rodi¢tim, mezi
pedagogy, ucitelkami a asistentkami obzvlast, a také ve tridé s détmi.

Kazdoro¢nim oriSkem je pro pani reditelku rozdéleni déti do trid. Jednak se snazi vyjit vstric rodi¢um
a jejich pozadavkum, a hlavné se vzdy snazi déti s podpirnymi opatrenimi rozdélit rovnomérné do
trid. Cilem také je, aby v kazdé tridé byla, pokud mozno, jedna asistentka pedagoga.

Vice informaci o préaci asistentt pedagoga najdete v ¢lanku Asistent pedagoga v materské
skole - dobra praxe v Materské Skole Libeznice.

Zdroj:

[1] MOTYCAKOVA, S. (2018). Pravidla ve tfidach matefskych $kol. Bakalarska prace. Vedouci prace:
PaedDr. Alena Véachova. Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogickd fakulta, Katedra
pedagogiky a psychologie. [online]. Dostupné z: https://wstag.jcu.cz/portal/ (dat. cit. 4. 5. 2021)
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Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami vyzaduji individualni pristup uz v materské skole. Jednou
z takovych $kolek je i olomoucka MS Zeyerova, kde takovych déti maji hned 17. Marta Kozdas si

v podcastu Zapojme vSechny povida s ucitelkou a specialni pedagozkou Vladimirou Tomikovou a
feditelkou MS Zeyerova v Olomouci Evou Kroutilovou o tom, jak vzdélavéani téchto déti probihé

v kazdodenni praxi, jak dilezitou roli hraje asistent pedagoga, a také o komunikaci s rodici.

B3 prehrat video

Mgr. Vladimira Tomikova pusobi jako ucitelka a specidlni pedagozka v Materské Skole Olomouc
Zeyerova 23, prispévkova organizace, coz je predskolni zarizeni zamérené na enviromentalni
vzdélavani, zazitkovou pedagogiku a inkluzivni vzdélavani. Z celkového pocCtu 75 déti zde maji 17
déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami, z nichz 9 ma 2. az 4. stupen podpory. Na $kole pusobi
v soucasnosti ¢tyri asistenti pedagoga. Do jeji agendy spadd mj. metodické vedeni asistentt
pedagoga, individudalni vzdélavaci plany déti, na starosti ma komunikaci s poradenskymi zarizenimi,
a predevsim na Skole vede predmét specialné pedagogicka péce.

Vzhledem k velkému mnozstvi déti s nejruznéjsSimi specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazuje
Vladimira Tomikova za zasadni spolupraci s asistenty pedagoga. Zacatkem dobre fungujiciho
tandemu ucitelky MS / asistent pedagoga je uz samotny vybér budouciho asistenta pedagoga. Ten by
mél byt jesté pred nastupem obezndmen se tridou, individualnim vzdélavacim planem daného ditéte /
déti, ale v prvni radé, coz Vladimira Tomikova povazuje za zcela nezbytné, s konkrétni naplni prace a
ocekavanimi, kterd od vzdjemné spoluprace jak ucitelky, tak asistent pedagoga maji. Asistent
pedagoga by mél vzdy zcela presné védét, co se od néj v dané situaci oCekava (napr. ze pani ucitelka
potrebuje, aby pri odchodu na venkovni ¢innost Sel posledni a kontroloval za sebou tridu a prilehlé
prostory). Proto je potreba, aby obé strany od zacatku spoluprace navzajem oteviené komunikovaly.
V pripadé materskych skol je to vzdy o to slozitéjsi, Ze se ve tridé stridaji v bézném pracovnim dni
dvé ucitelky (dopoledni a odpoledni vyuka).

I z tohoto dlivodu v MS Zeyerova zavedli u nové piijimanych asistentll pedagoga tzv. ochranné
obdobi, aby mél asistent ¢as szit se se tridou a zvyknout si na nové prostredi i praci. Po rozkoukani
nasleduje spole¢né zhodnoceni, kde si mohou vSichni dotceni probrat, jak spoluprace fungovala,
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jestli byla naplnéna oboustranna o¢ekavani apod.

Ucitelky dané tridy by mély svého asistenta pedagoga dopredu seznamit s tridnim vzdélavacim
programem a tématem na nasledujici tyden. Také je vzdy vitanym obohacenim, kdyZz se asistent
pedagoga do vyuky aktivné zapoji (napr. prinese vlastni materialy, zpestri ¢innost novymi napady
atd.)

V MS Zeyerova se osvéd¢ily zdznamy, které si asistent pedagoga v 14dennich cyklech vede o
aktivitach a préci, kterou s danym ditétem/détmi béhem predchoziho obdobi udélal. Dale vznikaji
také mésicni zapisy v kombinaci s kratkymi dennimi zapisy asistenta pedagoga dle potreb a druhu
zdravotniho postizeni déti.

Tip:

Ukazky zéapist asistenta pedagoga o détech se specialnimi vzdélavacimi potfebami z MS
Zeyerova najdete v priloze pod textem.

TrebaZe maji v MS Zeyerova s asistenty pedagoga velice dobrou zkusenost a néktef{ na jejich $kole
pusobi jiz mnoho let, ¢as od Casu dochazi k fluktuaci, ve vét$iné pripadu zpusobené prehnanymi
oCekavanimi a odliSnymi predstavami, jez dany asistent pedagoga o naplni prace mél.

Vladimira Tomikova na Skole také uci predmeéty specidlné pedagogicka péce. Vzdy vychazi
z podpurnych opatieni doporuc¢enych u jednotlivych déti Skolskym poradenskym zarizenim. V ramci
individuélni i skupinové prace se vénuje détem s nejruznéjsimi specialnimi vzdélavacimi potrebami,
opozdénym psychomotorickym vyvojem pocinaje a poruchami chovani konce. S détmi pracuje
formou her a vyuziva k tomu nejriaznéjsich pomucek, od predméti denni potreby, pres nejriznéjsi
asociacni karty, smyslova pexesa, logopedické kostky, ¢asto vlastni vyroby, které se ji osvédcuji mj.
pri praci s détmi, které neznaji vyznamové vztahy mezi predméty a ¢innostmi.

Dalsi pomucky, které se ve vyuce osvédcily:

e Hra Kreativimemo 2, tzv. , poklickové pexeso”. Jedna se o inovativni vyukové pexeso firmy
Olifu s moznosti zamény karticek. Déti si tak nezapamatuji umisténi obrazkt. Hra obsahuje 20
ruznych témat ke hre i vyuce, sestavenych podle $kolnich osnov - napt. tvary, ¢isla, barvy,
stiny, protiklady atd. Hra slouzi k rozvoji paméti, jemné motoriky, soustredéni, soutézivosti,
dodrzovani pravidel, matematickych dovednosti (secteni ziskanych poklicek, porovnavani vice
x méné, kdo vyhrdl...), logiky, predstavivosti, vytrvalosti a socidlnich dovednosti. Hra ma stejna
pravidla jako kazdé pexeso. Vyborna je zvysSujici se naroc¢nost 24 sad plastovych list (je jich 4 x
12, ale jsou oboustranné). Jejich jednoduchou vyménou je mozné procvicit barvy, rozdily,
velikosti, ndzvy predmétli, nazvy zeleniny, ovoce, prostorové pojmy - nad, pod, v, pred..., ale i
dalsi pojmy. Vice viz galerie fotografii s popisky.

 Hra rozvijeji matematické dovednosti. Pii hi'e se vyuzivaji nasledujici pomucky: tvoritka na
led a nejruznéjsi prirodniny pripravené v nddobach. Pedagozka vzdy vyplni samostatné prvni
radek prazdnych tvoritek na led ruznymi prirodninami v rizném poctu. Dité pak samostatné
doplnuje druhy radek tvoritka. Do kazdého prazdného pole druhého radku da tolik predméta,
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jako jich je v prvnim radku. Ve tretim radku se ukol méni: dité doplni vzdy o jeden predmét vic
v kazdém poli, oproti predchozim radkam. Zadéni 1ze variabilné ménit. Ukazky najdete v
galerii fotografii.

» Barevné knofliky pro realizaci hry , Knoflikova hazena”. Ta pomaha rozvijet pocCetni
predstavy. Kazdé dité dostane 5 knoflikll a snazi se postupné ze startovni cary trefit do misky
na zemi. Pak pocita, kolik knofliki je v misce a kolik je mimo.

e Molitanova hraci kostka.

« Silikonové myci houby.

e Masazni silikonové micky ostnaté.
e Zabavné hry typu ,Hmatej a najdi“.

 Piskovnicky z jahel a hrubé mouky.

Tip:

Pokud vas zajima, co presné obndsi prace asistenta pedagoga ¢i kde hledat toho spravného
asistenta pedagoga do vasi skoly, doporucujeme podcasty Coby dobrému asistentovi pedagoga

nemeélo chybéta NejCastéjsi chyby ve spolupraci asistenta pedagoga a ucitele se Zbynkem
Némcem.

Dité s cukrovkou 1. typu

Kazdé dité se zdravotnim omezenim vyzaduje individualni pristup. V pripadé cukrovky 1. typu to
plati dvojnasob, mimo jiné i kvuli chybéjicimu legislativnimu rdmci a vymezeni
konkrétnich kompetenci (kdo smi a nesmi ditéti podavat inzulin, kdo je za dité zodpovédny
v pripadé ndhlého zhorsSeni stavu ¢i hypoglykemie). Nadto je péce o takové dité
v bé7ném provozu MS extrémné ¢asové naro¢nd a vyzaduje opakované telefonické konzultace
s rodi¢i. V tomto konkrétnim pripadé musel pedagog mnohdy i 10x denné volat mamince
ditéte, aby s ni probral momentalni zdravotni stav, nutnost podani dokrmu, maminka musela
kazdy den v dobé obéda do Skolky, aby ohlidala hodnoty cukru v krvi, upravila nasledné
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velikost Ci slozeni obéda, a predevsim aplikovala ditéti inzulin.

Pokud by se maminka takto nezapojovala, jednalo by se o zhruba dvacet specialnich tukond,
které by ucitel musel zvladnout nad ramec své prace ve tridé. Situaci nakonec vyraznou mérou
zlepsila asistentka pedagoga, jiz si rodina nasla sama. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o osobu
blizkou, kterd pro tento ucel absolvovala kurz pro asistenty pedagoga, méla tato absolutni
duvéru ze strany rodiny a ta s ni mohla také sepsat pisemnou dohodu o moznosti aplikace
inzulinu.

Zkusenost: V obdobnych pripadech by skolce velice pomohl pevny legislativni rdmec a vhodné
vybaveni ditéte i Skolky (inzulinova pumpa, automatické méreni hladiny cukru v krvi apod.).

Doporuceni:

Dité, které trpi cukrovkou (vnitni nemoc) a neméa zadné specialni vzdélavaci potreby, muze ve
skole cerpat pouze tzv.paramedicinské ukony, kdy péci véetné zdravotni poskytuje proskoleny a
zacvicCeny laik.

Pokud je ditéti uznano podpurné opatreni - podpora ze strany asistenta pedagoga - z duvodu
jeho specialnich vzdélavacich potreb, muze takovy asistent pedagoga poskytovat i pomoc ve
formé paramedicinskych tkonu. Potrebné je ale proskoleni. To by mél optimalné provést
zdravotnicky odbornik, ktery zna zdravotni stav ditéte a jeho specifika. Proskolenim by mél
projit veSkery personal materské skoly.

Paramedicinské tikony muze provadét v ramci svych socialnich sluzeb i osobni asistent, nicméné
odpovédnou za dité i v pritomnosti osobni asistenky je i nadéle Skola.

Je vhodné vytvorit o této formé pomoci pisemny dokument mezi Skolou, ditétem a rodici, ktery
vSichni zucastnéni aktéri podepisou.

Tip:

Vice podrobnéjsich informaci muzete ziskat v textu Asistent pro zdka s diabetem? Lze nebo
nelze ziskat a proc?

Mizete se také podivat na vzorové materialy pro komunikaci mezi Skolou, ditétem s cukrovkou
a rodici dostupné na portalu www.zdravyzivotscukrovkou.cz vytvorené za podpory Ministerstva

Skolstvi, mladdeZe a télovychovy a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Najdete zde
napriklad Informacni letdk pro ucitele v materské skole, Souhlas zdakonnych zdstupct s poddnim
lékt ditéti nebo Smlouvu o zajisténi péce ditéti s diabetem.

Déti s odliSnym materskym jazykem

V olomoucké MS Zeyerova maji zku$enost s détmi z celého svéta. Kazdy pripad byl
diametralné odlisny, a proto k nému bylo vzdy treba pristupovat s mimoradnou citlivosti.
Spolec¢nym rysem byl vzdy velky stres, a to jak u déti, tak i u rodict, kteri vzhledem k jazykové
bariére nemohli byt takovou oporou, jakou dité pri adaptacni fazi potrebuje. Ucitelkam se
osvédcil jednotny pristup: snaha mluvit na déti pomalu, jednoduchymi vétami, na samém
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zacatku vyuzivat napriklad obrazku ¢i ndzornych pomucek. Prospésna je také
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i specidlné pedagogickym centrem, ktera
mohou doporucit konkrétni podptirna opatfeni: vyuku ¢estiny v ramci MS, logopedii, pripadnéi
individualni vzdélavaci plan.

Zasadni je komunikace s rodici, aby se pripadné neprehlédl dalsi skryty problém, jako u jednoho
z déti v minulosti, které se navzdory nejriznéj$im podplirnym opatrenim nerozvijelo,
a predevsim v reCové oblasti nedélalo pokroky. Po slozité domluvé s rodinou se nakonec ukazalo,
ze ma dité problémy i v rodném jazyce a Ze se jednd o tézkou vadu reci. Po spolupraci se
specialné pedagogickym centrem a logopedii se podarilo problém zvladnout, presto dité dale
pokracovalo v zékladni skole logopedické, kde mu byla poskytnuta potrebna podpora.

ZkusSenost: Minimalné v pocatcich je dobré vyuzivat pri komunikaci s rodici sluzeb tlumocnika.
Skolka si také pochvaluje preklady nejriznéjsich dokumentd potfebnych pti jednéni s rodiéi,
které Ize nalézt na webovych strankach Narodniho pedagogického institutu, a to v celé radé
jazyku. Jedna se nejen o evidencni list, nejruznéjsi zadosti a informace k zépisu, ale také o
seznam véci potfebnych pri ndstupu do MS. Rodi¢e budou v takovych pripadech lépe
informovani a komunikace s nimi bude ze strany vedeni MS i kmenovych uditelek snazsi.

Nérodni pedagogicky institut také vede portal ur¢eny pedagogickym pracovnikim vzdélavajicim
déti/zaky cizince. V portalu lze nalézt celou radu dalSich informaci a rad ohledné této
problematiky: metodické podklady, kontakty na tlumocCniky a dal$i odborniky,
vzdélavaci materidly a videa aj.

Dité s poruchou chovani a poruchami autistického spektra (PAS)

Vladimira Tomikova v podcastu popisuje pripad ditéte s poruchou chovani a poruchami
autistického spektra (PAS).

Pecliva psychodiagnostika ditéte je v takovém pripadé namisté: U predsSkolnich déti totiz byva
porucha chovani - jedna se o skupinu poruch, které se projevuji opakujicim se obrazem
agresivniho a vzdorovitého chovani; typickymi projevy mohou byt napriklad Casté a silné
vybuchy zlosti - zaménovana s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD - v anglictiné: attention-
deficit hyperactivity disorder). ,Porucha aktivity a pozornosti (ADHD) je diagnostikovana tehdy,
pokud jsou splnéna vSechna kritéria pro hyperkinetickou poruchu, ale nejsou pritomny priznaky
urcujici poruchy chovani. ADHD zahrnuje stavy drive oznacCované jako syndrom deficitu
pozornosti, syndrom s hyperaktivitou, porucha pozornosti, hyperaktivita.” [1]

Trebaze kazda z vySe uvedenych diagndz u popisovaného ditéte (tzn. PAS a porucha chovani)
vyzaduje odliSny pristup, dle Vladimiry Tomikové je jim spolecné jedno: vzdy je potreba dité
zklidnit, vysvétlit pravidla a pomoci nejruznéjsich asocia¢nich karet, schémat, piktogramu apod.
dité seznamit s Cinnostmi a chodem skolky.

Role asistenta pedagoga je v tomto pripadé nezastupitelna: chrani nejen samotné dite, ale i
ostatni déti ve tridé a pedagogy, a predevsim hleda cesty a moznosti prace s danym ditétem, na
coz ucitelka vzhledem k poctu déti ve tridé nema ¢as ani kapacitu. Diky trpélivé praci vSech
pedagogt i asistenta pedagoga do$lo k velkému posunu a chlapec odchazel z MS empaticky,
vstricny a zklidnény.
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ZkuSenost: V MS Zeyerova doporucéuji pro praci s détmi s témito poruchami
program Druhy krok, preventivni program uréeny pro MS a 1. stupen ZS, ktery vychazi z tzv.
socialné emocniho uceni. Déti se uci, jak byt vice empatické, vcitit se do druhych, dobre
komunikovat s ostatnimi, jak resit konflikty a zvladat agresi apod.

Na samy z&vér podcastu dostala slovo i feditelka MS Zeyerova Eva Kroutilova. Dle jejitho nézoru je u
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami klicova komunikace s rodi¢i. Kazda situace je
vSak individudlni a vétSinou s sebou chté nechté prindsi i konfliktni situace. Pani reditelka
doporuéuje prvotni uklidnéni a trpélivost ze strany MS. Nastalé problémy je vak tfeba resit co
nejdrive, idedlné za ucasti dalsi, nestranné osoby, dat najevo pochopeni a zdjem, a pokud mozno se
pokusit na daném problému najit i néco pozitivniho.

Ke stazeni:

Priloha 1: Priloha 1 Ukéazka zapist asistenta pedagoga u déti se SVP_dobra praxe z MS
Zeyerova 1.

BITTMANNOVA, L. A KOL. (2019). Specidlnépedagogické minimum pro ucitele: co délat, kdyz do
tridy prijde Zak se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Praha: Pasparta.

KENDIKOVA, J. (2015). Krok za krokem s ADHD: praktickd prirucka pro rodice predskoldkil a
Skoldkti s ADHD. Praha: Raabe.

KENDIKOVA, ]. (2016). Predskoldk se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Praha: Raabe.
KENDIKOVA, J. (2020). Vademecum asistenta pedagoga. Praha: Pasparta.

MICHALOVA, Z. (2012). Predskoldk s problémovym chovdnim: projevy, prevence a moznosti
ovlivnéni. Praha: Portal.

PACHOLIK, V., LIPNICKA, M., MACHU, E., LEIX, A., NEDELOVA, M. (2015). Specifika edukace déti
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami v materskych skoldch. Zlin. Univerzita TomasSe Bati ve Zliné.

[1] HARTL, P. (2004). Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portdl, s. 189.
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Oproti ostatnim zakum se specifickymi vzdélavacimi potfebami musi Zaci se zrakovym postizenim pri
své cesté vzdélavacim systémem cCelit prekazkam, souvisejicim nejen se specificnosti jejich
handicapu, ale i s nedostatecnou informovanosti okoli a Skol. Speciédlni pedagozka Eva Matouskova v
podcastu Zapojme vSechny popisuje souc¢asnou praxi ve vzdélavani zaku se zrakovym postizenim.
Pavlina, studentka se zrakovym postizenim, nasledné popisuje svou zkuSenost se zakladnim,
stfednim a vysokym Skolstvim.

PO JME
SE C Y

B3 prehrat video

Pri rozhodovani, kam umistit dité se zrakovym postizenim, maji rodi¢e na vybér z nékolika moznosti.
V Ceské republice existuji matefské, zékladni a stfedni $koly urcéené piimo pro déti a zaky
s poruchami zraku, na kterych pusobi specialni pedagogové, odbornici na predméty specialné
pedagogické péce (u zrakové postizenych se jedna kuprikladu o predmeéty prace s optickymi
pomuckami, nacvik psani vSemi deseti, vycvik prostorové orientace). V téchto Skolach jsou také
k dispozici vhodné kompenzacni pomucky a vzhledem k mensimu poctu zaku ve tridé jsou zéci vice
vedeni k samostatnosti.

Zéasadni nevyhodou takto zamérenych Skol je skute¢nost, Ze se nachdazeji pouze ve vétSich méstech a
pro zaka a rodice to znamena v lepsim pripadé dlouhé dojizdéni, v horSim internat jiz treba od prvni
tridy. Vyhodou normaélni koly je piedev$im béZny socidlni kontakt s vrstevniky. Skola v$ak obvykle
nedisponuje vhodnymi pomtckami a také, jak potvrzuje dlouholeta zkusenost Evy Matouskové, si ani
ucitelé, ani vedeni $koly mnohdy nevi rady, jak k takovym zakum pristupovat a jak presné by jejich
vyuka méla probihat. Zda zdk se zrakovym postizenim béznou Skolu zvladne, je vzdy individudlni,
zalezi na jeho vlastnim pristupu, rodinném zdzemi a samozrejmé také na zdjmu a ochoté skoly a
fungujici komunikaci mezi Skolou, rodic¢i, zdkem i specidlnimi pedagogickymi centry.

Eva Matouskové popisuje nékolik konkrétnich pripadu, kdy integrace zéka probéhla Gspésné. Idealni
postup je ten, kdy se napriklad vedeni Skoly a ucitelé jdou podivat na dité jiz do materské Skoly a
s budoucim prvnackem a jeho rodici se sejdou jesté pred zahajenim skolniho roku, aby obé strany
védély, co mohou cekat. V té dobé jiz muze probéhnout pedagogicko-psychologické vySetreni i
vySetreni zraku, pomoci mohou specialné pedagogicka centra.
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V dal$ich fazich se na roviné spoluprace s uciteli a také spoluzaky osvédcily integracni schizky za
asistence pracovniku specialné pedagogického centra, kde si u¢astnici mizou napriklad pomoci tzv.
simulacnich bryli vyzkouset, do jaké miry a jak kvalitné jejich spoluzék s poruchou zraku vidi a co
muze/nemuze kvuli svému handicapu zvladat.

Eva Matouskova

Specialni pedagozka a registrovana zrakova terapeutka

e Eva Matouskova absolvovala magisterské studium na Pedagogické fakulté UK se
specializaci na predskolni pedagogiku, pedagogickou psychologii a specialni pedagogiku.
Odbornou kvalifikaci si dale rozsirila o zaméreni na podporu zrakového vnimani
(registrovany zrakovy terapeut).

e Po dokonceni VS studia pracovala jako pedagozka ve specialni tfidé pro zrakové postizené
v materské Skole. Od roku 1999 pracuje ve specialné pedagogickych centrech pri
materskych a strednich Skoldch. Aktudlné pusobi ve Specialné poradenském centru
EDA v Praze.

e Vénuje se zrakové diagnostice, aktivitdim zamérenym na rozvijeni kompenzacénich a
reedukacnich smysla (rozvijeni zrakového, smyslového, hmatového a kinestetického
vniméani), integraci zaku se zrakovym postizenim, vyuce prostorové orientace a
samostatného pohybu, nacviku Cteni a psani Braillova pisma ad.

» Metodicky vede pedagogy, poskytuje konzultace rodictim déti a zakl s poruchami zraku.

Specialné pedagogické centrum EDA, z. 1.
EDAcz, z. u. - sluzba rané péce a krizova Linka EDA

Organizace se specializuji na péci o déti se zrakovymi a kombinovanymi vadami.
Poskytuji sluzby rané péce v podobé poradenstvi klientskym rodinam. Specialné pedagogické
centrum podporuje studenty se zrakovym postiZzenim jak v misté jejich bydlisté, tak i ve Skole.
Klienti, neklientské rodiny, déti i odbornici se mohou v pripadé potreby obratit na krizovou
informacni Linku EDA. Linka je urcena vsem, kterych se tykd téma vazné diagnozy, tézkého
urazu nebo postizeni.
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Studentka Pavlina se zrakovym postizenim a jeji zkuSenost
s integraci

Vlevo redaktorka Adéla Pospichalovd, vpravo studentka Pavlina v Centru Pyramida
Ostravské univerzity, které poskytuje poradenstvi pro studenty se specifickymi
potrebami./FOTO: APIV B.

U vysokoskolacky Pavliny, kterda ma Stargardtovu chorobu, se na problémy se zrakem prislo
pomérné brzy (5 let). Divka nevidéla na tabuli a drobnéjsi pismo. Posléze se pridala svétloplachost,
takze se Pavlina musi venku pohybovat ve slunecnich brylich, také doslo k zuzovani zorného pole.
Dnes uz vidi jen zbytkem periferniho vidéni a neobejde se bez bilé hole.

Stargardtova choroba

Jedna se o degenerativni chorobu sitnice, kdy pacient postupné prichazi o centralni vidéni.
Toto onemocnéni je dédicné, dochédzi k nému cca u jednoho pacienta z 10 tisic. Stargardtova
choroba se zpocatku projevuje zhorSenim zraku, skvrnami v zorném poli, poruchou
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ostrosti centralniho vidéni, pozdéji se pridava svétloplachost, ztrata barvocitu a centralniho
vidéni. Na tuto chorobu neexistuje lé¢ba. Vice o tomto onemocnéni napr. na
strankach CKOG Praha (cuni.cz).

Pri rozhodovani, na jakou Skolu Pavlina nastoupi, sehrédlo velkou roli to, ze se v misté bydlisté
nenachdzela zdkladni Skola pro zdky s poruchami zraku. Proto Pavlina nastoupila do specialni
zékladni $koly, kterd byla urCena pro zaky s ruznymi druhy postizeni. I proto neméla mj. moznost se
naucit Braillovo pismo a zaroven ziskat plnou samostatnost.

Pavlina, ktera se touzila dale vzdélavat a jit v budoucnu na vysokou skolu, se po poradé s rodici
rozhodla prestoupit na soukromé Sestileté gymndzium. Trebaze se nova Skola k jeji integraci
nestavéla odmitavé, neméla se vzdélavanim zaka s poruchami zraku zadnou predchozi zkusSenost.
Proto byla Pavlina tak trochu ,hozena do vody” a musela se s vyukou i u¢ivem poprat sama. Se
studiem ji v té dobé vyrazné pomadhali rodic¢e. Individudlni vzdélavaci pldn méla Pavlina tehdy
vypracovany na zakladé diagnostiky ve specialné pedagogickém centru. Co se tyc¢e podpurnych
opatreni, Pavlina méla narok na prodlouzeny cas pri testech, méla moznost vypracovat testy a zapisy
na pocitaci. Ucitelé ji také méli poskytovat konzultace k ucivu, které z divodu zrakového postizeni
nestihla zaznamenat béhem hodiny. Tento bod ale Pavlina vyuzivala jen vyjimecné - davodem bylo
nadmérné vytizeni pedagogd.

Oc¢ni choroba se u zacCky stale zhorSovala, ale bohuzel vlivem nedostate¢né miry informovanosti o
moznostech podpory u zakyné a rodiCu a také vlivem oboustranné vaznouci komunikace rodiny a
odbornikll nedoslo k prehodnoceni uznéani naroku na Cerpani podpurného opatreni asistenta
pedagoga.

Po dvou letech se nakonec Pavlina rozhodla Skolu zménit. Presla na soukromé ¢tyrleté gymnézium,
které mélo s integraci handicapovanych zaku jiz vétsi zkuSenost (u Pavliny ve tridé byli dva spoluzaci
s poruchou sluchu). Ve tridé také pusobil sdileny asistent pedagoga, ktery mél na starosti podporu
vice zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Asistent Pavliné pomahal mj. se zapisky
z predméti, kde si je nemohla délat sama (matematika, fyzika ad.). Velkou vyhodu pro ni bylo, ze v
této Skole pouzivali ve vyuce zcela bézné notebooky a pracovali prevazné s elektronickymi materialy.
Ty jiz mohla Pavlina snaze zpracovat pomoci kompenzac¢nich pomucek nebo specialnich programu.
0d $koly méla také zapUjceny vétsi monitor, diky némuz se ji snaze ¢etlo béhem vyuky.

Pavlinina celkova zkuSenost se vzdélavanim nebyla bohuzel vzdy jen pozitivni. Obvykle zalezelo na
tom kterém uciteli: setkavala se s prehnanou péci na jedné strané a s nerespektovanim jejiho
handicapu na strané druhé. Setkala se také s podcenovanim jejich schopnosti anebo s predsudky a
neduvérou ze strany uciteltl u zkousek a testu.

Chybéjici informovanost ucitelt o obtizich a potrebach téchto zaku od odborniki, zéka i rodict muze
predstavovat prekazku pro Gspésnou integraci ve Skole. Bez potrebnych informaci ucitelé nemuzou
napriklad zohlednit, ze se zdravotni stav zdka prubézné zhorsuje a ¢innosti, které treba jesté pred
casem ve vyuce zvladal, uz nejsou v danou chvili mozné.
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Z&ci se zadvaznym zrakovym postizenim maji dle aktualné platné legislativy (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sbh. Vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a zaku nadanych a
Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢.27/2016 Sb. v aktudlnim znéni) moznost Cerpat ve 3.-5. stupni
podpurné opatreni asistenta pedagoga - navrhuje a metodicky jej provazi v naplnovani jeho
¢innosti Skolské poradenské zarizeni (specialné pedagogické centrum).

Zakonni zastupci zaku mohou taktéz zadat o nejruznéjsi prispévky na kompenzacni pomucky,
strankach organizaci, které se zrakové postizenymi pracuji, napriklad Svétluska (Nadacni fond
Ceského rozhlasu), Okamzik, z.i., Nadace Leontinka, rozsahla sit Tyflocenter, samostatnych
obecné prospésnych spolecnosti a sit krajskych ambulantnich stredisek v ramci obecné
prospésné spolecnosti Tyfloservis.

Dospéli s tézkym zrakovym postizenim i zakonni zastupci déti s tézkym zrakovym postizenim maji
pravo pozadat si pres Urad prace o proplaceni kompenzac¢nich pomucek ve stanovené vysi v ruznych
kategoriich - od pomucek typu Pichtuv psaci stroj az po lupy, kamery, pocitace, mobily nebo vodiciho
psa.

Vice informaci najdete v:

Zéakon ¢. 329/2011 Sb. Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné
souvisejicich zakont

Pokud posudkovy lékar zadost schvali, ma jedinec se zrakovym postizenim narok na proplaceni
pomucky od mistniho Gradu prace zpravidla ve vysi 90 %. Vzdy se ale musi podat zddost vCetné
vSech lékarskych zprav, nabidek dodavatele, vysvétleni toho, pro¢ pomicku potiebuje, pro¢ k ni
napriklad potrebuje i odborny kurz. Dale nesmi chybét doporuceni odborné organizace (napr.
Tyflocentra) a doklad, Ze si pomucku uz vyzkousSel a bude ji moct ovladat.

Toto v$e napriklad organizace typu Tyflocentrum pomuze vyridit. Rovnéz pak ma tato organizace na
starost u pomucky typu pocita¢ instalaci programu, které jsou nutné pro Clovéka se zrakovym
postizenim, napr. odecitaci programy jako Jaws, Zoomtext Magnifier, NVDA-NonVisual Desktop
Access (jedna se o rozhrani pro odecitani, které je zdarma ke stazeni) nebo OCR programy.
Organizace se také postarad o zaskoleni (odborny kurz k praci s programem). Toto vSe muze urad
prace rovnéz proplatit.

OCR programy

Zkratka OCR (z anglického Optical Character Recognition), neboli optické rozpoznavani znaka
je mechanicka nebo elektronickd premeéna rucné psaného nebo tiSténého textu do strojoveé
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kédovaného textu, at uz ze skenovaného dokumentu, vyfoceného dokumentu nebo fotografie s
textem. [1] Metoda pomoci scanneru a prislusného softwaru umoznuje digitalizaci tisSténych
predloh a jejich dalsi zpracovani. Lze s nimi pracovat jako s pocitacovym textem. Pocitacovy
program prevadi obraz bud automaticky, nebo se musi naucit rozpoznavat znaky. K prevedeni
tiSténého dokumentu do elektronické formy je zapotrebi specidlni OCR software. Obycejny
skener z dokumentu vytvori pouze rastrovy obrazek. OCR software rozpozna ze skenovaného
obrazku pismena, ktera posklada do slov a nasledné do vét. [2]

ABBYY FineReader OCR

Jedna se o nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi komercni OCR program s operacnimi systémy
Microsoft Windows Vista, Windows XP. Mechanismus OCR pracuje na trech zakladnich
principech. Jedna se o integritu, icelnost a adaptabilitu. Soustredi se na napodobeni prirodniho
a lidského rozpoznavani.

U déti mize agenda souvisejici s kompenzac¢nimi pomuckami, jako je pocitac, predstavovat problém,
protoze organizace, jako jsou Tyflocentrum a Tyfloservis, jednaji az s klienty od 15 let. Tyflocentrum
v pripadé Pavliny nakonec udélalo vyjimku a uz pred nastupem na gymnazium kolem 12 let se ji
odbornici z centra zacali vénovat. Pomucky, které ke studiu potfebovala, totiz zadné jiné organizace
nezajistovaly. Ke studiu na Sestiletém gymnaziu potrebovala jiz vyuzivat pocitac.

S proplacenim pocitace a prislusnych programu pres urad prace ji tedy nakonec pomohlo pravé
Tyflocentrum. Co se tyCe prace s pocitacem vybavenym specidlnimi odecitacimi programy pro
zrakové postizené, ovladani muze byt pro zac¢atec¢nika se zrakovym postizenim zpoCatku narocné.

Ovladani pocitace pomoci téchto odecitacich programu neni tedy pro zac¢atecnika vubec jednoduché,
rovnéz je zapotrebi absolvovat kurz psani vsemi deseti, jelikoz ¢lovék se zrakovym postizenim se
nemuze pri psani divat na klavesnici, a bez této dovednosti je ovladani pocitace velmi komplikované.

V pripadé Pavliny probihalo zaskoleni tak, ze absolvovala nejdrive ptlro¢ni kurz psani vSemi deseti.
Poté nasledoval kurz prace s odecitacim programem Zoomtext, ktery neslouzi jen k predcitani
obrazovky, ale i k jejimu zvétSovani, upravam kontrastu, barev apod. Teprve s pomoci Zoomtextu je
mozné se ucit pracovat s dalsimi programy, jako jsou internetovy prohlize¢, MS Word, Excel,
skenovéani a prevadéni tisténych texta do pristupné podoby atd. VSe probihd prevazné pomoci
klavesovych zkratek.

Ze Zoomtextu pozdéji Pavlina presla na program Jaws, kdyz se ji zrak zhorsil natolik, ze uz
zvétSovani textll nemélo smysl. Také pozadala o proplaceni pomucky iPhone, ktery méa v sobé
zabudovany odecitaci program. Nasledoval zaskolovaci kurz od Tyflocentra, jak s iPhonem pracovat.

Velky posun pak pro zrakové postizené predstavuji pravé chytré telefony, predevsim iPhone, ktery
ma jiz integrované odecitaci zarizeni a VoiceOvery.

VoiceOver je ¢tecka obsahu obrazovky zalozena na gestech. Umoznuje pouzivat iPhone, i kdyz
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uzivatel nevidi displej. VoiceOver popisuje nahlas obsah obrazovky - od stavu baterie pres jméno
volajiciho, ikon, textu azZ po nazev aplikace, na které uzivatel pravé drzi prst. Rychlost predcitani
a vysku hlasu je mozné ménit dle preferenci uzivatele. K ovladani polozek, jako jsou tlacitka a
odkazy, a k prechazeni na jiné polozky muze uzivatel pouzivat gesta VoiceOveru, jako je klepnuti
a prejeti dvéma, tremi a ¢tyrmi prsty.

Pavlina také ¢asto vyuzivé aplikaci Be My Eyes:

Be My Eyes byl vytvoren, aby pomohl nevidomym nebo slabozrakym. Aplikaci tvori celosvétova
komunita lidi se zrakovym postizenim a vidicich dobrovolnika. Prostrednictvim videohovoru
poskytuji dobrovolnici zrakové postizenym uzivatelim vizualni pomoc pri rozmanitych ulohéch,
jako je rozpoznavani barev, kontrola, zda jsou zapnuta svétla, ¢i priprava vecere. Aplikace je
zdarma a dostupna pro oba operacni systémy - iOS iAndroid. Zrakova podpora je nabizena ve
vice nez 180 jazycich vice nez milionem dobrovolnikl. Sluzba je zdarma a vyzaduje pouze
internetové pripojeni. Klient mtze vyuzit sluzby zavolat kdykoliv béhem dne a tak Casto, jak jen
to potrebuje; neni zde limit na délku nebo pocet hovoru.

Zde jsou priklady, jak lidé pouzivaji Be My Eyes:
 Nalezeni ztracenych nebo upusténych véci
* Popis toho, co je na obrazku, malbé nebo jinych uméleckych dél
e Parovani ¢i popis barev
e Oprava problému s pocitacem
e Néakup potravin
e Seznameni se s novym prostredim nebo pomoc s orientaci na novém misté
e Urceni Casu odjezdu a prijezdu prostredku verejné dopravy
Jak se muzete zapojit

Pro pripojeni se do Be My Eyes komunity si stdhnéte aplikaci z App Store nebo Google Play a
prihlaste se jako nevidomy/slabozraky uzivatel ¢i vidomy dobrovolnik. [4]
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Uzitecné tipy:

Informace o ovladéani specialnich programu a aplikaci jsou zevrubné shrnuty napriklad na strankach
vzdélavaciho portalu o vypocetni technice pro zrakové postizené Pelion.

Pavlina o své zkuSenosti s kompenzacnimi pomuckami podrobné piSe také na svych webovych
strankdach The Unseen Way, vice se muzete docist i o jeji o¢ni vadé.

Zajemcum o problematiku kompenzacnichpomiicek Pavlina doporucuje ¢lanek kolegyné Zvlastni
pomiicka a jeji financovani z blogu BLINDi¢ka aneb Zivot prakticky nevidomé Zeny.

KEBLOVA, A. (1996). Integrované vzdéldvdni déti se zrakovym postizenim. Praha: Nakladatelstvi
Septima.
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LECHTA, V. (2010). Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve
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Jak predchéazet vzniku poruch reci a, pokud je to mozné, eliminovat pripadné dopady? Pomoci muze
logopedicka prevence jiz v materské skole. O jejich benefitech, o tom, jak presné funguje a k cemu
slouzi tzv. logopedicka garance, vice v podcastu Marty Kozdas s Vladanou Jancikovou a Jitkou
Hitbnerovou ze ZS, SS a specialniho pedagogického centra Brezejc.

Hosté dnesniho podcastu na téma logopedické prevence jsou specialni pedagozka-logopedka Jitka
Hiibnerové a Vladana Janc¢ikovd, reditelka ZS a SS Brezejc, jejimZ zfizovatelem je Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jedna se o $kolu, kterd je zamérena na vzdélavani zakl s mentalnim
i télesnym postizenim, s vice vadami i autismem. Soucasti Skoly je specialné pedagogické
centrum, to vSak kvuli lepsi dostupnosti pro zaky a rodice z dal$ich kol funguje jako detasované
pracovisté ve Velkém Mezirici a také Trebici. Toto centrum navstévuji klienti s mentélnim i
télesnym postizenim, kombinovanymi vadami, nejvice vSak s naruSenou komunika¢ni schopnosti.

B3 prehrat video

Vzhledem k tomu, Ze je reditelka Skoly Vladana Jancikova také krajskou koordinatorkou logopedické
péce, podili se se svym tymem specialné pedagogického centra nejen na logopedické koordinaci, ale
také na logopedické garanci v materskych skoldch Kraje Vysocina.

V roce 2009 vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy Metodické doporuceni ¢.j. 14
712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi, diky némuz bylo mozné sjednotit
koordinaci logopedické péce celorepublikové. Vznikla jednotliva centra logopedické koordinace
(zpravidla se jedna o specialné pedagogicka centra), ktera dohlizeji na konkrétni kraj. Tento
pozitivni krok napomohl s vyrovnanim mezikrajovych rozdilt v logopedické péci, bylo také mozné
sjednotit postup pri zjiStovani specialnich vzdélavacich potreb zakl a efektivné propojit sité
poskytovateltl podpurnych specialné pedagogickych poradenskych sluzeb a vzdélavaci nabidky pro
zaky s narusenou komunikaéni schopnosti. Tento krok rovnéz prispiva k efektivnéjsi vCasné
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identifikaci déti a zakd s naruSenou komunika¢ni schopnosti.

Byly rovnéz nové zrizeny pracovni pozice krajskych koordinatoru pro logopedickou péci ve vyse
uvedenych centrech. Jednotlivi koordinatori spolupracuji se zrizovateli Skolskych zarizeni,
s krajskymi zarizenimi, s poradenskymi zarizenimi, maji také na starosti dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniku. Jednou z hlavnich ¢innosti koordinatora je pak sluzba logopedické
garance materskym skolam.

Logopedicka garance

Jedna se o metodickou podporu pracovnikum ve $kolstvi, kterd probiha formou depistazni ¢innosti
v jednotlivych predskolnich zarizenich, ktera poskytuji sluzby minimalni logopedické
prevence. Diky této Cinnosti je moZzné vCas podchytit déti se snizenou komunikac¢ni schopnosti, a to
uz kolem 3. roku véku. Logopedicka garance obvykle zacina kontaktem ze strany skoly, ktera
musi podat zadost a nasledné ziskat od rodicu, kteri maji o tuto sluzbu zajem, informovany
souhlas. Depistaz pak v praxi probiha po skupinkach, slozenych obvykle ze dvou az ti déti. Po
prvotnim navazani kontaktu (dité se predstavi, fekne néco malo o sobé) odbornik zkontroluje ¢innost
mluvidel, véetné fyziognomie (zda se nejedna o zkracenou podjazykovou uzdicku apod.) Posléze
zkontroluje dalsi jazykové roviny, napriklad zda je dité schopno adekvatné formulovat myslenky, jaka
je jeho aktivni a pasivni slovni zasoba, jak artikuluje aj. U zfetelnych vad muze navrhnout konzultaci
u logopeda. Depistaz se v dané Skolce po urcCitém cCase opakuje, aby bylo mozné zhodnotit vyvoj,
doporucéit zménu metodiky apod.

Logopedicka prevence

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani lze ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho
psychika nalézt i podoblast Jazyk a rec, kde je upresnéno, jakym zpusobem u déti rozvijet recové
schopnosti, jazykové dovednosti receptivni i produktivni a déle také komunikativni dovednosti. ,Dd
se tedy konstatovat, zZe logopedickd prevence je urcitym zplusobem uz zakotvena v rdmcovém
vzdéldvacim programu pro predskolni vzdéldvani”, upresnuje Jitka Hiibnerova.

S logopedickou prevenci je vhodné zacit hned s nastupem ditéte do materské Skoly, tedy v dobé, kdy
se rozviji aktivni slovni zadsoba, rec¢ i mysleni déti. Ve chvili, kdy problémy pretrvéavaji i po 7. roce
véku ditéte, jedna se uz o vadu reci - pak jiz nema smysl provadét logopedickou prevenci a je vhodné
dité predat do péce logopeda.

U logopedické prevence se jedna o podporu prirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti
u déti v materské skole mladsSiho a predskolniho véku. Jejim cilem je predchazet vzniku poruch
recCi a pripadné, pokud je to mozné, eliminovat jeji dopady. Logopedicka prevence spada do
kompetence logopedického asistenta.

Vyse uvedeny metodicky pokyn z roku 2009 presné vymezuje kvalifikaci tohoto asistenta, ktery je
bud absolventem bakaldrského oboru specialni pedagogiky se zamérenim na logopedii, anebo
v pripadé ucitelek MS a ZS absolventem kurzu zaméieného na logopedickou prevenci v rdmci
dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikli anebo absolventem programu celozivotniho vzdélavani
zameéreného na specialni pedagogiku - logopedii.
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Pravomoci uéiteld MS a ZS, kteri provadsji logopedickou prevenci, jsou pak jasné vymezené: neméli
by napriklad provadét korekci hldsek a terapeutické postupy, které posléze provadi odborny nebo
klinicky logoped v ambulanci.

Faze logopedické prevence se rozdéluji podle 4 jazykovych rovin:

Jazykové roviny
1. Pragmaticka rovina reci:

Jedna se o schopnost sdélovat myslenky, vyjadrovat pocity, vedeni dialogu. S touto jazykovou
rovinou maji ¢asto problém déti s vyvojovou dysfazii nebo s pervazivnimi vyvojovymi poruchami
(patfi sem napr. détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerv syndrom).

2. Lexikalne-semanticka rovina reci:

Aktivni i pasivni slovni zasoba, pojmenovavani podle tematickych oblasti, tvoreni
protikladu, zdrobnélin, schopnost postihnout déjovou posloupnost. S touto jazykovou rovinou
mivaji problém déti s opozdénym vyvojem reci.

3. Morfologicko-syntakticka rovina reci:

Jinak téz jazykovy cit. To této roviny spada naprt. sklonovani slov, slovosled apod.

4. Foneticko-fonologicka rovina reci:

Artikulace, komoleni slovicek, vynechavani hlasek. Zde hraje hlavni roli tzv. fonematicky sluch, tedy
schopnost rozliSovat hlasky, které si jsou artikulacné podobné. Zkouma se i sluchovéa pamét,
sluchova analyza a syntéza.

Tip!

Pokud se chcete dozvédét vice o vyvoji reci u déti a o opozdéném vyvoji reci v porovnani s
vyvojovou dysfazii, poslechnéte si podcasty s logopedkou Martinou Krivkovou:

PODCAST 20. dil: Vyvojova dysfazie 1. dil: Jak se 1iSi od opozdéného vyvoie reci?
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PODCAST 21. dil: Vyvojova dysfazie 2. dil: Rady a tipy pro pedagogy a rodice

Logopedicka prevence ve Skolach za¢ina nejruznéj$imi dechovymi cviCenimi, aby se posilil vydechovy
proud vzduchu. V dalsi fazi se prevence zaméruje na cviceni motoriky mluvidel - na cviceni
s jazykem, se rty, bradickou, nafukovani tvaricek aj. Dale prichazeji na radu artikulacni cvicCeni,
napodobovani nejruznéjsich prirodnich a technickych zvuka.

Logopedicka prevence probiha vzdy formou hry tak, aby déti bavila. U¢itelé MS maji k dispozici
nejruznéj$i pomicky, které souvisi s jednotlivymi jazykovymi rovinami a jichz je dnes na trhu
nepreberné mnozstvi. Nejdulezitéjsi jsou vSak oni sami, to, jak s détmi komunikuji, jakym zplisobem
na né mluvi, ¢tou jim apod.

Tip pro rodice:

vvvvvv

vvvvvv

Inspiraci lze nalézt také na strankdch www.logopediesusmevem.cz Ci v sekci logopedie na
strankach kouzelnavychova.cz. Odbornici také doporucuji osvédcenou sérii metodickych
prirucek Karly Svobodové Jazyk a rec, ktera obsahuje obrazovy a metodicky material urceny
k podpore spravného a prirozeného vyvoje reci, a to také v interaktivni podobé.

Jazyk a rec - obrazovy a metodicky material k podpore spravného a prirozeného vyvoje
reci a logopedické prevenci (Vydavatel: MONTANEX, a.s.):

Svobodova Karla: RozliSovani slov ve vété

Svobodova Karla: RozliSovani slabik

Svobodové Karla: RozliSovani hldsek ve slové

Svobodové Karla: Jazyk a rec - rozliSovani slov ve véteé -

Mgr. Jitka Hubnerova
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vystudovala specialni pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Svoje zameéreni si rozsirila naslednym studiem logopedie na Karlové univerzité v Praze. Praxi v
oboru logopedie ziskala u klinického logopeda, kde pracovala jako logopedicka asistentka.

Dlouhé roky plisobila na Specialni $kole ve Zdaru nad Sazavou jako ucitelka ve tiidach pro déti s
LMP. Po slouceni Specialni $koly a Zakladni $koly Zdar nad Sazavou se vénovala také
logopedickému vedeni déti v pripravné tridé. Nyni pracuje ve Specialnim pedagogickém centru
pii ZS a SS Brezejc ve Velkém Mezifi¢i.

Ve svém oboru se zajima o problematiku opozdéného vyvoje reci a vyvojové dysfazie, podili se na
prednaskach o logopedické prevenci v MS a vhodnych zplisobech rozvoje komunikace déti pro

rodice.

Jejim pedagogickym heslem je citat: ,Hledejte potéseni v détech, doprejte détem, aby se mohly
potésit s vami, a bez odkladi uzivejte kazdou radost.” (Seneca)

Mgr. Vladana Jancikova
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je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, obor specialni pedagogika se
zamérenim na logopedii, psychopedii a etopedii.

Cely zivot se profesné vénuje détem a zakum se zdravotnim postizenim. Zpocatku jako ucitelka,
pozdéji jako zastupkyné reditelky na zakladni Skole pro zaky se zdravotnim postizenim. Po celou
dobu se intenzivné vénuje logopedii.

Od roku 2009 pracovala ve Specialné pedagogickém centru pti ZS a SS Brezejc jako specidlni
pedagog - logoped a zaroven jako krajskéa koordinatorka logopedické péce ve Skolstvi pro Kraj
Vysocina. V souc¢asné dobé je feditelkou ZS a SS Biezejc, Sviny 13.

Doporucena literatura:

Hazukova, H. a kol. (2015). Rozvijime rozumové schopnosti déti. Praha: Raabe.
Kejklickova, 1. (2016). Vady rec¢i u déti. Praha: Grada

Kutalkova, D. (2002). Logopedickd prevence: privodce vyvojem lidské reci. Praha: Portdl.
Lipnicka, M. (2013). Logopedickad prevence v materské skole. Praha: Portal 2013.

Sachova, L. (2017). Tvorivd logopedie a rozvoj reéi. Praha: Fragment.
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Aspergertv syndrom nepostihuje obvykle intelekt, ale socilni dovednosti daného jedince. Zaci a
studenti s touto poruchou proto nemivaji problémy s uc¢ivem, mnohem spise s fungovanim ve skole
jako takové. Obdobnou zkuSenost ma i studentka Hanka, ktera si dlouhd l1éta pripadala jako ¢loveék,
jemuz pri narozeni neposkytnuli navod, jak zivot zit. Z tohoto divodu se ji v zZivoté opakované nedari
resit bézné kazdodenni situace.

V podcastu ZapojmevSechny.cz si Adéla Pospichalova povidéd s Hankou, studentkou biologie a
ekologie na Ostravské univerzité, jiz byl az v dospélém véku diagnostikovan Aspergeruv syndrom.
Hanka je typickym prikladem studenta, ktery dlouho prochazel vzdélavacim systémem bez
povSimnuti, nebyl radné, a predevs$im vcas lékari diagnostikovéan (a to také i z davodu chybéjici
duvéry rodict k reSenim navrhovanym S$kolou a nasledné odborniky-lékari), a musel se proto s limity
svého zdravotniho postizeni poprat sam.

o v

B3 prehrat video

Hanka si uz na zakladni $kole uvédomovala, ze jeji spoluzaci se prizpsobuji pozadavkim snadnéji
nez ona. Predev$im vnimala, Ze na rozdil od ni spoluzéci vzdy védi, co si v riznych situacich pocit, ze
chapou ruzna nevyréena pravidla a postupy. Méla pocit, ze vSichni kromé ni védi, co délat, a
povazovala to za svou chybu a signal k tomu, Ze se musi o to vice snazit. Své tehdejsi pocity
prirovnava k situaci, kdy hrajete videohru, k niz jste nedostali predem navod.

Naucila se proto odpozorovat od ostatnich spoluzéki a vrstevniki, co délaji, kam jdou a jak reaguji,
kopirovala jejich chovani a reakce. Kromé jedné spoluzacky, ktera méla tendenci ji ovladat a
prosazovat vlastni zajmy na jeji ukor, zadny blizsi vztah s okolim nenavézala.

Prospéch ve $kole méla primérny, nejvétsi potize ji Cinily jazyky, kdy méla problém s prili§ vagnimi
pozadavky ucitell a nedokazala se na hodiny ucit prubézné. Odpovidaly tomu i jeji Skolni vysledky.
Ucitelé si na ni niceho zédvaznéjsiho nevsimli, povazovali ji za zdkyni s povahovymi rysy vyrazné
introvertnimi, kterd moc nevnimé své socialni okoli a Zije si ve své vnitni bubliné.

Na stredni Skolu se Hanka tésila - vybrala si prirodovédné lyceum. Prvni rok zvlddla nad o¢ekavani
dobre, dost mozna proto, ze se na prechod na jinou Skolu dusevné pripravovala a pokousela se néjak
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systematicky rozvrhnout, co ma délat a kdy. Vétsi zlom nastal béhem prazdnin po prvnim roc¢niku,
kdy ji paradoxné zaskocil volny letni rezim a poprvé se dostavily silné pocity uzkosti. Ty resila tim, ze
se jeSté vic uzavrela do vlastniho svéta, citové se upnula na doméci mazlicky a na sledovani filmu a
seridlu.

Od druhého ro¢niku SS az do maturity Hanka dle svych slov v podstaté jen ,pfezivala“. Skolu si
,odsedéla”, vyuku zvladala narazové a resty vzdy dohénéla v obdobi, kdy se citila 1épe. Tehdy se u ni
objevily i deprese, kdy ¢asto nebyla viibec schopné jit rano do $koly. Na radu ucitele $la s maminkou
k psychologovi, ale kyzeny vysledek to neprineslo. Kli¢ovy byl pro ni posledni rok pred maturitou,
kdy byla po upozornéni ucitelll a po zasahu reditele $koly odesldna na vySetreni na psychiatrii. Tam ji
byla doporucena hospitalizace, aby bylo mozné urcit presné diagnézu. Hanka se vSak hospitalizace
bala a maminka ji nechtéla k takovému kroku nutit nasilim. Nasledné setrvalé zhorsovani Hancina
stavu nakonec vedlo k dalsi navstéveé psychiatrie a nasledné i psychologie, kde byla provedena dalsi
odborna vysetreni na zakladé podezreni, ze by se mohlo jednat o zdvazné onemocnéni: hebefrenni
schizofrenii. Toto onemocnéni se nakonec nepotvrdilo. Hanka se od 1ékart dozvédéla, ze ma
Aspergeruv syndrom a Ze je rovnéz nezbytné 1éCit jeji depresivni onemocnéni.

Hanka pred findlnim stanovenim diagnézy jesté stihla odmaturovat, v podstaté spis se Stéstim.

Po maturité stravila rok na jazykové skole, kde si nasla i kamaradku. Poté pokracovala na Ostravskeé
univerzité na oboru biologie a ekologie. V. mnoha ohledech se ji ulevilo. V prvni radé dostala
medikaci, ktera ji pomahd eliminovat depresivni stavy a nalady, samotné studium na vysoké skole je
pro ni prehlednéjsi. Ma pocit, Ze se konec¢né vyzna v tom co, kdy a jak se ucit. Vyrazné ji také
pomahaji odbornici z centra Pyramida pro studenty se specifickymi potfebami, na které se muze
Hanka obratit, kdyz néCemu nerozumi, kdyz potrebuje vhodné rozlozit studium nebo zkousky ¢i
potrebuje jakkoliv poradit.

Navzdory zna¢nému zlepseni v posledni dobé se dlouhé roky tapani na Hance podepsaly. Dodnes zije
s pocitem, Ze se v minulosti malo snazila a ze je jeji ,vina“, ze si v nékterych zivotnich situacich nevi
rady. Je perfekcionistka a navzdory pochvaldm od druhych si neuvédomuje, Ze uz jen to, Ze se svou
poruchou uspésné studuje na univerzité, je obrovsky uspéch.

Jak komunikovat se zakem s Aspergerovym syndromem ve vyuce?

7Z4ktim a studentim s obdobnymi obtiZemi délaji nejvét$i problémy nekonkrétni zadéani a
nepresné pokyny ze strany ucitelll. To, co bézny student ,vycte” mezi radky, je pro studenta s
Aspergerovym syndromem nerozlustitelna Sifra.

Pokud takovy Zak nebo student nerozumi slovnimu nebo pisemnému zadani, je vhodné je
zopakovat, ale pouzit jiné, konkrétnéjsi vyjadreni anebo je vhodné klast navodné otazky k
danému zadani.
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Tip

Podobna centra, jako je ostravské Centrum Pyramida, zamérena na poradenstvi a pomoc
studentum se specidlnimi studijnimi potfebami, se nachazi i v mnoha dal$ich méstech. Na
Karlové univerzité se mohou studenti obratit na Centrum Carolina, v Brné pri Masarykové
univerzité zase funguje centrum Teiresids. Studijni oddéleni dané univerzity by mélo byt
studentovi vzdy schopné poradit, zda neni obdobné centrum i pfti jejich skole.

Aspergeruv syndrom
Aspergeruv syndrom spada mezi zavazné vyvojové poruchy. Timto terminem se oznacuji déti
s poruchou autistického spektra v mirngjsi podobé a s témér normélnim vyvojem reci. Poprvé ho

popsal rakousky psychiatr Hans Asperger v roce 1944. Porucha nepostihuje intelekt ditéte, ten byva
obvykle v pAsmu normy nebo ji prevysuje, ovliviiuje predevsim socialni dovednosti.

Syndrom se nejvyraznéji projevuje v nasledujicich oblastech:
* poruseni socialni interakce s druhymi lidmi:

- chybéjici socialni porozumeéni a schopnost vcitit se do druhych lidi (snizena schopnost predstavit si,
co druzi lidé prozivaji)

- obtize v navazovéni pratelstvi a vztahu ve $kole

- neschopnost navazat a udrzet primeéreny o¢ni kontakt béhem komunikace s druhymi lidmi
- snizena mimika i gestikulace béhem komunikace s druhymi lidmi

- ndpadna pohybovéa nesikovnost, poruchy chiize

- oblicejové tiky

- precitlivélost na podnéty z okoli (hluk, pachy, hlasitost reci druhé osoby)

- problémy s vedenim rozhovoru

- snizena schopnost vyjadrovat emoce

- problém s rozliSovanim sociadlné prijatelného chovani, unikani smyslu spoleCenskych formalit
(kompliment, kritika, gratulace)

* problémy se seberizenim, organizaci prace a dodrzovanim pravidel
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* omezené, ale casto mimoradné vyhranéné zajmy, perfekcionismus

* stereotypni vzorce chovani, Ipéni na ritualech a rutiné

Pri diagnostice je treba vyloucit dal$i psychické nebo vyvojové poruchy, zejména je dilezité
vymezeni vaci détskému autismu.

Vice na strankach Nérodniho zdravotniho informacniho portélu ¢i v ¢lanku ,Dité s Aspergerovym

vvvvv

aj. 1ze najit na strankach organizace Nautis, Narodniho institutu pro autismus.

Doporucena literatura:

RIHOVA, A. et al. (2010). Poruchy autistického spektra (Pomoc pro rodi¢e déti s PAS). Olomouc:
Univerzita Palackého.

PREIRMANN, CH. (2010). Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Port4l.

SCHOPLER, E.; REICHLER, R. J.; LANSINGOVA, M. (1998). Strategie a metody vyuky déti s
autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal.

THOROVA, K. (2006), K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal.
VOCILKA, M. (1995). Autismus a moznosti vychovné praxe. Praha: Septima.
VOCILKA, M. (1996). Autismus. Praha: Tech-Market.

VOSMIK, M.; BELOHLAVKOVA, L. (2010). Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal.

VOSMIK, M.; BELOHLAVKOVA, L. (2010). Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Moznosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal.
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Specifické poruchy uceni privedly Petru do nelehkych situaci na zékladni i stfedni Skole. Zjistila ale,
jaké metody uceni ji vyhovuji, a s pomoci podptrnych opatreni si proklestila cestu az
k vysokoskolskému vzdélani. Seznamte se s Petrinym pribéhem.

Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

»Prvnich par let ve skole jsem si myslela, Ze jsem hloupa,“ fika na Uvod naseho povidani Petra. Petra,
kterd dnes studuje Vysokou Skolu ekonomickou v Praze, trpi specifickymi poruchami uceni.

Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) navstivila ve Ctvrtém rocCniku zakladni Skoly.
Diagnostikovali ji dyslexii, dysortografii, dysgrafii a lehkou dyskalkulii, kromé toho ma také mirnou
formu poruchy aktivity a pozornosti. Doporuceni ke vzdélavani zdka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami z pedagogicko-psychologické poradny dostala jeji tfidni ucitelka, ale bohuZzel informace
v ném obsazené nepredala koleglim, ktefi Petru ucili (napft. cestinarce).

Nejvétsi problémy délalo Petfe na zakladni Skole Cteni. Zejména kdyz méla Cist pred celou tfidou
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nahlas, zazivala nepfijemné chvile a byla ter¢em posméchu svych spoluzakd. Ti si ji dobirali také kvdli
vaze a potize v uceni jen prilévaly olej do ohné. Ve Skole ji ucitelé pfilis nepomahali v tom, co ji neslo,
az ve Ctvrté tridé jeji ucitelka Cestiny vypozorovala a pochopila, ze Petfiny obtize ve Skole nejsou jen
vymluva a podpofila ji, aby je dokézala piekonat. Cestinafka Petru v hodindch nakonec nenechévala
Cist, ale dostavala ¢teni domu, kde ho cvicila s maminkou, ktera ji také nasledné hodnotila. Léta na
sobé doma intenzivné pracovala a postupné se vyrazné zlepsila.

LPrecist pét vét mi zpocatku trvalo tfi minuty s mnoha zadrhely a prefeky, fikala jsem jina slova, nez
byla na papife. Do konce zakladni skoly jsem se diky tréninku zadrhavala tfeba jednou za danou vétu
a nebdla jsem se tolik Cist pred tridou. Bylo to sice pomalejsi ale dostatecné rychlé na to, abych
nezdrzovala vyuku. S mamkou jsme cilené trénovaly obden, ale uvédomuiji si, Ze Casto rikala: ,Péto,
pojd’mi pomoct, nemam ruce a potrebuji precist recept,’” vzpomina Petra.

Na zakladé vysetreni a stanovenych podplrnych opatreni dostavala vice ¢asu pfi psani testd. V
poradné ji navic doporucili, aby v textu a ve svych poznamkach pracovala hodné s barvami. To ji
pomahalo, ale zase ji to stalo dalsi ¢as navic, takze v hodinach si nestihala délat poznamky. Kdyz
barvy nepouzivala, jeji zapisky postradaly logiku a zpétné se v nich nevyznala. Na druhém stupni se to
snazila resit individualné se svymi uciteli. ,To musis stihat,” byla pry nej¢astéjsi odpovéd.

Podobné fungovala i na stfedni hotelové Skole. Individualni vzdélavaci plan doporuceny pedagogicko-
psychologickou poradnou neméla, ale v Doporuceni byla vypséna podplrna opatreni. Ne vsichni
vyucujici ale byli ochotni s podplrnymi opatreni pracovat. Své potize se proto snazila resit s
jednotlivymi uciteli individualné.

V zemépise, a pozdéji na stiedni Skole v predmétu cestovni ruch, se ji informace hrozné pletly -
narody, mista a vsechny nazvy. Cestinu a déjepis zvladala jen diky svym barevnym zapiskim a
velkému Usili se vSe, jak se fika, ,nadrtit”. Na trojku to stacilo.

,Nejtézsi to pro mé bylo pfi anglictiné, mluvila jsem dobre, gramatiku jsem se néjak dokdzala naucit,
ale slovicka, to byla hriiza, pismenka jsem spravné poskladat nedokdzala,” popisuje Petra. A kdyz ji
pfibyl druhy jazyk, byla to tragédie. Spanélitina se ji hodné pletla s angli¢tinou, a jak pfiznava, dnes si
z ni nepamatuje prakticky nic.

Naopak matematika, fyzika a chemie ji problém nedélaly. ,Tam bylo vSechno logické, takze jsem
neméla problém se to hned naucit a zapamatovat,“ tika. Uskali ale pfedstavovaly slovni tlohy. Na
jejich vypracovani méla poradnou doporuceny Cas navic. ,Text v matematice, to prosté neslo.“ Uz od
zakladni Skoly se ale Gc¢astnila rdiznych olympiad a soutézi v téchto predmétech, za coz dostavala
jednicky a byly ji odpustény napfiklad nepresnosti v definicich, s jejichz u¢enim méla také problémy.
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Problém nastal, kdyz byla mezi prvnim a druhym ro¢nikem stredni Skoly dlouhodobé nemocna,
musela na operaci a zmeskala hodné hodin.

,Bylo to pro mé tézké, protoze jsem neslysela vyklad a musela jsem se vsechno naucit ¢tenim z
ucebnic a ze zapiskd, které navic nebyly psané mou rukou,” popisuje. S cizimi zdpisky méla jesté
jeden problém. Postradala v nich logiku a musela si vSe prepisovat a slozité hledat systém, aby jim
rozuméla. Pak jeji kamaradku napadlo, ze ji hodiny bude nahravat na diktafon. To ji pomohlo, aby si
sama pfisla na to, jak se se ucit. Pochopila, ze jeji hlava funguje Iépe, kdyz véci slysi.

V anglictiné se slovic¢ka ucila po pismenkach, ktera si nahlas fikala. Fungovalo to. Zacala si vSechno
nahlas Cist i v ostatnich predmétech a uceni se pro ni stalo snadnéjsi. Diktafon nasledné pouzivala, i
kdyz byla po nemoci zpét ve tridé. Nékteri ucitelé s nahravanim neméli problém, u jinych si nahravky
porizovala tajné. Doma si pak podle nich dopisovala zapisky.

Stejné jako na zakladni Skole, ani na stfedni (hotelové) nenasla pro své potize velké pochopeni. Vice
Casu ji nebylo doprano s tim, ze na to neni ¢as. Méla pocit, Ze je na vSe sama, byla ve stresu a
unavena. Ve skole nefungoval psycholog ani nikdo jiny, za kym by mohla zajit. Musela si vSe vyjednat
sama s uciteli, kteri reagovali rlzné. Zatimco se ji néktefi snaZili vyjit aspon trochu vstric, jini na jeji
problémy nedbali vibec a ani nesouhlasili s pofizenim nahravek vykladu. Oporu nastésti méla ve
svych rodicich.

Petru jeji trnita cesta nastésti zocelila a dodala ji odvahu ke studiu na vysoké Skole a vycestovani do
Anglie. Jeji vypravéni pokracuje ve druhém dile ¢lanku.
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Specifické poruchy uceni Petru nastésti neodradily od studia na vysoké skole v Praze, a dokonce ani
od studia v zahrani¢i. Teprve na VS se poprvé dozvédéla, Ze ma specifické vzdélavaci potfeby, a
setkala se s novymi metodami uceni. Jak tedy jeji cesta pokracovala?

Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

Petrfina cesta ke vzdélani na zakladni a stfedni Skole nebyla jednoducha. Diky par vstficnym
pedagoglm a vlastni pili se ale postupné dokazala zlepSovat, coz ji motivovalo k dalsimu studiu na
vysoké Skole a také ve Skole v Anglii.

Kdyz se Petra dostala na Vysokou Skolu ekonomickou, védéla uz Iépe, jak se ma ucit. Pfesto pro ni
studium nebylo jednoduché. Brzy vypozorovala, Zze s praktickymi pfedméty si poradi snadno, ale
angli¢tina a treba finance podniku pIné réznych vzorcl, co na sebe logicky nenavazovaly, se staly jeji
no¢ni mUrou. Kvali témto predmétlm ztracela kredity a do dalSich semestri si toho proto nalozila
jesté vic. Zazivala velky stres a frustraci, kdyz se vSe snazila zvladnout a neprotahovat studium.
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Nastésti si ji ve ¢tvrtém semestru vSimla jedna z vyucujicich a odkazala ji na Centrum pro studenty se
specifickymi potfebami na VSE, které mimo jiné pomaha s modifikaci studia i studentdim s poruchami
uceni. Tam ji zabrzdili a vysvétlili, Ze si toho na sebe nalozila hodné. Poprvé slysela, ze ma specifické
vzdeélavaci potreby a ze je to v poradku.

Tip:

V¢asnou diagnostikou, reedukaci a nasledovanim nasich doporuéeni bude vzdélavani pro zaka se
specifickymi poruchami uceni jednodussi a prijemnéjsi. Nechte se inspirovat.

NasSla oporu a v patém semestru neztratila ani kredit. Centrum ji pomohlo vyjednat s uciteli, aby ji
vytvorili pfi zkouskach takové podminky, které potrebuje. Napriklad zkousky mize kvdli obtizim
s pozornosti a hyperaktivitou délat samostatné v mistnosti za dozoru pracovnika centra, aby ji ostatni
studenti svou pritomnosti nerusili. Zaroven se mdze béhem testu pohybovat po mistnosti, tfeba si
zaskakat, cozZ ji pomaha udrzet pozornost. A pokud je to potreba, dostane ¢as navic.

Velkou vzpruhou pro ni byla vstficnost a ohleduplnost, kterou ji centrum poskytlo, a zejména ujisténi,
Ze se nic nedéje a Ze spolecné vSsechno pfi problémech vyresi. Nadale ji pfi studiu pomdahalo, kdyzZ si
vSe rikala nahlas, a karticky, s jejichz pomoci se ucila nejen vzorecky, ale i slovi¢ka. Zacala také
hodné vyuzivat fotoaparat a napriklad zapisy na tabuli si jednodusSe vyfotila a zpétné se k nim vracela.

Zlomovou se pro ni stala cesta do Anglie. Aby se naucila poradné anglicky, rozhodla se odjet studovat
jazyk do Cambridge, kde se setkala s takovym pfistupem pedagog(, ktery v Cesku nezazila.

,Vsichni byli velmi vstficni a dokazali mi poskytnout individudlni pristup. Mdj ucitel postupoval podle
mé, a kdyz vidél, Ze mam problém, vysvétlil slovo jinak, abych se neztratila. Dokdzal se mi zcela
prirozené prizptsobit,“ lici svou zkusenost z jazykového pobytu v Anglii Petra. Hodné studenty v
hodinach motivovali k mluveni a kazdy musel fict sv{j nazor. I kdyZ jsme méli probirat témata, ktera
mé nezajimala, byla jsem motivovana se pripravit, protoze jsem védéla, ze se k tomu budu muset
vyjadrit,“ rika.

Jeji ucitel si také vsiml jejich potizi se ¢tenim a poslal ji za specialistkou, ktera ji pUjcila plastovou
karti¢ku s barevnym pruhem, skrz kterou zacala ¢ist. Hodné ji to pomohlo, prestaly ji preskakovat
radky a diky fialové nekontrastni barvé na kartiCce se ji také méné pletla pismenka. Karti¢ku sice
musela pred odjezdem vratit, ale hned si sama vyrobila vlastni (viz foto).
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Foto: Pomdcka pro ¢teni. Zdroj: APIV B

KdyZ se zpétné ohlédne za svymi Skolnimi léty, lituje, ze s ni nikdo nepracoval systematicky od Utlého
véku a nezkousel s ni rlizné metody uceni. Kdyby dfiv objevila to, Ze si ma véci ¢ist nahlas, byla by to
velkd pomoc, a usnadnilo by ji to Skolni léta. Systém byl nastaven jednotné a podle standardu, ze
kterého se vymykala. Nejcastéji se jednalo o metodu: zapi$ si to a budeS umét. Potfebovala véci
slySet, pomahaly ji barvy v textu, a nakonec Cteci karticka, kterou si vyzkousela v Anglii.

.Jsem dri¢ a perfekcionista, o to jsem to méla narocnéjsi. Ted uz se ale netrapim tim, zZe v textu
napisu chyby,” fika. V psaném projevu se ji stale pletou pismena m/n, b/m, b/p, z/s a Carky ji také
délaji potize. Kdyz ¢te nahlas, zakoktava se, ale v duchu ji to jde dobre. Pokud je ovSsem ve stresu,
vSechno se zhorsi, i kdyz Cte potichu, prohazuji se ji pismenka a odskakuji radky. ,Vim uz, Ze nejsem
hloupa, jsem prosté jina a je to tak v porddku,“ uzavird. Lituje jen toho, Ze na spoustu véci pfisla tak
pozdé.

Tip:
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Podivejte se, jakym zplsobem mlze probihat depistdz 74kd se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami na konci 1. roCniku zakladni Skoly.

Pandemie nemoci covid-19 a s ni spojeny prechod na distan¢ni vyuku byl ale pro Petru narocny, a
nakonec studium prerusila. Chybéla ji motivace pfipojit se do hodin, potfebovala jinou atmosféru,
mezilidsky kontakt. Online vyuka ji pfiSla méné prehledna a nepodnétna, protoze ani pfi cvicenich
nebyl velky prostor pro vlastni aktivitu, dotazy a prostredi pro nazorné uceni. Udrzet za téchto
podminek na vyuku pozornost bylo pro ni hodné tézké.

LUCitelé do té doby byli zvykli jen na tabuli a papiry. Do hromadné schranky jsme tfeba dostali deset
soubort s ndzvem ukoll / pracovni listl a jen stéZi jsme tusili, co je to za pfedmét. Clovék se pak chtél
na néco zeptat, ale ucitel odpovedél na mail az po tydnu. Nejlepsi by bylo zajit za kazdym na
konzultacni hodiny, dotazy v hodiné byly totiz komplikované kvili spatnému pfipojeni uciteld,”
popisuje své zazitky z online vyuky Petra, kterd by se po dokonceni studia rada vénovala nécemu
praktickému.

Bavi ji foceni, webdesign a prace s détmi. V 1été jezdi na tabory, kde se s oblibou vénuje détem, které
jsou na okraji kolektivu. , Tusim, jak se citi. Vénuji jim svou pozornost a ony jsou za ni vdécné,” rika
Petra.

s 7 v

Tip pro zvladani cteni pro déti i dospélé s dyslexii:

Britsky vyrobce Crossboweducation nabizi pfimo na svych webovych strankach Duo okénka pro
¢teni v Grovni odi s pravitkem. PomuUcka je rozdélena na spodni Sirsi barevné cteci okno, které
pomaha pri ¢teni jednotlivych SirSich odstavcl, diagram, tabulek, sloupcl a obrazkd. Uprostred
je neprdhledné pravitko. Horni Gzkéa barevna félie nad pravitkem je uréena pro ¢teni a zvyraznéni
jednotlivych radkl. Barvy Ize kombinovat, k dispozici je az 30 odstind. Pomicka je ideaIni pro
vsechny vékové kategorie - od skolakl po dospélé. Velikost pravitka je 205 mm x 80 mm; je
mozné ho ofiznout tak, aby se veslo i do malé knihy.

Zaostreni pri ¢teni je mozné dale zlepsit nalepenim papiru pres vétsi ¢ast Sirokého barevného
prihledného okna, takZe vznikne prostor pro pouze jeden konkrétni radek o rozsahu cca 0,6
centimetru u pravitka. VSechna slova kromé jednoho konkrétniho radku jsou tak zcela blokovana.

Dalsi pomuicka pro ¢teni obrazkd, diagraml a pro pokrocilejsi ¢tenare je Jednoduché okénko pro
¢teni v Urovni oci s pravitkem. Jedna se o specialni barevné félie v rliznych provedenich. Listy z
prisvitného nebo prihledného barevného plastu Ize umistit na stranku knihy, ¢teného textu nebo
monitoru tak, aby zabarvily text nebo obrazek/graf, aniz by to narusilo jejich srozumitelnost.
Vyhody pouziti barevnych folii: zvySuji rychlost ¢teni az o 25 %, zvysuji droven porozumeéni
Ctenému textu, zlepsuji presnost Cteni, zvysuji Groven pozornosti.

Félie jsou opatrené sledovaci neprlhlednou ¢arou vzdy 1 centimetr od okraje pro podtrzeni
radku.
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https://www.crossboweducation.com/duo-window-eye-level-reading-rulers-for-visual-stress
https://www.crossboweducation.com/duo-window-eye-level-reading-rulers-for-visual-stress
https://www.crossboweducation.com/plain-window-eye-level-reading-rulers-for-visual-stress
https://www.crossboweducation.com/plain-window-eye-level-reading-rulers-for-visual-stress

Velikost félie je 205 mm x 80 mm; je mozné ji ofiznout tak, aby se vesla do knihy.

V ¢eském prostredi zastupuje znacku Crossboweducation (a nabizi jejich pomicky) spole¢nost
Brana ke kniham, s.r.o.
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Jaké jsou faze vyvoje reci? V kolika letech by dité mélo plynné mluvit a jaky je rozdil mezi opozdénym
vyvojem reci a vyvojovou dysfazii? V podcastu s logopedkou Martinou Krivkovou se dozvite nejen
odpovédi na tyto otazky, ale i celou dalsi radu informaci o vyvojové dysfazii reci a o tom, Ze poruchy
reci neznamenaji jen problémy s vyslovnosti, ale ze postihuji i dalsi jazykové roviny.

1. dil

ZAPOJME

B3 prehrat video

A¢ to muze byt prekvapivé, déti s vyvojovou dysfazii reci je v populaci pomérné hodné. Péce o né je
vzdy dlouhodoba zalezitost. Na misté je vCasna diagnostika a rychlé a spravné zvolené napravné
postupy. Mezi lidmi panuje zazity, ale bohuzel dosti Skodlivy mytus, Ze logoped resi pouze Spatnou
vyslovnost. Re¢ se vSak skldda z vice rovin a s témito rovinami se u déti s vyvojovou dysfazii poji i
specifické problémy. Obecné tyto recové problémy délime do 4 skupin:

* problémy se slovni zésobou - nedostatecna a malo bohata slovni zdsoba

* problémy s gramatickou stavbou vét po 4. roce véku - dysgramatismy, napriklad chybné sklonovani
* problémy v socialnim uziti reci

* Cisté vyslovnostni problémy

Tyto roviny funguji v idedlnim pripadé propojené, pokud je vSak néktera z nich postizena, narusuje to
celkovou komunikacni schopnost.

Pri praci s détmi s vadami reci je vzdy klicova znalost zdravého vyvoje reci. Jiz pred 1. rokem dité
rozviji pasivni slovni zasobu, v pribéhu 1. roku se objevuje hra s mluvidly, broukéni, Zvatlani. Kolem
1. roku véku déti zacinaji zvukové oznacovat osoby (¢leny rodiny) anebo konkrétni véci. Jedna se
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vsak o izolovana slova. Do zhruba 1 a % roku véku proto prevladaji v komunikaci déti gesta. Zhruba
kolem 2. roku zacne dité oznaceni Clent rodiny propojovat s onomatopoickymi citoslovci, diky cemuz
vznikaji prvni jednoduché véty typu ,mama ham”, ,tata papa“.

Postupné dochéazi k pribirani sloves a dal$ich slovnich druht. Mezi 2. a 3. rokem véku se dité uci
pouzivat pridavna jména a zdjmena, Uplné nakonec si osvojuje znalost predlozek, Cislovek a spojek.
Ve 3. roce véku jiz dité obvykle dokaze vytvorit viceslovné véty, postupné zac¢ina pouzivat minuly Cas
a také mnozné Cislo. Mélo by byt schopno odpovidat na jednoduché otazky.

V obdobi mezi 3. a 4. rokem postupné propojuje jednoduché véty do souvéti, takze je re¢ pro okoli jiz
srozumitelnéjsi. Za zlomovy se ve vyvoji reci povazuje 4. rok véku. V tomto véku by jiz dité mélo byt
schopno vypraveét, konverzovat, odpovidat na otadzky, mélo by aktivné uzivat vSechny slovni druhy,
v jeho reci by se také nemély vyskytovat dysgramatismy (nejedna se samozrejmé o déti s odliSnym
materskym jazykem nez Cestina).

Pokud v nékteré oblasti pretrvavaji problémy i po 3. roce véku, napriklad mala slovni zasoba,
patlavost (u ditéte narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek materského jazyka,
zatimco ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné)* a jedna se o dité bez patologického ndalezu (tedy o
dité, které by mélo napriklad problémy s jemnou motorikou nebo motorikou mluvidel, se sluchem ¢i
dité se snizenym intelektem), je na viné obvykle tzv. opozdény vyvoj reci.

Jeho pricina byvéa Casto dédi¢na, pripadné muze byt zpusoben mj. opozdénym dozravanim CNS,
mohou se na ném podilet negativni vychovné vlivy, nepodnétné prostredi, pripadné se muze
projevovat u déti s lehkou poruchou sluchu. Opozdény vyvoj reci muze postihnout vSechny roviny
reci, napriklad v podobé patlavosti nebo jazykové ispornosti.

*Pozn.: Je potreba rozliSovat, v jakém véku by mélo dité konkrétni hldsky vyslovovat sprdavné. Chybnd
vyslovnost hldsek muze v urcitém véeku jesté odpovidat vyvaji ditéte.

Tip:

U déti s opozdénym vyvojem feci se obecné doporucuje nastup do MS, ideélné hned po dosaZeni
véku 3 let. V prvni radé se mu budou vénovat odborné vyskoleni pedagogové, kteri tuto vékovou
kategorii velice dobre znaji, umi s ni pracovat a umi ji primérenym zptsobem vychovavat a
vzdélavat s ohledem na vék a schopnosti. Zkuseny ucitel MS vi, kdy md dité kuprikladu znat
zdkladni barvy, geometrické tvary, kdy ma co a jak nakreslit (kdy jesté kresli hlavonozce a kdy
uz by mélo zvladat postavu s detaily), jaky je prirozeny vyvoj motoriky apod.

V prostiedi MS je také dité vystaveno dostatku vhodnych podnétl - i komunikace ze strany
dospélych je uzpusobena jejich potrebam: zpomalené tempo reci, krat$i véty, srozumitelné
vyrazy, ucitelé také doplnuji informace neverbalnim zpusobem. Dochézi tak k podpore
vicesmyslového vnimani. VSechny tyto aspekty se podileji na zdravém rozvoji reci. Ve vétsiné
pripadll opoZdéného vyvoje reéi by proto béhem prvniho roku pobytu ditéte v MS mélo diky
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podnétnému prostredi dojit k celkovému zlepSeni a nastartovani rozvoje reci.

Problém nastava, pokud se ani po prelomovém 4. roce véku celkovy stav reci nezlepsi a
pridavaji se i problémy v dalSich oblastech. V tomto pripadé by mél dité kazdopadné vidét
odbornik, a to nejen logoped, ale také napf. psycholog. Mohlo by se totiz jednat o tzv.
vyvojovou dysfazii, tedy o specificky naruseny vyvoj reci.

Vyvojova dysfazie se projevuje snizenou schopnosti az neschopnosti verbalni komunikace, ktera neni
ovlivnéna okolnimi podminkami. Jedna se o déti, které nemaji zadny mentalni handicap, trebaze
celkovy projev navenek muze u laické verejnosti nékdy vzbuzovat zdéni, ze je dité mentalné
postizené. Klicova je okamzita a cilend pomoc, a to celého tymu odbornikt: 1ékare, specidlniho
pedagoga, logopeda, neurologa, foniatra i psychologa. Je treba odlisit, zda dité nema ,jen”
problémy se sluchem, ¢i se nejedna napriklad o tzv. selektivni mutismus, tedy ztratu recovych
projevil podle situace (déti odmitaji komunikovat v cizim a nezndmém prosttedi, jako napt. v MS).
Déti trpici vyvojovou dysfazii maji totiz problém vzdy a vSude.

Vyvojova dysfazie je zapri¢inéna poruchou zpracovani recového signalu, Casto se jedna o dédi¢nou
zalezitost, jiz trpi prevazné chlapci. RozliSujeme 2 typy dysfazie:

- dysfazie motoricka: dité spoléha na neverbalni komunikaci. Jeho rec je velmi tézkopadna,
ma maly mluvni apetit.

- dysfazie senzoricka: dité nemusi mit chudy slovnik, ale nechape obsah slov, ma sice
priméreny mluvni apetit, chce mluvit, ale jeho feC je nesrozumitelna.

Vyvojova dysfazie se muze kombinovat s jinymi handicapy, nikdy v§ak s mentalnimi. Predevs$im vSak
u takovychto déti panuje zna¢ny nesoulad mezi verbalni a neverbalni slozkou inteligence.

Projevy vyvojové dysfazie

Je zasaZena jak hloubka a struktura reci, tak i povrch. Dité chybuje ve slovosledu, vypousti slova, ma
problém s hure uchopitelnymi slovnimi druhy (spojky, predlozky, zdjmena apod.), nepouZziva spravné
gramatické koncovky, jeho slovni zasoba je omezend, v reci dochazi také k redukcim hlasek a celych
slabik, pripadné jejich zdménam.

Dité ma vsak také narusené sluchové vnimani - Spatné zpracovava melodie, rytmus, akusticky signal.

Tyto problémy se podepisuji na analyze a syntéze slov.

S vyvojovou dysfazii se taktéz poji potize se zrakovym vnimanim. U téchto déti byva obvykla porucha
rozliSovéani barev, tvarti, maji naruSenou orientaci v prostoru a ¢ase (nevédi napriklad, co znamena
rano, vecer apod.)

Byvaji také narusené motorické funkce a Casté byvaji poruchy pozornosti - psychomotoricky neklid a
nékdy i emocionalni labilita (nevnimad, co se kolem né&j déje).
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Logicky se vSechny tyto problémy odrazeji i na socialni interakci a socialnich kompetencich ditéte -
htire navazuje vztahy s vrstevniky, nezapojuje se do her, méa velké problémy se zménami a adaptaci.

Doporucujeme!

s . o

Ve 2. dilu podcastu o vyvojové dysfazii s logopedkou Martinou Krivkovou prinaSime nejen
konkrétni tipy o moznostech napravy, ale celou radu dalSich informaci o praci s témito détmi
v predskolnich i Skolnich zarizenich.

Mgr. Martina Krivkova - logopedka s 35letou praxi

Martina Krivkova vystudovala magistersky obor specidlni pedagogiky (se zamérenim na
logopedii, surdopedii, specifické poruchy uceni) a nasledné se vénovala 3 roky specializovanému
studiu logopedie ve Skolstvi, které ji umoznilo proniknout do hloubky a ziskat cennou praxi. Po
dokonceni studia zacCala poskytovat ve specidlné pedagogickém centru metodické, diagnostické
a terapeutické poradenstvi détem, zakum, studentim, rodi¢im a pedagogiim. Vypracovala pro
oblast logopedie metodické prirucky, nazorné pomicky a pracovni listy. V soucasné dobé ptisobi
jako logopedka ve specialné pedagogickém centru v Jihlavé a v logopedické poradné, vénuje se
vzdélavani pedagogu v oblasti narusené komunika¢ni schopnosti.

Je autorkou nastroje logopedicky denik (denik je rovnéz ke stazeni pod textem). Je také autorkou
nastroje Obrazkové magnety.

Vice info: Logopedicka poradna | ERUDITO - Skolici a ubytovaci centrum
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-21-dil-vyvojova-dysfazie-2-dil-rady-a-tipy-pro-pedagogy-a-rodice
https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/14298
http://www.obrazkovemagnety.cz/stranka/oautorce/
http://www.erudito.cz/sluzba/logopedicka-poradna/

Tip! Inspirace a dalSi vzdélavani k tématu poruchy reci
Pro zdjemce o recovou vychovu déti porada Narodni pedagogicky institut nejraznéjsi vzdélavaci
programy, webinare atd., napriklad Logopedicky asistent - primdrni logopedickd prevence ve

skolstvi.

Logopedickou garanci a prevenci v MS se také zabyva 17. dil podcastu zapojmevsechny.cz.

Ke stazeni:

Priloha 1: Krivkova, M. Logopedicky denik a jeho vyuziti v intervenci.

Pozn.: Jednd se o materidl z vefejné dostupné databdze OP VK (MSMT), volné prenositelny pro tcely
vzdéeldvani.

Doporucena literatura:
Kutélkova, D. (2018). Opozdeny vyvoj reci: dysfazie: metodika reedukace. Praha: Septima.
Kutalkova, D. (2005). Vyvoj detské reci krok za krokem. Praha: Grada.

Kutilovd, M. a Ticha, M. (2021). Vyvojovd dysfazie: Privodce pro rodice a dalsi zdjemce o tuto
problematiku. Vsetin: Libristo.

Sychrova, P. (2013). Selektivni mutismus v detském véku v otdzkdch a odpovédich. Dostupné na:
Selektivni mutismus v détském véku v otdzkach a odpovédich | Sance Détem (sancedetem.cz
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https://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-17-dil-logopedicka-garance-a-prevence-v-ms
https://zapojmevsechny.cz/user_files/podcasty/K%C5%99ivkov%C3%A1%2C%20M.%20Logopedick%C3%BD%20den%C3%ADk%20a%20jeho%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20v%20intervenci.pdf
https://databaze.op-vk.cz/
https://sancedetem.cz/selektivni-mutismus-v-detskem-veku-v-otazkach-odpovedich

Ve 2. dilu podcastu o vyvojové dysfazii s logopedkou Martinou Krivkovou prindsime nejen konkrétni
tipy o moznostech napravy, ale celou radu dalSich informaci o praci s témito détmi v predskolnich i
skolnich zarizenich.

2. dil

ZARO ME

=

VSECHNY

B3 prehrat video

Vyvojova dysfazie: Rady a tipy pro rodice a deti

V minulém dilu podcastu s logopedkou Martinou Krivkovou jsme se blize seznamili s problematikou
vyvojové dysfazie a naucili si ji nezaménovat s opozdénym vyvojem reci. Alfou a omegou je v€asna a
presna diagndza, obvykle kolem 4. roku véku ditéte, a nasledna prace s ditétem.

Pri napravé vyvojové dysfazie je nutné po stanoveni diagnézy vyhledat pomoc ze strany nejruznéjsich
odborniku - jedna se o tzv. kruhovy model spoluprace, do néjz se zapojuji rodic¢e, pedagogové,
logopedi, pripadné dalsi odbornici (psycholog, foniatr apod).

Poté, co psycholog stanovi diagndzu, vysvétli rodi¢am, o¢ se u vyvojové dysfazie jedna, a posle je
s ditétem za logopedem. Logoped posléze ridi dlouhodobou terapii a vede v idealnim pripadé
logopedicky denik (denik je také ke stazeni v priloze pod textem).

Logopedicky denik s ohledem na vSechny jazykové roviny zaznamenava konkrétni postupy péce o
dané dité, monitoruje krok za krokem jeho vyvoj a zrani a také pokroky. Findlni podoba deniku se
muze ruznit, osvédcilo se napriklad graficky odliSit a oddélit ¢asti s dechovymi cvi¢enimi, cviceni na
artikulaci, slovni zasobu, hry na zlepSeni sluchového vnimani aj.

S logopedickym denikem pracuji doma rodiCe, muze vSak slouzit také v materské nebo zakladni
Skole, kde podle néj mohou s ditétem pravidelné cvicit, co je treba (ucitel ani logopedicky
asistent nesmi sam vést terapii, to je prace logopeda!). TaktéZz v ném lze nalézt konkrétni
podpurné aktivity, coz nejsou jen samotna cviceni, ale i doporuceni, jak s ditétem komunikovat, jak
ho zapojit do kolektivu apod.

Tipy a doporuceni pri naprave vyvojové dysfazie

Klicové je zapojeni vicesmyslového vniméni. Pokud néco nejde sluchem, je ideélni zapojit dalsi
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https://www.youtube.com/watch?v=xmStF88vBoM
https://www.youtube.com/watch?v=xmStF88vBoM
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-20-dil-vyvojova-dysfazie-1-dil-jak-se-lisi-od-opozdeneho-vyvoje-reci
https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/14298

smysly - zrak, ¢ich, hmat.

Priklad:

U véty ,mama ji“ muze mit dité problém rozpoznat, ze se jedna o dvé rizna slova, zni mu to jako
jeden souvisly zvuk. Pomoci dvou obrazku dité snaze pochopi, ze jde o dvé samostatna slova se
specifickym vyznamem a funkci. Podobné 1ze graficky ztvarnit celé véty, jednotlivé slovni druhy,

vvvvv

Zasadni je také uzpusobit tempo a styl reci: redukovat obsah, zretelné artikulovat, vyjadrovat se
presnéji - osvédcilo se také doprovazet informace gesty a mimikou.

Nikdy také neni na Skodu informaci zopakovat, mozné jsou i kosmetické zmény sdéleni.

Vzdy je vSak nutné ridit se radami logopeda a byt si védom toho, Ze v pripadé napravy vyvojové
dysfazie se jedna o béh na hodné dlouhou trat.

Vyvojova dysfazie a materskeé skoly

Pokud je ditéti diagnostikovéana vyvojova dysfazie a dostava se do péce logopeda, specialné
pedagogické centrum stanovi prislusna podpurné opatreni pro vzdélavani ditéte ve stavajici
materské skole. Pedagogové diky tomu védi, jak se bude u ditéte konkrétné postupovat, co oni sami
mohou a nemohou, zda mé dité doporuCené néjaké specialni pomicky, zda méa dochéazet na predmét

vV VvV

logopedickych trid, pripadné i specialni logopedické Skoly.

Vyvojova dysfazie na zakladni skole

V tézSich pripadech je velmi pravdépodobné, ze logoped bude s ditétem pracovat i po prechodu na
ZS. I zde by mélo mit dité stanovena konkrétni podpiirna opatieni. (Stoprocentni ndprava béhem

Vaevs

Problémy s prechodem na zédkladni $kolu se vétSinou objevi az v pribéhu 1. ro¢niku, kdy dité
postupné prestava stihat a potrebuje vic ¢asu na praci i zafixovani uciva. Na misté je vzdy trpélivost
ze strany ucitele.

Nejcastéjsi tyto déti mivaji problémy s tzv. specifickymi chybami. Jednd se o rozliSovani souhlasek
C,S,ZacC,sS,Z déale o diferenciaci délky samohldsek. To, ze dité nepiSe hacky a ¢arky, neni
lajdactvi, jak se jeho okoli ¢asto domniva, ale problém se sluchovym vnimanim a rozliSovanim téchto
hlasek.

Podpurné opatfeni by v takovych pripadech méla smérovat k toleranci specifickych chyb, k fixaci a
automatizaci, a predevsim by dité mélo dostat vice ¢asu na praci.
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Dalsi problémy obvykle na zakladni Skole vyvstavaji u Cetby textu, zaci se v nich hure orientuji a
neumi v nich najit podstatné informace. Zde pomahaji opét vizualizace, napr. podtrhavani klicovych
slov, okénka, grafické zvyraznéni ¢asti textu, myslenkové mapy nebo osnovy aj.

U cizich jazykl se doporucuje posileni konverzacni roviny, prace s nejruznéjs$imi obrazovymi
materialy a opét v co nejvetsi mire vizualizace.

Tip!

U vyvojové dysfazie je nejdulezitéjsi trpélivost, a to jak ze strany rodiCti, tak pedagogu, protoze u
napravy se jedna o skutecné dlouhodobou zalezitost. Tyto déti by nikdy nemély byt srovnavany
s okolim a vrstevniky, nemélo by se poukazovat na jejich nedostatky a to, co jim nejde. Klicovou
roli naopak hraje pochvala, akcentovéni drobnych uspécht a zdanlivych mali¢kosti, které mohou
dité/zéka pozitivné motivovat.

Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie neni totéz co opozdény vyvoj feci. Jedna se o stav, ktery pretrvava i
pres hrani¢ni vék 4 let véku a zasahuje i dalsi oblasti. Pak se m{ze jednat o vyvojovou
dysfazii, tedy o specificky naruseny vyvoj reci, ktery se projevuje snizenou schopnosti, az
neschopnosti verbalni komunikace, jez neni ovlivnéna podminkami. Jedna se o déti, které
nemaji zadny mentalni handicp, trebaze celkovy projev navenek mize u laické verejnosti
nékdy vzbuzovat zdani, ze je dité mentalné postizené. KliCova je okamzita a cilena
pomoc, a to celého tymu odbornikd: 1ékare, specialniho pedagoga, logopeda, neurologa,
foniatra Ci psychologa.

Vyvojova dysfazie je zapricinéna poruchou zpracovani recového signalu, casto se jedna o
dédicnou zélezitost, jiz trpi prevazné chlapci.

V pripadé vyvojové dysfazie je zasazena jak hloubka a struktura reci, tak i povrch. Dité chybuje
ve slovosledu, vypousti slova, ma problém s hiire uchopitelnymi slovnimi druhy (spojky,
predlozky, zdjmena apod.), nepouziva spravné gramatické koncovky, jeho slovni zésoba je
omezena, v reci dochazi také k redukcim hlasek a celych slabik, pripadné jejich zdménam.

Dité ma vsak také narusSené sluchové vnimani - Spatné zpracovava melodie, rytmus, akusticky
signal. Tyto problémy se podepisuji na analyze a syntéze slov.

S vyvojovou dysfazii se poji také potize se zrakovym vnimanim. U téchto déti byva ¢asta porucha
rozliSovani barev, tvarli, maji naru$enou orientaci v prostoru a ¢ase (nevi napriklad, co znamena

rano, vecer apod.)

Byvaji také narusené motorické funkce a Casté byvaji poruchy pozornosti - psychomotoricky
neklid a nékdy i emociondlni labilita (nevnimad, co se kolem néj déje).

Logicky se vSechny tyto problémy odrazeji i na socialni interakci a socialnich kompetencich
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ditéte - hure navazuje vztahy s vrstevniky, nezapojuje se do her, mé velké problémy se zménami
a adaptaci.

Mgr. Martina Krivkova - logopedka s 35letou praxi
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lustracni foto 1. Vlevo Martina Krivkovd, vpravo redaktorka Marta Kozdas. | FOTO: APIV B

Martina Krivkova vystudovala magistersky obor specidlni pedagogiky (se zamérenim na
logopedii, surdopedii, specifické poruchy uceni) a nasledné se vénovala 3 roky specializovanému
studiu logopedie ve Skolstvi, které ji umoznilo proniknout do hloubky a ziskat cennou praxi. Po
dokonceni studia zacCala poskytovat ve specialné pedagogickém centru metodické, diagnostické
a terapeutické poradenstvi détem, zakum, studenttim, rodi¢um a pedagogum.

Vypracovala pro oblast logopedie metodické prirucky, ndzorné pomucky a pracovni listy.
V soucasné dobé pusobi i jako logopedka ve specialné pedagogickém centru v Jihlavé a
v logopedické poradné, vénuje se vzdélavani pedagogl v oblasti narusené komunikacni
schopnosti.

Je autorkou nastroje logopedicky denik. Je rovnéz autorkou nastroje Obrazkové magnety.
Vice info: Logopedicka poradna | ERUDITO - Skolici a ubytovaci centrum
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http://spc.msdemlova.cz/userfiles/file/reditelstvi/dokumenty/pracovni-listy-k-metodickym-priruckam/PL_Krivkova_logo_1.pdf
http://www.obrazkovemagnety.cz/stranka/oautorce/
http://www.erudito.cz/sluzba/logopedicka-poradna/

TIP! Inspirace a dalsi vzdélavani k tématu poruchy reci

Pro zédjemce o recovou vychovu déti porada Narodni pedagogicky
instituthttps://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy nejruznéjsi vzdélavaci programy, webinare atd.,
napriklad Logopedicky asistent - primarni logopedickd prevence ve skolstvi.

Logopedickou garanci a prevenci v MS se také zabyva 17. dil podcastu Zapojme vSechny.

Ke stazeni:

Priloha 1: Krivkova, M. Logopedicky denik a jeho vyuziti v intervenci.

Pozn.: Jednd se o materidl z verejné dostupné databdze OP VK (MSMT), volné prenositelny pro tcely
vzdéldvani.

Doporucena literatura:
Kutélkova, D. (2018). Opozdény vyvoj reci: dysfazie: metodika reedukace. Praha: Septima.
Kutélkova, D. (2005). Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: Grada.

Kutilova, M. a Ticha, M. (2021). Vyvojovd dysfdzie: Pruvodce pro rodice a dalsi zdjemce o tuto
problematiku. Vsetin: Libristo.

Sychrova, P. (2013). Selektivni mutismus v detském véku v otdzkdch a odpovédich. Dostupné na:
Selektivni mutismus v détském véku v otdzkéch a odpovédich | Sance Détem (sancedetem.cz),
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https://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/podcast-17-dil-logopedicka-garance-a-prevence-v-ms
https://zapojmevsechny.cz/user_files/podcasty/K%C5%99ivkov%C3%A1%2C%20M.%20Logopedick%C3%BD%20den%C3%ADk%20a%20jeho%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20v%20intervenci.pdf
https://databaze.op-vk.cz/
https://sancedetem.cz/selektivni-mutismus-v-detskem-veku-v-otazkach-odpovedich

Na sebepoznani neni nikdy pozdé. Martin se ve svych 40 letech rozhodl projit diagnostikou jak
specifickych poruch uceni, tak i pozornosti a aktivity. Potvrdil tak své podezreni na ADHD, dyslexii a
dysortografii. Jaka byla jeho cesta a jaké ma tipy pro zvladnuti zaméstnani?
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Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

V necelych ¢étyriceti letech se Martin rozhodl poprvé ve svém zivoté podstoupit diagnostiku poruch
ucCeni a pozornosti. Ma malého syna a k vychové chce pristoupit odpovédné. Rozhodl se proto
nejprve predevsim poznat sam sebe. TusSil, Ze s nim neni vSe v poradku. Uceni a Skola mu neevokuji
nejlepsi vzpominky. Napsat text bez chyb je pro néj neprekonatelna prekazka. Potrebuje pohyb, musi
neustédle zaméstnavat ruce. Dost ¢asto mu také unikaji detaily. M4a problém véci dotahnout do konce,
soustredit se na zadani nebo slozitéjsi text.

VySetreni u Martina nakonec prokazalo ADHD a specifické poruchy uceni. Sdm ma tendenci svou
diagndzu spisSe zlehcovat, méa pocit, ze je ,prehnana“. Nerad totiz mluvi oteviené o svych
problémech. M4 pocit, ze se to nakonec obrati proti nému.

Ve svém synovi ale vidi sebe. Nyni je v prvni tridé a podle Martina ma také problémy s udrzenim
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pozornosti. Diagnostikovat syna zatim nenechal (mozné pozdéji), ale snazi se mu co nejvic pomahat,
a hlavné vyvarovat se chyb, kterym byl on sam vystaven.

Pro¢ Martin nevzal svého syna do pedagogicko-psychologické poradny, i kdyz ma pocit, Ze ma
problémy s pozornosti? ,Nemdm rdd skatulkovdni, nechci, aby se na ného ostatni divali skrz prsty,
neni prece zadny hlupdk.”

Martin sdm sebe popisuje jako slusnaka, presto mél ve Skole problémy s chovanim. Musel si neustéle
s né¢im hrat, kousal si nehty a byl neposedny.

Kdyz se dnes uci se synem, dba na to, aby se Skole vénoval, kdyz je vybéhany. I jemu pohyb vzdy
pomahal. ,Pri uceni si treba hdzime s mickem, nebo kdyz syn dobre odpovi skoci, vpred, za spatnou
odpovéd' déld napriklad pét dreptl,” popisuje Skolni pripravu se synem, ktery také nevydrzi dlouho na
jednom misteé.

Dalsi véc, se kterou ve skole bojoval, byly zapisky. Své poznamky popisuje jako chaos. ,Nikdo nds
neucil, jak si udélat zdpisky, vsichni piSou, co to jde, a vitbec nepremysli nad tim, co vlastné,” rikéa
Martin a uvital by, kdyby se déti ucily pracovat s myslenkovymi mapami a vyuzivaly je pri délani
zépisku. Je presvédceny, ze by mu takovy minikurz ve $kole pomohl.

Casu se Martinovi nedostavalo, zejména ve $kole. Ve $kole vie odevzdaval jako posledni. Rodi¢e ho
stresovali, protoze mu vSechno dlouho trvalo. U zkouSek mél pravidelné bolesti hlavy. M4 pocit, ze
casto rychlost byla ve skole urcujici pro hodnoceni, nikoliv iroven znalosti.

Postupné prisel na to, ze ztraci Cas treba i tim, ze pracuje na Uplné jiném zaddani, a az po néjaké
dobé, pokud vibec, tuto chybu zjistil. Nebo si $patné precetl otdzku. Potreboval si proto vSechno
prekontrolovat, dvakrat precist, aby mél jistotu, ze vSemu porozumél a ze skute¢né pracuje na
spravném zadani.

Resil to tim, Ze byl na sebe tvrdy a nepodcenoval pfipravu. ,Vymyslel jsem si tfeba Ctyri otdzky
k tématu a na né si pak sdm pred zrcadlem nahlas odpovidal,” popisuje sviij zpusob pripravy.
Poméhalo mu to 1épe zformulovat myslenky a odpovédi pozdéji pri zkousSce, aby dokézal prodat, co
umi. Aby si zapamatoval napriklad novéa slovicka v cizim jazyce, musel si je Casto opakovat a nejlepsi
bylo, kdyz je mohl aktivné pouzit. Musel bojovat, a nakonec byl dravé;jsi.

Svého syn vede ke Cteni, aby umél dobre rozumét textu, a také aby se umél presné vyjadrovat.
Vénuje se mu, kontroluje, ze latku umi, a hlavné ho hodné chvali. ,Snazim se byt trpélivy a
soustredim se na vysledek, nikoliv na ¢as,” popisuje.
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S nedostatkem ¢asu u Martina souvisi i pocit, Ze si nemuze poradné utridit myslenky. Vzdy délal vice
¢innosti naraz a nedokazal se soustredit na jednu véc, ztracel se v mnozstvi napadu. Ve vysledku pak
spoustu véci nedotahl do konce. Potreboval si najit systém, ve kterém by byl schopen fungovat,
srovnat mySlenky a ruzné napady, dokoncit ukoly. Nakonec mu pomohl velky papirovy diar, ktery ma
stale u sebe a kam si okamzité zapisuje, co ho napadne, co potrebuje nebo chce délat. Vytvari si v
ném To Do listy a postupné skrta, co je hotovo. Z chaosu si s jeho pomoci buduje systém.

Tip:

Martin doporucuje aplikaci Fabulous: Motivate Me!, ktera své uzivatele vede na cesté k
vytyCenému cili. ,Aplikace pomdhd udrzet u svého uzivatele disciplinu a tim také pomdha
budovat jeho sebevédomi,” popisuje Martin. Kazdy den udélejte maly krok k cili, drzte se ho a
neuhnéte, to je zaklad, na kterém tvurci aplikaci postavili.

Dalsi informace k aplikaci najdete v téchto textech:

Jak se stat svou nejlepsi verzi? Pomalicku polehoucku. S aplikaci Fabulous

Aplikace fabulous véas motivuje ke spravnému zivotnimu stylu

Martin ma starsiho bratra, kterému vse Slo bez potizi a rychle. Néco se naucit pro néj nebyl problém.
Celé détstvi vyrtstal v jeho stinu a rodice je hodné srovnévali. To mélo vyznamny vliv na jeho
sebevédomi. Byl pomale;jsi, coz znamenalo horsi.

Svého syna chce srovnavani uchranit. ,Kazdy z nds je jiny a je treba rozvijet to v nds, co nam jde,”
rika. ,Jen tak si muzete vybudovat dobré sebevédomi.” Pravé proto syna hodné podporuje a Casto
chvali.

Martinovu sebevédomi poméhal sport a také kresleni, ve kterém vynikal. Odmala ho kresleni
uklidiiovalo a seSity mél plné kresbicek, i kdyz s pozndmkami to uz bylo horsi. Pozdéji si usporadal
vlastni malou vystavu, kreslil své kamarady.

Jeho sebevédomi hodné vzrostlo, kdyz se dostal na vysokou skolu. A také mu pomohly zkuSenosti ze
zahraniCi. Poprvé na delsi dobu odjel do Anglie, kde pracoval jako au-pair. Protloukl se a domu se
vratil s vy$si sebeduvérou. Podruhé odcestoval v ramci programu Work and Travel do USA. Velkou
ranou pro néj naopak bylo to, Ze musel dvakrat ukoncit studia na Vysoké Skole ekonomické v Praze.
Podle jeho slov to bylo kvuli jeho nepozornosti a trose smuly. Bakalare dokonc¢il pozdéji v ramci
dalkového studia na soukromé vysoké skole.
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https://www.thefabulous.co/
https://jiricharvat.cz/jak-se-stat-svou-nejlepsi-verzi-pomalicku-polehoucku-s-aplikaci-fabulous/
https://svetaplikaci.tyden.cz/aplikace-fabulous-vas-motivuje-ke-spravnemu-zivotnimu-stylu/

Jak Martin sam priznava, vybudovat si sebeduvéru nebyl pro néj jednoduchy tkol a trvalo mu az do
dospélosti, nez si zac¢al uvédomovat své prednosti. ,Mou vyhodou je kreativita a také to umim dobre
s lidmi,” tika. Proto si také naSel zaméstnani v HR (lidské zdroje), kde tyto své vlastnosti mize plné
vyuzit a navzdory svym obtizim se uplatnit, ziskat ocenéni a byt Gspésny.

Ve svém soucasném zaméstnani se v tom, jak sam rikd, ,naucil chodit”. Ale ani to nebylo zcela
samoziejmé. Velky problém pro Martina stale predstavuje pravopis. Caste¢né i proto, Ze vyrtstal na
Slovensku. Dulezité texty si proto nechdva od nékoho zkontrolovat, ale to nemuze délat ¢asto.
Vyuziva tedy predepsanych Sablon, které jsou gramaticky v porddku. Castéji neZ ostatni kolegové
pouziva telefon a s lidmi jednoduse hovori. ,Velmi jsem si také oblibil komunikaci v anglictiné,” rika
Martin. Chyby v cizim jazyce tady nikoho nepohorsuji.

Martin se vidi v lidech, jako jsou IT guru Steve Jobs nebo podnikatel a miliardar Richard Brandson,
které popisuje jako Uspésné, kreativni vizionare bez dokonceného vzdélani. Pribéhy téchto lidi mu
davaly silu probojovat se vlastnimi potizemi a Skolnimi netispéchy a ukazaly mu, Ze v zivoté se ceni i
jiné véci nez jednicky v indexu.

Krestni jméno vypravéce bylo zménéno z divodu ochrany soukromi.
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62. Osobni zkusenost s inkluzivnim vzdelavanim ve finském
skolstvi (okres Oulu)

Pedagogové ze ZS a MS Svitavy - La¢nov se vydali hledat inspiraci v rdmci inkluzivniho vzdélavani
do finského Oulu. Na jaka specifika béhem vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
narazili. A jak probiha hodnoceni a organizace jejich volného ¢asu?

Zdkladni skola ve ctvrti Alakyld, okres Oulu, severni Finsko. Ilustracni foto. | FOTO: Pixabay

Clanek vznikl na zdkladé osobni zkuSenosti pedagogt, ktefi se v ramci posileni inkluzivniho
vzdélavani v ZS a MS Svitavy - La¢nov (projekt Uéime se spole¢né!) mimo jiné vydali i na stz do
finské Skoly v okrese Oulu. V obdobi od 1. 9. 2012 do 30. 3. 2015 se v ramci tohoto uspésného
projektu zabyvali nékolika kliCovymi oblastmi:

- Na zékladé nové nabytych zkuSenosti vytvorili chybéjici metodicky nastroj pro diagnostiku a
naslednou praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a socio-kulturné znevyhodnénymi
détmi v materské Skole.

Tip:

Nastroj Metodika pro diagnostiku a praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a
socialné znevyhodnénymi détmi v materské skole najdete ke stazeni pod textem.

e
EVROPSKA UNIE ’Xﬁr
Evropské strukturaini a investiéni fondy

IS TERBTVO BioLaTy o 271

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




- Dal$im pilifem projektu bylo vytvéareni individuédlnich vzdélavacich pland pro znevyhodnéné zaky a
zaky se SVP v zdkladni skole. S tim souviselo i vytvoreni bohatého zasobniku elektronickych cvi¢eni
pro atraktivnéjsi doucovani.

- Uctitelé metodicky zpracovali ziskané zkuSenosti k praci asistentt pedagoga, ktefi jsou pro
inkluzivni vzdélavani velmi podstatni.

- Pedagogové zapracovali také na rozvoji vztahu s rodici zaki, a to formou pravidelné poradny, na
které probirali vSechny dulezité informace a hledali feSeni problémovych situaci. To vyznamné
posililo vzajemnou duvéru a dobré vztahy.

-Béhem celého projektu se pedagogové intenzivné vzdélavali a obohacovali svoji praci o osvédcené
metody prace. Jednou z nich bylo napriklad i zavedeni socioterapeutickych dilen, kterych se zaci
zakladni skoly méli moznost pravidelné ucastnit. Tyto dilny vyrovnavaly jejich handicapy oproti
béznym vrstevnikim - $kola se soustredila na rozvoj praktickych dovednosti v femeslné dilné, zaci
mohli sami péstovat rostliny a starat se o drobna zvirata.

Tip:

Uvazujete o vytvoreni socioterapeutické dilny pro zéky ve vasi Skole? Nastroje k vytvoreni dilny,
které vznikly v rdmci projektu Ucime se spolecné!, najdete ke stazeni pod textem.

Celkové projekt pomohl posunout inkluzivni vzdélavani na ZS a MS Svitavy - Laénov na novou
uroven. Pojdme se podivat, jak to funguje ve finskych Skoléach.

Klicovym tkolem finské vzdélavaci politiky je poskytnout vSem ob¢anim rovnocenny pristup ke
vzdélani - nehledé na vék, misto pobytu, ekonomické okolnosti, pohlavi nebo matersky jazyk.
Vzdélavani je brano jako zakladni pravo vSech obCant. Zakony zarucuji kazdému, kdo sidli ve Finsku
(nejenom finsti obCané), pravo na bezplatné zékladni vzdélani. Zékony také narizuji povinné zékladni

Vees

vzdélavaci sylabus.

Skoly ve Finsku zfizuji obce. Vzdélavani za¢iné predskolnim stupném pro déti od jednoho roku. Az do
véku Sesti let je vzdélavani za tuplatu, pro déti od Sesti do sedmi let je zdarma. Pred povinnym
studiem se tedy mohou déti zucastnit jednorocniho predskolniho vzdélavani. Dnes chodi vice nez 96
% déti do predskolnich zarizeni. Predskolni vzdélavani je organizovano bud socidlnimi, nebo
vzdélavacimi organy. Déti béhem predskolniho roku nestuduji rizné vyucovaci predméty, ale uci se
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pomoci hry a posilovanim svych ucebnich schopnosti.

Povinné vzdélavani zacina rokem, kdy dité dosdhne 7 let véku, a konci, kdyz je splnén sylabus
zdkladniho vzdélavani nebo kdyz uplynulo 10 let od zacatku povinného vzdélavani. Povinna Skolni
dochéazka je zdarma, vyuka probihd 190 dni v roce. Zakladni vzdélavani a uCebni pomtcky jsou
détem poskytovany zdarma ve $kolach pobliZ jejich bydlisté. Zaci navic dostévaji kazdy den ve $kole
jidlo zdarma. Je pravidlem, Ze pokud je vzdéalenost do $koly vétsi nez pét kilometru, poskytovatel
vzdélavani plati a zarizuje dopravu. Mistni urady také mohou nabizet zaktum zékladniho vzdélavani
nepovinné ranni a odpoledni aktivity.

Po uplynuti 10 let mohou zaci pokracCovat tremi roky obecného nebo odborného stredniho skolstvi.
Vysoké skolstvi se podoba Ceskému systému - bakalarsky stupen je trilety, magistersky pétilety.

Zdaklad finského uspésného pribéhu spociva v dobrych, vysoce kvalifikovanych, motivovanych a
nezavislych ucitelich. Ucitelska profese je ve Finsku velmi popularni a vysoce cenénd. VSichni finsti
ucitelé maji akademicky titul, jsou vysoce kvalifikovani a oceniovani ve své profesi.

Podle Narodniho kurikula je povinnosti vSech ucitell vést zaky v uCeni, pomahat jim osvojit si
dulezité schopnosti a dovednosti, které jim pomohou ucit se efektivné a predchazet moznym
problémlim ve studiu. Zaci by si méli také osvojit pracovni navyky. Tyto dovednosti by mély
slouzit jako prostredky pro celozivotni vzdélavani.

Uceni probiha jako smysluplné studium v celé skale situaci: nezavisle, pod vedenim ucitele
a v interakci s ucitelem a skupinou vrstevniku.

Protoze je uceni situacni zalezitost, musi se vénovat pozornost rozmanitosti ucebniho prostredi. To
se tyka nejen fyzického prostredi, ale i psychologickych faktoru a socidlnich vztaht. Neni to pouze
trida nebo skola, ale cela vesnice a okoli, co se da pouzit jako ucebni prostredi. Kazda skola
by se méla snazit rozvinout se do komunity, kde je interakce zalozena na respektu, spolecnych
hodnotach a pozitivni atmosfétfe. Skolni kultura musi umoziiovat Zakiim zaZivat svoji hodnotu jako
lidské bytosti, ale také jako ¢lena spolec¢nosti. Usporadani vyuCovani je vysoce inkluzivni svoji
podstatou.

Zaci vyuzivaji prilezitosti ui¢astnit se vytvareni a rozvijeni s$kolni pracovni kultury. Kazdy
mistni Grad a kazda skola musi charakterizovat, co to znamena v jejich kazdodennim
kontextu.

ol EVROPSKA UNIE I\K!?
e * Evropské strukturalni a investiéni fondy I 2 7 3
*

o s Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Studenti nejsou nijak rozdélovani, studuji v nestejnorodych skupindch. Socio-ekonomické zazemi
studenta nema na vybér Skoly vliv. Vysoce inkluzivni je uz usporadani vyucovani. Zakon o finském
vzdélavani uvadi, Ze na podporu v uceni a v osobnim rozvoji ma pravo kazdy student, stejné tak
na vzdélavani s ohledem na specifické potreby.

Finové se primarné soustredi na véasnou podporu. Proto jsou diferenciace ve vyuCovani, prvky
vzdélavani pro zaky se specidlnimi potrebami, doucovani i dalsi sluzby pouzity co nejvyssi moznou
mérou od prvni chvile, kdy se potreba specialni podpory objevi. Poskytuji se jiz v prvnich letech
détstvi nebo v jakémkoliv obdobi studia, ihned po zpozorovéani problému. Podpora je planovéna (viz
ucCebni plan) a poskytuje se v ramci multiprofesionalni kooperace a vzdy v souéinnosti s rodinou.
Hlavnim divodem pro pripravu uc¢ebniho planu je zarudit ditéti moznost dosahnout cili ucebnich
0SNov.

Finska legislativa rozdéluje vzdélavani na bézné a na vzdélavani zaku se specifickymi potfebami. Pro
to, aby se zak mohl ucastnit vzdélavani zaka se specifickymi potrebami, je nutné mit kone¢né spravni
rozhodnuti. Toto rozhodnuti znamen4, Ze se status zdka zméni, a poskytovatel vzdélavani obdrzi
mimoradny financ¢ni zdroj k pokryti véech vydaju na potrebnou podporu. Specialni $koly a tridy, jako
moznost vzdélavani, vyzaduji peclivé hodnoceni a radné oduvodnéni. V sou¢asné dobé v nich studuje
jen minimalni pocet déti (uvadi se neceld 2 %). Skoly se snazi co nejdéle udrzet dité v bézné
skole za pomoci riznych nadstandardnich prostredku, hlavné dusledné a peclivé
spoluprace odborniku a vSech zucastnénych. Nékteri zaci se dokonce vraci zpét do
kmenovych skol. Specialni a bézné Skoly mezi sebou nesouperi, ale spolupracuji ve prospéch zaku.
U zéka nekladou dlraz na diagnézu, ale snazi se najit jeho prednosti.

Honttdmaen koulu je zékladni $kola v Oulu, kterou navstévuje 250 zaka ve véku od 7 do 12 let. Uci
tady 14 pedagogt a 2 asistenti. Nejmlads$i Zaci maji 20 hodin tydné, nejstarsi 26 hodin, hodiny maji
45 nebo 90 minut. Prestavky trvaji 15 nebo 30 minut, zaci je travi na Skolnim hristi. Po skonceni
vyuky se zéci podileji na odpolednich aktivitadch ve Skole - hraji hry, ¢tou knihy, délaji si domaci
tikoly. Skola se soustfedi na uceni o pfirodé, je zapojena do environmentélniho vzdélavani
a do vzdélavani o trvale udrzitelném rozvoji.

Specialni vzdélavani v Oulu mé pedagogickou podporu centralni a regionalni. Centralni podporu
poskytuji specialni Skoly a specialni skupiny ve skolkdch. Regionalni podpora zahrnuje 4 oblasti:
koordinatora specialni péce, tym specialni péce, spolupraci s materskou skolou a vysSim
stupném zakladni $koly, materialni podporu zakua. Vzdélavani se zaméruje na prevenci a
vCasnou podporu. Aby se predeslo problémum, i zakim s drobnymi vyukovymi obtizemi je
poskytovana (vySe popsand) brzka centrdlni i regiondlni podpora. Samozrejmosti je individudlni
pristup, malé skupiny, vyuka ve dvojicich, podpora ve Cteni, psani, mluveni, matematice a anglictiné.
Clenové specialniho tymu jsou: reditel, specialni pedagog, $kolni psycholog, Skolni
zdravotni sestra a socialni pracovnik spolupracujici se Skolou. V ramci speciédlni péce poradaji
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schuizky, konzultace, realizace a hodnoceni specialni podpory, spolupracuji se specialni Skolou i s
rodi¢i. Specialni pedagog spolupracuje s tridnim ucitelem, vede specialni tym i tym skolnich
asistentll. Spolupracuje s rodici, poskytuje konzultace, pripravuje testy a tvori individualni vzdélavaci
plany.

V rdmci stéZe pfi projektu navstivili pracovnici ze ZS a MS Svitavy - Laénov prvni, tfeti a paty
roc¢nik. Je bézné, Ze v hlavnich predmétech (finStina, matematika, anglicky jazyk, dilny) se tridou asi
25 74kl pracuji 2 pedagogové. Z4aci pracuji bud samostatné, ve dvou skupinach (kazda s jednim
pedagogem) nebo po mensich skupinkéch, ve dvojicich. Ve vyucovacich hodinach i na odpoledni
pripravé zaci pouzivaji tablety. Ve $kole maji vybavené dilny (technické a Sici), obé poloviny zaka
pracuji ve dvouhodinovém bloku velmi zodpovédné a samostatné.

Také v navstiveném prvnim rocniku je 20 zaku a 2 pedagozky, Casto se déli na dvé skupiny. Bud’
se uci zaroven, nebo jedna skupina zuistava doma. I zde je kladen velky diraz na samostatnost a
zodpovédnost, pokud si napriklad déti zapomenou prevleceni na télocvik a bydli blizko, jdou si pro
néj sami. Pedagozky détem daveéruji, ze jsou zodpovédni a davaji na sebe pozor sami.

7&Kkl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je ve Skole asi deset procent. Ty s men$imi problémy méa
na starost tiidni ucitel, ty s vét$imi specidlni pedagozka. Skola externé zaméstnava jesté
zdravotni sestru, socialni pracovnici a psycholozku, aby jim pomohly pri praci se zaky se
SVP, kde je nezbytna vyssi mira specialni péce. Skola je bezbariérova, prijima i zéky s télesnym
postizenim.

Hodnoceni ve Finsku kombinuje znamky, slovni hodnoceni a rozhovor s rodi¢i. Znamky
dostavaji zéci v prubéhu roku, pisemky piSou na konci kazdé lekce. V prosinci probihaji schiizky s
rodic¢i a zaky, kde vSichni zacastnéni jednaji o prospéchu. Na znamky duraz nekladou,
zameéruji se na celkovy rozvoj zaku. Na jare a na konci $kolniho roku dostévaji na vysvédceni zaci
mladsiho véku (1.-4. ro¢nik) slovni hodnoceni, starsi zaci znamky. Hodnoticich stupna maji sedm, a
to na $kale od deseti do ¢tyt. Deset je nejlepsi, étyfku nemd nikdo. Zaci mohou opakovat ro¢nik, ale
neni to obvyklé. Obcas se to stane po prvni tridé, kdyz se zdk nenauci Cist.

Tip:

Pokud vés hodnoceni ve finskych Skolach zajima vice, precCtéte si také text Jak se znamkuje ve
Finsku.
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-se-znamkuje-ve-finsku
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-se-znamkuje-ve-finsku

Ve Finsku neni $kolni inspekce uZ dvacet let. Skoly hodnoti samy sebe.

Reditel v této $kole nema potiebu ucitele zvlast hodnotit. Odmény rozdavé podle toho, co udélali pro
Skolu navic. Zduraziuje, ze uciteli véri, ucitel véri zakovi a rodi¢ véri uciteli. [1]

Ke stazeni:
Priloha 1:

Kolektiv autoru. (2015). Metodika pro diagnostiku a préci s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a socidlné znevyhodnénymi détmi v matei'ské Skole. Svitavy: ZS a MS Svitavy - Laénov.

Metodika obsahuje teoretické i praktické poznatky se zamérenim na déti v MS v téchto
oblastech: Motorika, grafomotorika, kresba; zrakové vnimani a pamét; vnimani prostoru a
prostorové predstavy; vnimani Casu; rec; sluchové vnimani a pamét; predmatematické
predstavy; socialni dovednosti, hra; sebeobsluha; realizace diagnostiky; vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami a socialné znevyhodnénych v materské skole; vyuziti
interaktivni techniky v predskolnim vzdélavani. Dale obsahuje velké mnozstvi pracovnich lista a
praktickych pomucek, jak provadét diagnostiku déti.

Priloha 2:

Renzova D., Stiindl, E., Smolej, M., Krchova, D. (2015). Metodika prace v socioterapeutickych
dilnéch pro rodice a z&ky. Svitavy: ZS a MS Svitavy - Laénov.

Tato metodika obsahuje prakticky navod, jak realizovat jednodenni i dvoudenni
socioterapeutické dilny pro rodice a zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami nebo ze
sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Priloha 3:

Betlachovd, V. (2015). Soubor pracovnich listli - femeslnd dilna. Svitavy: ZS a MS Svitavy - Lacnov.

Tento soubor 34 pracovnich listt je vhodny jako pomucka pro realizaci femeslné dilny na 1.
stupni ZS.

Priloha 4:

Betlachovd, V. (2015). Soubor pracovnich listll - environmentélni dilna. Svitavy: ZS a MS Svitavy -
Lacnov.

olal EVROPSKA UNIE .
* Evropské strukturalni a investiéni fondy I 2 7 6

o a Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* % %


https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pro%20diagnostiku%20a%20pr%C3%A1ci%20s%20d%C4%9Btmi%20se%20speci%C3%A1ln%C3%ADmi%20vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi%20pot%C5%99ebami%20a%20soci%C3%A1ln%C4%9B%20znev%C3%BDhodn%C4%9Bn%C3%BDmi%20d%C4%9Btmi%20v%20mate%C5%99sk%C3%A9%20%C5%A1kole.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pro%20diagnostiku%20a%20pr%C3%A1ci%20s%20d%C4%9Btmi%20se%20speci%C3%A1ln%C3%ADmi%20vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi%20pot%C5%99ebami%20a%20soci%C3%A1ln%C4%9B%20znev%C3%BDhodn%C4%9Bn%C3%BDmi%20d%C4%9Btmi%20v%20mate%C5%99sk%C3%A9%20%C5%A1kole.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pro%20diagnostiku%20a%20pr%C3%A1ci%20s%20d%C4%9Btmi%20se%20speci%C3%A1ln%C3%ADmi%20vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi%20pot%C5%99ebami%20a%20soci%C3%A1ln%C4%9B%20znev%C3%BDhodn%C4%9Bn%C3%BDmi%20d%C4%9Btmi%20v%20mate%C5%99sk%C3%A9%20%C5%A1kole.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pro%20diagnostiku%20a%20pr%C3%A1ci%20s%20d%C4%9Btmi%20se%20speci%C3%A1ln%C3%ADmi%20vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi%20pot%C5%99ebami%20a%20soci%C3%A1ln%C4%9B%20znev%C3%BDhodn%C4%9Bn%C3%BDmi%20d%C4%9Btmi%20v%20mate%C5%99sk%C3%A9%20%C5%A1kole.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pr%C3%A1ce%20v%20socioterapeutick%C3%BDch%20d%C3%ADln%C3%A1ch%20pro%20rodi%C4%8De%20a%20%C5%BE%C3%A1ky.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Metodika%20pr%C3%A1ce%20v%20socioterapeutick%C3%BDch%20d%C3%ADln%C3%A1ch%20pro%20rodi%C4%8De%20a%20%C5%BE%C3%A1ky.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Soubor%20pracovn%C3%ADch%20list%C5%AF%20%E2%80%93%20%C5%99emesln%C3%A1%20d%C3%ADlna.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Soubor%20pracovn%C3%ADch%20list%C5%AF%20%E2%80%93%20environment%C3%A1ln%C3%AD%20d%C3%ADlna.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Oulu/Soubor%20pracovn%C3%ADch%20list%C5%AF%20%E2%80%93%20environment%C3%A1ln%C3%AD%20d%C3%ADlna.%20Svitavy%3A%20Z%C5%A0%20a%20M%C5%A0%20Svitavy%20-%20La%C4%8Dnov.pdf

Tento soubor 26 pracovnich listd je vhodny jako pomucka pro realizaci environmentdlni dilny na
1. stupni ZS.

Zdroje:

[1] JiSova, M. (2015). Rozvoj inkluzivniho prostredi ve skole. Svitavy: Zékladni Skola a materska Skola

Svitavy - LacCnov. Publikace byla vytvorena v rdmci projektu Ucime se spolecné!
(CZ.1.07/1.2.29/01.0015).
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63. Pomucky pro zaky s PAS, ADHD a mentalnim postizenim

- cast 1.

Jak zaujmout déti a zaky s PAS, ADHD nebo mentélnim postizenim? Ve dvoudilném serialu vam
predstavime tipy pro ucitele i asistenty pedagoga, jaké pomlcky pouZivat ve vyuce déti a zaka se
specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Ilustracni foto | FOTO: Pixabay

Kategorie

Zadani

Charakteristika

Jedna se o vzdélavaci a relaxa¢ni pomticky. Jsou vhodné pro déti pfipravnych a niz$ich roénika zékladnich
kol (1. stupeti). Nékteré pomicky (a cviCeni s nimi spojena) jsou vhodné i pro déti v materskych Skolach.
U kazdé pomtcky je vzdy uvedena informace, komu je pomicka optiméalné urcena.

Nasledujici informace jsou uréeny jak ucitellim, tak i asistentim pedagoga. Pro zjednodu$eni pouzivime
v textu pouze pojem ,asistent/asistenti”, pfipadné ,AP“. Stejné tak v textu pouZivame pro zaky ZS a déti v
predskolnim vzdélavani (MS) souhrnné oznaéeni ,dité/déti”.

Vsechny uvedené pomicky jsou vhodné a uplatnitelné pro déti s:

()

poruchami autistického spektra (PAS);

[ )

poruchou aktivity a pozornosti (ADHD);

()

lehkym mentalnim postizenim.

Fotografie pomtcek najdete ve fotogalerii dole.

*x EVROPSKA UNIE
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Cilem aktivity (prace s pomuckami) je rozvoj:
L]

Jemné a hrubé motoriky
[ )

Predmatematickych predstav. Do predmatematickych predstav lze mj. zahrnout:
L]

chapéni pojmt ,nahore”, ,dole”, ,hluboko”, ,nizko“, ,blizko“, ,daleko” apod.;

()

rozpozndni a spravné urceni pojml ,vlevo“, ,vpravo“ na sobé sama (svém téle); pozdéji uréeni téchto
pojmu i na protilehlém predmétu, v prostoru apod.;

L]

rozli$eni pojml ,kulaty”, ,hranaty” apod.

v

pochopeni a ur¢eni mnozstvi - napriklad pochopeni pojmu ,stejné*;

L]

chépani principu primé a neprimé imeéry - napt. ¢im vice uhodim micem o zem, tim vice mic poleti, anebo
¢im vice budu vylévat vodu z 1ahve, tim vice ji bude ubyvat aj.

L]

pochopeni pojmi ,mélo - méné - nejméné”;

L]

pochopeni pojmu ,Cislo” coby oznaceni néjakého mnozstvi néceho;

L]

rozliovani zékladnich geometrickych tvart jako kruh, ¢tverec; pozdéji rozliSeni trojuhelniku aj.;
L]

tridéni predmétl podle druhu, barvy a velikosti;

[ )

razeni, seskupovéni a porovnavani predmétd.

Zakladnich matematickych predstav, do kterych lze mj. zahrnout:
L]

pochopeni mnozstvi do poctu 2-6;

[ )

chapani ¢iselné rady;

()

pozdéji pochopeni mnozstvi do poctu 10;
()

pocitani do 10;

()

sCitani, od¢itani do 10;

L]

rozklad urceného cisla (do 10);

s¢itani, od¢itani pres desitku.

Zrakového vnimani a rozliSovani:
[ ]

rozliSovéani barev; prace s lupou.

Sluchového vnimani a rozliSovani:
°

analyza a syntéza hlasek ve slove.

Vnimani hmatem:

rozliSovani materialQ, napt. latky, papiru, diev a plastu.
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Velikost skupiny / PYi praci s pomiickami je potfeba rozhodnout, pro koho budou uréeny (vék ditéte, diagnéza, Giroven
vek zaki védomosti).

Z4lezi také na tom, jestli pomiicka slouZi pro celou tiidu, nebo jen pro dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Pomucku vzdy nejprve predstavte celé tfidé, aby méli vSichni moznost se s ni sezndmit
a stala se tak béznou soucasti tridy a vyuky (tzn. aby nepoutala zbytecné jejich pozornost). Ostatni déti ve

tridé si ji také mohou pujcovat, kdyZ jim to ucitel nebo AP umozni.

Je nutné vhodné prizplsobit ¢as pouzivani pomtlicek v zévislosti na momentalnim stavu ditéte a podle
druhu ¢innosti. U koli¢k je naptiklad mozné setrvat piiblizné 2-3 minuty, balanéni pomticky (viz navazny
druhy dil tohoto textu) mohou byt zdbavné a dité stimuluji i 10 minut. Vzdy je potieba priubéina zpétna
vazba od ditéte a v¢asné stiidani ¢innosti za jinou, aby nedoslo k jeho presyceni. Pristé by se totiz
nemuselo na aktivitu tésit (nemusela by ho uz zajimat).
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Pomucky

1. Kolicky pro rozvej matematickych predstav (Ciselna hodnota, casova osa)

Nésledujici koly jsou vhodné pro détina 1. stupni ZS.

Priklad 1:

Dité ma za kol pripnout kolicek s urcitym cislem na pripravenou karticku, ktera ma stejnou ¢iselnou
hodnotu. ProcviCuje tak zaroven jemnou motoriku.

Priklad 2:

Asistent muzZe na kolicky prilepit ditétem pouzivané piktogramy (jidlo, pfestavka, hodina télocviku,
hodina ¢estiny, obéd...) a v pribéhu dne nebo vyuky pracovat s témito kolicky na ¢asové ose. Dité po
aktivitach, které uz probéhly (svacina...), bud sundava kolicek z casové osy anebo posouva kolicek po ose.

2. Kolicky pro nacvik zrakevého a sluchového rozliSovani (analyza a syntéza hlasek ve slove)

Nésledujici tkoly jsou vhodné pro détina 1. stupni ZS.

Priklad 1

Asistent vyslovuje celd slova po jednotlivych hlaskach (napf. ,k-0-§“). Je vhodné zacinat nejprve kratsimi,
jednoslabi¢nymi slovy, postupné prechazet na dvojslabi¢nd. Dité ma za tikol tvorit pomoci kolickt, na
kterych jsou umisténd jednotliva pismena abecedy, celé slovo z jednotlivych slySenych hlasek. Je vhodné,
aby po slozeni slova dité slovo nahlas opakovalo.

Role si asistent a dité mohou také vymeénit, kdy dité vyslovuje kratka, jednoslabicna, pozdéji dvouslabi¢nd
slova, ktera muze samo vymyslet (napiiklad 5-10 raznych slov) a asistent pomoci kolickl, na kterych jsou
umisténa jednotliva pismena, sestavuje (napiiklad na zavé$eny provézek) celd slova. Asistent se mize
domluvit s ditétem, Ze udéla ve 2 slovech zdmérné chybu. Ukolem ditéte je na chybu pfijit. Pokud se
ditéti nepodari béhem tkolu chybu identifikovat, asistent spolecné s nim projde tato slova s chybou, a to
po skonceni ukolu.

Priklad 2

Asistent vyslovuje cela slova (napf. ,$ala“, ,kos” apod.), ukolem ditéte je vybrat vhodné kolicky a sestavit
slySené slovo z hlasek. Je vhodné zacinat nejprve kratsimi slovy, jednoslabi¢nymi slovy, postupné
prechazet na dvojslabicna. Asistent a dité si opét mohou role vymeénit (viz priklad 2).

Priklad 3

Asistent sestavi z koli¢kii nékolik rliznych slabik, napt. ,la“, ,8ko*, ,no”, ,se”. Ukolem ditéte je nejprve
vSechny slabiky nahlas precist. Dal$im ukolem ditéte je ze skupin kolicka (tedy slabik) sestavit 2 cela
slova. Ditéti je mozné kol usnadnit a pridat informaci, Zze prvni slovo se skldda ze 2 slabik, druhé slovo
se sklada také ze 2 slabik. Dité manipuluje vZdy s celymi skupinami kolicku (slabik), pri¢emz poradi
pismen ve slabikdch uz neméni.

Asistent a dité si opét mohou role vymeénit (viz priklad 2).

3. Karticky a drobné predméty pro rozvoj matematickych predstav

Nésledujici ikoly jsou vhodné pro détina 1. stupni ZS.

Pro pochopeni po¢tt pouZijte karticky s ¢isly, na které ma dité za tikol umistit pfislu$ny pocet knofliku,
kulicek, nebo prisavnych postavicek ze hry (napriklad lepici figurky Stikeez). Karticky by mély byt
laminované, aby na nich predméty (naptiklad postavicky) dobre drzely. Tzn. napriklad Cislo 6 obsahuje
Sest prazdnych bod{, na které dité postupné, v souladu se smérem Gvodni pomocné Sipky, umisti Sest
predméti.

Alternativni postup: Dité muze Cislice také mazacim fixem obtahovat, pfiCemz zéroven ukazuje a pocitd
jednotlivé body v Cisle. Na kartickach s ¢isly AP nejprve zakresli Sipky, které zndzornuji smér zacatku
obtahovéani. Obtahovéni je mozné opakovat.

4. KostKy pro rozvoj predmatematickych predstav a hmatového vnimani

Nasledujici ukoly jsou vhodné pro déti predskolniho véku a pro déti v pripravnych rocnicich.

dobre uplatni pri spolecné hre na koberci), ale také k prirazovani stejného poctu tecek na rozlicnych
kostkéach a pokladani k sobé, vedle sebe, nad sebe, vpravo, vlevo.

Priklad 1:

Asistent ukaze vybranou stranu velké plySové kostky s 5 teckami a dité hleda na své mensi, drevéné
kostce stejny pocet tecek (je nutné dbat na to, aby dité vidélo dobre jen vybranou vrchni stranu kostky a
nepletly ho bocni strany kostky, také s teckami...). Kdyz dité najde na své kostce stranu s 5 teckami, je
jeho tkolem prilozit vpravo/vlevo/nahore/dole od plysové kostky, kterou mu jiz ukézal asistent.

Priklad 2:

Dité ma za tikol porovnat velikost predméti a Fict, ktery je vétsi/mensi. K porovnani muze AP vyuzit tieba
také velkou kostku a malou kostku (osvojeni dovednosti rozliSovat velikost predmétl) bez ohledu na
pocet tecek na kostkéch.

Priklad 3:

Dité se také muze udit rozliSovat materialy, ze kterych jsou kostky vyrobené. Jeho tkolem je napiiklad
urcit, zda je kostka vyrobena ze dreva, plastu nebo latky.

Nésledujici kol je vhodny pro déti na 1. stupni ZS:

Asistent ukaze plastovou kartu s ¢islem 5 anebo plastovou kartu s 5 kolicky. Dité dostane velkou plySovou
kostku. Jeho tikolem je priradit stejny pocet tecek na kostce k prislusnému cislu na plastové karticce
anebo k prislusnému poctu koli¢kd na plastové karticce.
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Dalsi fotografie pomicek spolu s podrobnym névodem, jak s nimi pracovat, najdete ve druhém
navazujicim dilu tohoto textu, ktery budeme publikovat v nasledujicich tydnech.
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64. Pomucky pro zaky s PAS, ADHD a mentalnim postizenim
- cast II.

Z&ktim s poruchami autistického spektra, ADHD nebo lehkym mentalnim postiZzenim se rozhodné
ulevi, kdyz jim vzhledem k jejich specidlnim vzdélavacim potfebam usnadnite vyuku ruznymi
pomuckami. Jak na to?

Ilustracni foto. | FOTO: Pixabay

V prvnim dilu ¢lanku jsme uvedli podrobné informace o tom, jak, kdy a s kym vyuzijete vzdélavaci
pomucky ve vyuce. Také jsme vam predstavili nékteré konkrétni pomucky pro zaky jako kolicky,
karticky, drobné predméty a kostky pro rozvoj predmatematickych a matematickych predstav. V
tomto ¢lanku pokracujeme s tipy na vyuku matematiky a také vdm predstavime relaxacni a balan¢ni
pomucky spolu s navodem, jak s nimi pracovat.

1. Karticky pro nacvik znamének ,plus” a ,rovna se” pri scitani

Nésledujici tikoly jsou vhodné pro zaky 1. stupné ZS.

Pro pochopeni vyznamu slov ,plus” a ,rovna se“, pouzijte jako pomucku slova ,A“ a ,JE“, které je zak
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) schopen precist a rozumi lépe jejich vyznamu. Zak

~
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/pomucky-pro-zaky-s-pas-adhd-a-mentalnim-postizenim-cast-i

0 v e Ve v 7 7 v 4 v . v v Ve
muze s rostoucim pochopenim pocetnich operaci doplnénych témito slovy postupné prechazet na
pocetni operace se znaménky ,+“a ,=".

Ilustracni foto 2. Scitdni. | FOTO: APIV B.

Nésledujici ukoly jsou vhodné pro zaky 1. stupné ZS.

Pokud zak pocita zatim jesté na prstech, pri vypocCtech na papire opticky rozliste ¢islo 5 (tzn. pocet
prsti jedné ruky). Napriklad fialovou barvou je zndzornéna jak &islice 5, tak i dilky na usecce. Zak si
po vypocitani prikladu navic mize zkontrolovat spravny vysledek odstrizenim papiru podle Srafované
cary (viz ilustracni foto 3).

Tento kol mlze vypadat pro zaka jednodu$e, ve skute¢nosti ale plni jesté doprovodnou funkci.
Jednoduchy priklad s odstrizenim a kontrolou vysledku mize byt snadnou cestou, jak primét zéka,
ktery nema rad praci s nizkami, stfihat (a tedy rozvijet timto zpisobem jemnou motoriku).

e
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5-5= i 4

Ilustracni foto 3. Prdce s useckami - matematika s kontrolou. | FOTO: APIV B.

5-1= —1y

e | L
i

5.4 = i

5-0 =
Ilustracni foto 4. Prdce s useckami - matematika s kontrolou. | FOTO: APIV B.

Nasledné pracujte spolecné s zdkem i s desitkovou soustavou. Pokud zak uz prestava pocitat na
prstech, a zaroven ¢islo 10 jesté nemad zafixované, piste tuto ¢islici vzdy stejnou barvou, napriklad
zelenou. Zaroven dodrzujte stejné barevné (tzn. zelené) odliSeni na tsecce. To vam pomuze pri
nasledné praci, kdy uz budete ¢islo 10 s Zakem pri vypoctech prekracovat (viz ilustracni foto 5).

Metoda prace s useckami také pomaha zakovi pochopit vyznam cisla 0. Kdyz zak ustrihne podle
prerusované cary svislou osu, v prikladu 10 minus 10 mu nezbude nic, tedy zbude 0 (viz ilustra¢ni
foto 5).
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Pro uceni zédpornych ¢isel narysujte svislou prerusovanou caru v misté 0 a ukazte, kde je na Ciselné
v 7 . N4 . ~ 7 . 0 v . 7 v v . 4 /4 .

ose Cislice 1, Cislice -1 apod. Zak si tak muze vizualne predstavit, kde se na Ciselné ose pohybuje a s

jakymi Cisly pracuje.

10 - 1=

]
i

10-3= i

e,
10 - &= SUDEES G o)

10- 10- g 7

Ilustracni foto 5. Prdce s tseckami - matematika s kontrolou. | FOTO: APIV B.

Barevné rozliseni Cisel pouzivejte i v pripadech, kdy zak uz pri vypoctech prekracuje cislo 10
(priklady typu: 10 + 1, 10 + 2).

bt 1 gt

(HE8E

il s
7 A)-

QLY

LA
1-10-

Ilustracni foto 6. Prdce s uiseckami - matematika s kontrolou. | FOTO: APIV B.

Nésledujici tkoly jsou vhodné jak pro déti predskolniho véku, tak pro zéky pripravnych ro¢niki a 1.
stupné ZS (zejména s poruchou pozornosti).
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Pri jednoduchém skladani si dité nebo zak zaroven osvojuje jednotlivé barvy, Cisla nebo pismena.
Vysledek je rychle vidét. Pomucka je také vhodna pro nacvik jemné motoriky.

Ilustracni foto 7. Skladani. | FOTO: APIV B.

Ilustracni foto 8. Sklddani. | FOTO: APIV B.
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Ilustracni foto 9. Skldaddni. | FOTO: APIV B.

4. RozliSovani barev, tvaru a velikosti
Nasledujici tkoly jsou vhodné jak pro déti predskolniho véku, tak pro zaky pripravnych ro¢niki a 1.
stupné ZS.
Priklad 1:

Tvary z molitanu mohou slouzit k procvicovani barev. Barevné tvary je potreba polozit na stejné
barevné papiry. Dité/zdk muze dostat napriklad nasledujici pokyn: ,Dej vsechny zluté tvary na papir
stejné barvy.” (viz ilustracni foto 10 a 11)

Ilustracni foto 10. RozliSovani barev, tvart a velikosti. | FOTO: APIV B.
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Ilustracni foto 11. RozliSovani barev, tvart a velikosti. | FOTO: APIV B.

Priklad 2:

Tvary z molitanu mohou slouzit také k procvicovani rozliSovani pocCtu, tvaru a velikosti. Dité/zdk
muze dostat napriklad nasledujici pokyn:

,Dej jeden velky modry vdlec a dvé modré kostky na zluty papir.”

Ilustracni foto 12. RozliSovani barev, tvart a velikosti. | FOTO: APIV B.

Priklad 3:

Tvary z molitanu je také mozné vyuzit ke trénovani paméti. Dité/zak v takovém pripadé dostane vice
instrukci nardz:

»,Vezmi 2 malé zluté vdlce, 1 modrou kostku, 1 fialovou kostku a 1 velky zeleny vdlec a dej je na
modry papir.”

~
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Ilustracni foto 13. Rozlisovadni barev, tvart a velikosti. | FOTO: APIV B.

Priklad 4:

Tvary z molitanu je také mozné vyuzit k ndcviku pravolevé orientace. Pokud rozdélite papir A4
nakreslenymi svislymi a vodorovnymi ¢arami, muzete nasledné ditéti/zakovi davat pokyny vedouci
jednak k nacviku pravolevé orientace, jednak k nacviku rozliSeni pojma nahore x dole:

,PoloZz maly modry vdlec vpravo nahoru, pak dolti do levého rohu.”

5. Deska pro cviceni a pravolevou orientaci

Nésledujici tkoly jsou vhodné jak pro déti predskolniho véku, tak pro zéky pripravnych ro¢nikt a 1.
stupné ZS.

Vytisknéte na papir nakreslenou nohu nebo ruku, obkreslete na barevny papir boty, vystrihnéte a
nalepte napriklad na prthlednou desku urcenou na vytvarné ¢innosti. Desku tak muzete snadno
ukladat a vyndavat.

Priklad 1:

Podlozka slouzi pro cviCeni - stoj spatny nebo rozkro¢ny a ruce dol na zem. Neklidné déti bavi
prace s podlozkou vice nez stat na obvyklé znacce.

Priklad 2:

Pomucka také muze slouzit k ndcviku koordinace pohybu rukou a nohou a k néacviku pravolevé
orientace. Ditéti nebo zakovi dejte treba tento pokyn: ,Dej pravou nohu na znacku.”

Priklad 3:

Pomucka slouzi také k nacviku obouvani bot. Nejdrive dité polozi boty pred sebe na fialové znacky
stejné velikosti, poté si je nazuje.

~
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Ilustracni foto 14. Deska pro cviceni a pravolevou orientaci. | FOTO: APIV B.

6. Podlozky z umeélé hmoty - znacky a balanc¢ni pomucky

Nasledujici tkoly s podlozkami z umélé hmoty jsou vhodné jak pro déti predskolniho véku, tak pro
7éky pripravnych roéniki a 1. stupné ZS.

Priklad 1:

Podlozky z umélé hmoty slouzi nejen ke stoji na misté, mizete s nimi sestavovat i fadu, chodit po
nich a ucit se udrzet stabilitu zabavnou formou.

Priklad 2:

Pro déti/zéky s ADHD, PAS nebo poruchou pozornosti, které se Spatné orientuji v prostoru nebo maji
tendenci se neustale pohybovat, odbihat apod., poméhaji znacky urcit misto, kde maji zistat a cvicit.

Priklad 3:

Pomucky se osvédcuji pri jednoduchém cvic¢eni nebo trénovani dychani.
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Ilustracni foto 15. Znacky a balanéni pomticky. | FOTO: APIV B.

7. Prace s lupou

Nésledujici ukoly jsou vhodné pro zaky 1. stupné ZS.

Spolec¢né s détmi a zaky vystrihujte z casopisu a letaku texty s malymi pismeny nebo obrazky. Kazdy
zak ve tridé vytvori nékolik polozek, které nalepi na papir, pak si je mezi sebou vyméni a s pomoci
lupy hadaji, co je na obrazku, nebo prepisuji text do bézné ¢itelné velikosti. Text nebo obrazek musi

byt tak maly, aby byl Zak nucen lupu pouzit. Na zacatek je vhodné pouzivat zabavné varianty textu a
obrazku a také se vyhnout textlim, které jsou teoretické (nenesou konkrétni obsah).

Prace 5 lupau

B -

<

Ilustracni foto 16. Prdce s lupou. | FOTO: APIV B.
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Dalsi uzitecné informace z portalu Zapojmevsechny.cz o praci s pomuckami
najdete v clancich:

Kompenzaéni pomucky pro déti s poruchami autistického spektra (PAS) | Zapojmevs$echny.cz

(zapojmevsechny.cz)

Vzdélavéani déti s mentalnim postizenim, podptirna opatreni a kompenzacni pomucky |
Zapojmevsechny.cz (zapojmevsechny.cz)

PODCAST 13. dil: Vzdélavani a integrace zaku se zrakovym postizenim | ZapojmevSechny.cz
(zapojmevsechny.cz)
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Vysokoskolékovi Petrovi s poruchou pozornosti a aktivity psychicky pomohlo az urceni jeho diagnézy.
Sam si postupné prichdazi na to, jak dokaze nejlépe fungovat ve spolec¢nosti. Prectéte si jeho pribéh!

llustracni foto. | FOTO: Pixabay

Petr byl nadané dité, Cetl uz ve Ctyrech letech. Uz v predskolnim véku ale na vnéjsi podnéty Casto
nereagoval, byl ve svém svété. Do zakladni Skoly nastupoval bez odkladu. Mél ale problémy s
uchopem tuzky, i s kreslenim. Navic mu byla zjiSténa nevyhranéna lateralita: Psal pravou rukou, ale
na nékteré véci pouzival ruku levou. Schopnost soustredit se ztracel ve vyuce casto uz po péti
minutach. Nebyl schopny se samostatné ucit, ztracel pojem o Case. Ztracel také véci, napriklad
ztratil tfi mobily, zapominal obleceni. Vzhledem ke svym schopnostem si ale dokazal ve Skole
zpocatku udrzet dobry prospéch, proto jeho obtize nikdo neresil.

Jako dité absolvoval dvé navstévy u psychologa. V Sesti letech pred nastupem do Skoly mu
psycholozka rekla, Ze mé pozornost lehce pod prumérem, jinak vSe bylo v poradku. V paté tridé pred
prestupem na osmileté gymnazium absolvoval psychodiagnostiku zamérenou na mapovani
schopnosti. Ani tyto testy nic neodhalily.
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Béhem studia na gymndziu nedaval moc pozor pri hodinach, koukal se z okna, nedokazal poslouchat
vyklad. Del$i hovor kamaradu nestihal, proto vypinal pozornost. Cvakal tuzkou, klepal nohou, hral si
s predmeéty. Potreboval, aby mu druzi lidé béhem rozhovoru véci znovu opakovali, protoze béhem
konverzace casto premyslel nad nécim jinym.

Béhem studia se alespon v nékterych pripadech mohl spolehnout na dobrou fonetickou pameét. Pokud
se Petr dokdze v dany moment soustredit, umi si nasledné presné vybavit slySeny obsah vykladu
ucitele, ,prehrat si ho v hlavé“. A ma i dobrou dlouhodobou pamét.

I tak se mu ale ve vyuce Casto stavalo, ze si obcas néco Spatné vylozil - primichal k probirané latce
informace, které tam nepatrily. Od jednoho vyucujiciho dostal dokonce zpétnou vazbu, ze si vymysli,
kdyz dostal za kol provést vyklad prectené knihy. Mél taky problém s interpretaci textl - nebyl
schopny pochopit, o ¢em uréity text je, nechépal jeho vyznam. Casto chodil pozdé, mél $patny odhad
casu. Uc¢il se vétsinou doma, nékdy ale az tésné pred hodinou. Ve Skole Casto uplatiioval strategii
neviditelnosti a bézné odpovidal na polozené otazky ,nevim“. Jindy na hodinach vyrusoval a délal
Saska. Na gymnaziu platil za ,flakace” a byl v pohodé se ¢tyrkami. Nejspis proto, ze jeho projevy
hyperaktivity nebyly piili§ ndpadné, nikdo si jeho problémi nevsimal. Zadny z uéiteld ho neupozornil
na to, ze by jeho ziejmé obtize mohla zplsobovat pravé porucha pozornosti.

Na vysoké Skole ale o sobé zacal pochybovat. Najednou vidél, ze jeho spoluzéci se na testy a zkousky
pripravuji podstatné kratsi dobu, nez potrebuje on. Uceni mu Slo pomalu; ostatni spoluzaci cetli
knihu dva dny, jemu to trvalo 2-3x déle. Béhem cteni textu se mu totiz velmi ¢asto stava, ze
preskakuje, hodné informaci prehlédne. Od uceni navic ¢asto odbiha.

Vidél, ze ho ve srovnani s jinymi stoji uc¢eni hodné usili, i kdyz je motivovany se ucit a latka ho bavi.
M¢él obavy, Zze se mu nepodari dokoncit vysokoSkolské vzdélani; stresoval se taky ze zkousek. Dva
dny byl v pohodé, potom prichazely Spatné myslenky, které mu branily v uceni. Porovnaval se
s druhymi, opakované premyslel nad tim, ze studium asi nezvladne. Snazil se alespon délat si
predem plany, aby studium a tkoly s nim spojené néjak zvladl.

Nakonec Petrovi pomohlo setkani s clovekem s ADHD, ktery mu rekl, ze se chova podobné jako on
sam, a poradil mu vyhledat pomoc. Odborné vySetreni u néj tuto diagnoézu, tzn. poruchu aktivity a
pozornosti, opravdu prokazalo. Petr proSel nejprve uvodnim psychologickym vysSetrenim v
poradenském centru pro studenty se specifickymi potrebami na vysoké skole, kde studuje.
Poradensky psycholog mu diagnézu ADHD potvrdil a navrhl, aby absolvoval jesté kontrolni vysetreni
u klinického psychologa ve zdravotnickém zarizeni a také aby kontaktoval psychiatra pro dospélé a
zjistil moznosti uzivani medikace.

Poradensky psycholog mu rovnéz potvrdil, Ze jeho pracovni vykon je celkové podprimérny, navic
hodné kolisa, coz je zpusobeno pravé vykyvy pozornosti. Pokud si mél Petr béhem vySetreni vybavit
jednou (nebo vickrat) slySené informace, objevovaly se u néj béhem procesu znovuvybavovani
smyslené informace, které v puvodnim zadani nebyly. Smyslenky se u jedinci s ADHD mohou
objevovat pravé kvuli obtizim s pozornosti (nejen) béhem samotného procesu uceni.

Také tzv. ,pracovni”, kratkodoba pamét (konkrétné jde napriklad o schopnost udrzet v paméti po
dobu nékolika desitek vterin telefonni ¢islo, které se ¢lovék chysta vytocit) je u Petra podpramérna,
a to opét diky vypadkum pozornosti.
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Nésledné Petr prosel odbornym vySetifenim u klinického psychologa. Bylo potreba vyhledat
psychologa, ktery se zaméruje na psychodiagnostiku dospélych. Diagnéza ADHD jim byla potvrzena.
Petr navic ve stejném zarizeni dochazi k psychiatrovi, ktery mu predepisuje medikaci.

Poté, co byl diagnostikovan, se Petrovi psychicky vyznamné ulevilo. KdyZ nastoupil na vysokou Skolu
a vidél, ze vsichni ostatni zvladaji studium daleko snadnéji, ziskaval totiz pocit, Ze je hloupy a
neschopny. Ted si s ulevou uvédomuje, ze za své problémy nemuze. Vic experimentuje, zkousi, co mu
pomdhd, a necha si poradit. Kdyz potrebuje, ma léky, které mu zlepsuji soustredéni a diky kterym
zvlada 1épe skolu i mezilidsky kontakt.

Navazovani vztaht s vrstevniky jeho porucha (vedle studijnich vykon) vyznamné ovliviiuje. Petr si
odjakziva zije ve vlastnim svété. Kdyz nékdo mluvi, po chvili prestane poslouchat a myslenky se
rozebéhnou jinam. Z premysleni ho obvykle vytrhne az trapné ticho. Najit a udrzet si kamarady je
pro néj velmi tézké. Kdyz jde s nékym ve skupiné nebo ve trojici, kon¢i to obvykle tak, ze se ostatni
bavi a on zustane sam. Vzhledem k tomu, Ze mu ¢ini problém udrzet pozornost i béhem hovoru
s jednou osobou, kamaradi ma jen par. ,Vétsinu lidi to se mnou prestane rychle bavit, kdyz je
neposloucham,” rika Petr. A sdm priznava, Ze ani jemu neni prijemné neustale slySet véty typu: ,Uz
jsem ti to preci trikrat rikal.”

Rozhovor pro tento ¢lanek ale zvlada bez potizi. ,Pripravil jsem se a vzal si 1ék. A hlavné, musim
mluvit a byt aktivni, to je také néco jiného,” reaguje Petr na poznadmku o jeho pozornosti. Podobné to
mél i ve Skole. Casto mu délalo totiZ potiZze delsi dobu jen poslouchat vyklad, ale pokud mohl byt sém
aktivni, prace mu Sla dobre. Napriklad matematika, kdy musi sam pocitat priklady a nejen sledovat
vyklad a tabuli, je pro néj jednodussi. ,Neddvno jsem délal zkousku z matematiky, pri které jsem
musel celou dobu néco pocitat. Za dobu testu, ktery trval hodinu, jsem vypnul jen jednou na deset
minut,” 11k s hrdosti Petr.

Kromé aktivni ¢innosti mu v soustredéni pomdaha také pohyb nebo fyzickd prace. Koncentrace se
zlepsi i pri zméné aktivity. ,I kdyZ ucitel povidd super zajimavé véci, 45 minut je pro mé naprosto
neprekonatelnd doba, abych vydrzel jen poslouchat,” dodava. Dalsi problém nastava vzdy, kdyz ho
néco vyrusi. To pak potfebuje aspon 5 minut, aby se znovu vratil k pavodni aktivité.

Béhem covidové pandemie, kdy veskera vyuka probihala distanc¢né, se stalo studium pro Petra jesté
Vstaval kolem 9.-10. hodiny, potom se zacal ucit. UCil se do 16 hodin, potom Sel se psem na
prochazku, hrdl hry, sledoval filmy nebo Sel ven. VétSinu ¢asu travil na PC - hral hry, denné 4-5
hodin. Spat chodil pred druhou hodinou ranni. O vikendu se ucil, vecer Sel ven nebo byl na pocitaci.
Driv se vénoval lezeni po sténdach, plaval, ted nesportuje. Jinak byl v daleko vétSim pokuseni délat
béhem online prednéasek néco jiného nez sledovat vyucujiciho, napriklad hrat online hry, brouzdat na
internetu. Skolni prostiedi, kde vSichni pracuji a soustfedi se na vyklad, je pro néj daleko
prijemnéjsi, a citi, Ze se v ném lépe na vyuku koncentruje.
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Vedle nepozornosti trpi Petr také motorickymi a zvukovymi tiky. Trpi nadmérnym mrkanim, obcas se
mu tresou ruce. Nékdy musi provadét urcité ritudly, aby se uklidnil: v jednu chvili ma pocit, ze musi
néco udélat, kontroluje napriklad, jestli ma zapnuty batoh, musi se dotknout loktem stolu anebo
temenem hlavy opérky zidle. Taky ma nutkani udélat kroutivé pohyby rukama. Anebo opakuje slova,
véty, které se mu libi, aby se slysel. Nové zkousi relaxacni cviCeni, ktera mu poradil poradensky
psycholog, ale i presto mu asi nejvice poméaha pro zklidnéni sport vSeho druhu, doma si udéla par
klikl, protahne se.

Co je tik?

»,Tikové poruchy jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) klasifikovany jako ,poruchy
chovani a emoci s obvyklym néastupem v détstvi a v dospivani“. Diagnostiku provadi (détsky)
psychiatr, (détsky) psycholog nebo (détsky) neurolog.” [1]

,Tik je mimovolni, rychly, opakujici se, nerytmicky motoricky pohyb (obycCejné postihujici
ohranicené svalové skupiny), nebo zvukovy projev, ktery nahle za¢ne a nema zrejmy smysl. Tik
je vuli neovlivnitelny, ale obyCejné muze byt potlacen po urcitou dobu a znovu se objevit pri
stresu a vymizi ve spanku. Obvyklé motorické tiky jsou mrkani, pokyvovani hlavou, trhani
rameny a obliCejové grimasy. Obvyklé jednoduché zvukové tiky jsou pokaslavani, popotahovani
nosem, syceni a smrkani. Obvyklé komplexni tiky jsou oplacavani sam sebe, skakani nebo
hopsani. Obvyklé komplexni hlasové tiky jsou opakovani urcitych slov nékdy socialné
neprijatelnych (¢asto obscénnich - koprolalie) a opakovani vlastnich zvuka nebo slov (palilalie).”

[2]

Prechodna tikova porucha netrva déle nez rok, chronické tiky pretrvavaji déle nez 1 rok.

Tiky se mohou objevovat soubézné s dalSimi poruchami jako je ADHD, obsedantné kompulzivni
porucha. Je-li diagnostikovana tikova porucha, je dulezité, aby se do terapie zapojili i rodice. Ti
totiz mohou pomoci odhalovat a zmirnovat s tikem souvisejici zatézové situace. Tiky je mozné
1é¢it jednak medikaci, jednak je na misté zvazit kognitivné-behavioralni nebo behaviordlni
psychoterapii u ditéte. Tyto psychoterapeutické sméry jsou zamérené na uvédomovani si
vlastniho chovani a myslenek a aktivni praci s nimi. [1]

Uz na stredni skole Petr vypozoroval, Ze po sladkém se 1épe soustredi a tolik se nerozptyluje. ,Kdyz
jsem potreboval, tak jsem se lddoval cokolddou,” popisuje svou osvédcenou studijni strategii. Na
vysoké Skole se mu vétSinou $patné délaji dlouhé testy, které trvaji i necelou hodinu, navic hure
snasi stres u zkousek, proto opét zvolil strategii cokoladového dopingu, ktera se mu osvédcuje.

Mize cokoldda skutecné pozitivné plsobit na pozornost a pamét jedinct s ADHD?

Stimulancia a ADHD
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K lécbé ADHD jsou dlouhodobé ve zdravotnictvi vyuzivana stimulancia. Stimulancia
(nebo stimulanty) jsou psychoaktivni latky, které vyvolavaji docasné zlepseni dusevnich nebo
télesnych funkci, pripadné obojiho. Mezi uc¢inky téchto latek patri zejména zvySena ostrazitost,
bdélost a pohyblivost. Mezi stimulancia patri napriklad: kofein, nikotin, amfetaminy, MDMA,
kokain aj. [3]

Pro 1é6¢bu ADHD, resp. pro lé¢bu hyperkinetické poruchy, jsou v soucasné dobé v CR
registrovany pouze tri preparaty. Ze stimulancii je to latka methylfenidat ve dvou lékovych
formdch: Ritalin (1ék s kratkodobym ucinek v radu 2-3 hodin) a Concerta (1ék s dlouhodobym
ucinkem po dobu 10-12 hodin). Déle je k dispozici pri 1écbé ADHD nestimulacni 1ék atomoxetin,
a to pod oficidlnim ndzvem Strattera. Tento 1ék je vyhodny pri soucasném vyskytu vice poruch,
déle pri vyskytu tiku a zavislosti. Lék nepusobi psychostimula¢né, nepodporuje proto vznik
syndromu zavislosti ani tiki. Lék zvySuje koncentraci noradrenalinu a neprimym efektem i
koncentraci dopaminu v urc¢itych ¢astech mozku. Obé tyto latky funguji jako neurotransmitery
(prenaseci nervovych vzruchli v CNS). [4]

Cokolada obsahuje v ur¢itém mnozstvi latky, které maji povzbudivy vliv na centralni nervovy
systém. Z tohoto duvodu mohou jedinci s diagnézou ADHD vnimat vliv této potraviny jako
prospésny, co se tyce kognitivnich funkci jako je pozornost a pamét. Roli tu muze sehrét ale i
tzv. placebo efekt.

Plody kakaovniku obsahuji latky, které se nazyvaji metylxantiny. Nejznaméjsi metylxantin
v kakaovych bobech je theobromin, ktery ma diuretické uc¢inky, ptsobi jako kardiostimulant a
podporuje dilataci arterii. Theobromin ma také povzbuzujici vliv na CNS, podobné jako
kofein, i kdyz jeho ucinek je slabsi. Cokolada obsahuje také kofein. Kofein mé
farmakologicky vliv na kardiovaskuldrni, respiracni, vylucovaci a nervovy systém. Obsah kofeinu
je v cokoladé ale nizsi nez napriklad v ¢erném caji. [5]

Kofein je latkou, ktera, jak ukazuji nékteré studie, muze béhem uceni zlepSovat pamét.
Daniel Borota a jeho spolupracovnici mapovali uCinek kofeinu na vzorku 200 dospélych osob.
Ucastniky experimentu rozdélili na dvé skupiny. Obé dvé skupiny mély nejprve za ukol sledovat
nahodné obrazy. Nékolik minut po skonceni tkolu dostala jedna ze skupin kavu s obsahem 200
mg kofeinu, druha skupina dostala pouze placebo. Nasledujici den méli vSichni ucastnici
experimentu opét sledovat obrazy, které jim byly promitany predchozi den. Jejich tkol byl urcit,
zda se jednda o obrazy zcela jiné, stejné Ci pouze podobné. Skupina osob, kterd dostala placebo
napoj, dokazala pouze rozeznat, zda fotografie jiz nékdy predtim vidéli, ¢i nikoliv. Zda jsou
obrazy stejné ¢i podobné obrazum z predchoziho dne, uz popsat nedokazali. Skupina, ktera
dostala po promitani kofeinovy népoj, dokazala ve vétSiné pripadu také urcit, zda jsou
predlozené obrazy stejné nebo aspon podobné jako v predchozim dni. [6]

Cukr a ADHD

Cokoldda kromé tuku obsahuje i mnoho cukru. Jeden ze souc¢asnych mytt ohledné
stravovani déti (ale i dospélych) s ADHD, je ten, ze konzumace cukru ma primy vliv na
mnozstvi a intenzitu projevi ADHD. Dité muze byt skute¢né po konzumaci sladkého jidla
neposedné a aktivni, jedna se ale o disledek zvySeni hladiny cukru v krvi. Ale o vlastni ADHD se
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nejedna. Podle odborniku je treba odliSovat skute¢nou hyperaktivitu od ,pouhé” kratkodobé
zvy$ené aktivity zpusobené cukrem. Hyperaktivita je dlouhodoba vrozena porucha a jeji
dlouhodobé projevy nesouvisi kauzalné s konzumaci cukru a kratkodobymi dusledky
této konzumace.

Soucasny zajem o faktory zivotniho prostredi a zivotniho stylu jako pri¢iny nemoci vytvari
priznivé klima pro hypotézy o nepriznivych tc¢incich stravy na chovani. Takové hypotézy jsou
vSak podnécovany predevsim zpravami rodicu, ze jejich déti se stavaji neklidnymi, podrazdénymi
a neovladatelnymi v reakci na urcité potraviny nebo prisady.

V roce 1994 byla védcem Marcelem Kinsbournem zverejnéna rozsahlda odborna studie v
periodiku New England Journal of Medicine. V rdmci této studie védci testovali déti
predskolniho a skolniho véku, jejichz rodice uvadéli, ze reaguji citlivé na konzumaci cukru.
Rodice, jejich déti ani vyzkumnici nevédéli, které z déti béhem vyzkumu dostava jidlo s cukrem,
a které stravu slazenou vyhradné nahradnimi sladidly. Pravidelné zkousky moci u déti ovérovaly,
zda skute¢né konzumuji jen védci podavanou stravu. Soucasné déti vypliiovaly v pravidelnych
intervalech testy mapujici jejich kognitivni a behavioralni vykon. Studie doSla k zavéru, ze cukr
nijak neovliviiuje ani chovani déti, ani jejich poznavaci funkce. [7]

Jiné studie (2016) ukazala souvislosti mezi konzumaci slazenych napoju u déti a ADHD u
tchajwanskych déti, ale vyzkumnici studii uzavreli s tim, Ze kauzalitu cukr - ADHD prokazat
nelze. Na zavér uvadéji predpoklad, Ze vys$si spotreba slazenych népoju muze byt spiSe
dusledkem ADHD u déti. Navrhuji také dalsi vyzkum. [8]

Dalsi védeckd studie novéjsiho data (2019) nepotvrdila souvislost mezi vysokou konzumaci
cukru u déti ve véku 6 az 11 let a vyskytem ADHD ve srovnéani s détmi stejného véku, které
dlouhodobé vykazovaly nizkou spotrebu cukru, a to jak u chlapcu, tak i u divek (zkoumany
vzorek zahrnoval celkem témér 3 000 déti). [9]

Zaujalo vas téma ADHD? Dalsi informace naleznete v téchto textech:

Hyperaktivita jako projev ADHD | ZapojmevsSechny.cz (zapojmevsechny.cz)

Individualni vzdélavaci pléan (IVP) zdka s ADHD | Zapojmevsechny.cz (zapojmevsechny.cz)

Zivot s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD) | ZapojmevSechny.cz (zapojmevsechny.cz)

Dité s ADHD a motivace k uceni | Zapojmevsechny.cz (zapojmevsechny.cz)

Kézenské problémy ditéte s ADHD optikou terapeuta | ZapojmevSechny.cz (zapojmevsechny.cz)

ak ve vyuce pracovat s détmi s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD) | ZapojmevSechny.cz
(zapojmevsechny.cz)

Zpoved zakyné s ADHD | ZapojmevsSechny.cz (zapojmevsechny.cz)

Pomucky pro zdky s PAS, ADHD a mentalnim postizenim - ¢ést 1. | ZapojmevS$echny.cz
(zapojmevsechny.cz)
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https://zapojmevsechny.cz/landing-pages/detail/hyperaktivita-jako-projev-adhd
https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/individualni-vzdelavaci-plan-ivp-zaka-s-adhd
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/zivot-s-poruchou-pozornosti-a-aktivity-adhd
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/dite-s-adhd-a-motivace-k-uceni
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/psychologicky-profil-a-vnitrni-svet-ditete-s-adhd-ktere-prekracuje-hranice
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-ve-vyuce-pracovat-s-detmi-s-poruchami-aktivity-a-pozornosti-adhd
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/jak-ve-vyuce-pracovat-s-detmi-s-poruchami-aktivity-a-pozornosti-adhd
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/byla-jsem-zasnena-holka-co-nosila-domu-dvojky-nebo-trojky-ze-mam-adhd-to-jsem-se-dozvedela-v-25-letech
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/pomucky-pro-zaky-s-pas-adhd-a-mentalnim-postizenim-cast-i
https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/pomucky-pro-zaky-s-pas-adhd-a-mentalnim-postizenim-cast-i
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Méte neobratné, impulzivni a ndladové dité, i dité se syndromem poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni (ADD) v predskolnim véku? Zvazte, zda je pro nastup do skoly
zralé nebo zda pro néj bude vhodnéjsi odklad Skolni dochéazky z diivodu nezralé centralni nervové
soustavy. Co to obnasi, se dozvite v nasledujicim ¢lanku. Mame pro vas také tipy pro praci s témito
détmi! Ty se mohou hodit jak rodicim, tak pedagogum.
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Nastup ditéte do zakladni Skoly je obrovsky zlom nejen v jeho vlastnim Zivoté, Casto se také méni
nastaveny rytmus celé rodiny. Na vSe se jisté pripravit nelze, ale mnoha problémim a zadrhellm lze
predchazet nastavenim potfebného radu a podminek. Kdyz pedagogové nebo rodice rozhoduji o
nastupu ditéte do Skoly, zaroven dost vazné rozhoduji i o jeho budoucnosti, o jeho Stastném ¢i

nestastném détstvi v pfistich letech, o jeho sebevédomi, potazmo o jeho Skolni (i Zivotni) kariére.

Dobry start v prvnim ro¢niku ovlivni pfistup ditéte ke Skole i k uceni, pozdéji také k zaméstnani a
celkovému uplatnéni jedince v zZivoté.
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Pro Skolni zralost ditéte neni dllezité, jestli zna pismena, umi psat nebo odrikat ¢iselnou radu. To jde
jen o dostateCnou pfipravenost zvladnout pozadavky Skoly. Pfi nastupu do Skoly by mélo dité byt
dostatecné zralé, aby zvladlo pozadavky, které na né prvni ro¢nik (ale i dalsi rocniky) bude klast , aby
se pro né skola nestala postrachem. Velmi Castou pfi¢inou selhavani i v pozdéjsich letech zivota
jedince byva nezrald centrdlni nervova soustava a predcasné zaskoleni, tj. prfed¢asny nastup do
zakladni skoly.

Role skolaka vyzaduje prijeti urcité zodpovédnosti za své chovani - to nezralé dité
nedokaze. Uspéch ve $kole nezaruéi pouze inteligence, dllezita je také schopnost
soustfedit se, pracovni nasazeni, odolnost vii¢i rusivym podnétiim z okoli. Dulezité jsou
také socialni kontakty, komunikace s vrstevniky i autoritami... Uplatnéni takovych
dovednosti zavisi na zralosti a kvalité nervového systému ditéte. Tempo zrani a vyvoje
nervového systému je u kazdého jiné. V tomto sméru vstupuje do Zivota kazdé dité jinak
vybavené.

Kazda Skola ma urcité obecné pozadavky, které by déti pfi nastupu mély spliovat:
1. Télesna vyspélost:
Zahrnuje:

e Vysku, vahu, potrebu spanku po obédé, imunitu (odolnost vic¢i nemocem) a celkovy zdravotni
stav.

Fyzicky nevyspélé déti jsou unavenéjsi, nesnesou dlouhodobou zatéz, jejich pozornost je kratkodoba a
kolisava. Mohou nasledné trpét pocity ménécennosti v kolektivu vyspélejsich déti.

2. Zralost centralni nervové soustavy:
Zahrnuje:
* Vyspélé zrakové a sluchové vnimani ditéte.

 Hrubou a jemnou motoriku, zejména motoriku ruky a grafomotoriku. Dllezité je zjisténi
laterality, zda je dité levak nebo pravak. Nevyzrald/neurcena lateralita zplsobuje mnoho
zbytecnych potizi.

 Dostatecné rozvinutou prostorovou orientaci (napfiklad schopnost urit pojmy ,nahore, dole,
vlevo, vpravo, vpred, za"“).
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¢ Spravnou vyslovnost hlasek (kromé ,r“ a ,r“, které se mohou nastartovat az pozdeéji).
 DostateCnou slovni zasobu, ktera slouzi ke kvalitnimu a srozumitelnému vyjadrovani.

» Schopnost koncentrace na jeden Ukol, na praci, také schopnost prijmout, pochopit a dokoncit
ukol.

Centralni nervova soustava se vyviji rizné. Jeji nezralost se projevi emocni nestabilitou, vétsi
drazdivosti a nizsi odolnosti vici zatézi. Tim je blokovano prijatelné uplatnéni rozumovych schopnosti
ditéte.

3. Socidlni zralost:
Zahrnuje:

» Samostatnost, dovednosti sebeobsluhy i jednani s dospélym. Schopnost najit si nové kamarady,
pfijimat zmény, umét se prosadit, ale i podfidit se.

e Schopnost udrzet si poradek ve svych vécech.

Staci, aby dité bylo nezralé v jedné z vyse uvedenych oblasti, a ¢casto u ného vznikne
nechut k uéeni a ke $kole vubec. Dllezita je proto spoluprace pedagogt s rodi¢i, zejména pfi praci
s podpdrnymi opatrenimi, kterd stanovuji poradenské instituce (pedagogicko-psychologické poradny a
specialné pedagogickd centra) ve svych doporucenich.

S poradenskymi odborniky mdzete jako rodice také probrat moznosti odkladu Skolni dochéazky vaseho
ditéte. Pokud dojde k odkladu, je na misté se informovat, jaké existuji dalSi moznosti rozvoje, zda a
kde mdze dité navstévovat pripravnou tridu anebo nejriiznéjsi programy (navic) urc¢ené predskolnim
détem pro rozvoj kognitivnich funkci, socialnich dovednosti apod. S ditétem je vhodné také odklad
osobné probrat a podporit jej, co se tyce jeho sebedlvéry a dalsich budoucich pokrokd.

Jak s funkcnim oslabenim CNS ditéte uspésné pracovat?

Jak tedy pristupovat k ditéti s funkénim oslabenim centralni nervové soustavy? Ve kterych oblastech
potrebuje podporu? Na co se mlze zamérit rodi¢ pfi praci s ditétem v domacim prostredi? Jak mlze
k ditéti pristupovat pedagog, at uz v materské Skole, pripravné tridé, pripravném kurzu do 1. ro¢niku
zakladni Skoly, anebo pfi (odlozeném) nastupu do 1. roCniku zakladni Skoly? Pojdme se nyni podivat
podrobnéji na nékteré typy obtizZi u déti spolecné s tipy, jak k témto détem pfistupovat.
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Nepozorné a neklidné dité se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
nebo bez ni (ADD)

Radost z uceni a ze Skoly zavisi v mnohém na rodicich i ucitelich, na jejich pfistupu, prijeti a podpore
ditéte. A to zejména ve chvilich, kdy v disledku funkéniho oslabeni centralni nervové soustavy zacnou
spole¢né resit pricinu projevl tohoto oslabeni. Pricin je celd rada. NejCastéji jde pravé o nepozornost a
neklid.

Kdyz odhlédneme od pripadd, kdy je dité nedostate¢né vychovné zvladnuto, nebo se ocitne v naro¢né
Zivotni situaci, kterd jej zneklidiuje, pak se mize jednat o typ ,nepozornosti a neposednosti”,
diagnostikovany jako syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni
(ADD), ktery se ovéfuje pomoci fady diagnostickych voditek cilenym psychologickym vysetrfenim.

S jakymi terminy se nejcastéji setkate?

V soucCasné dobé se pro hyperaktivni déti pouzivaji nejCastéji dva terminy. V souladu
s Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace je uzivan termin
hyperkineticky syndrom. U tohoto syndromu se uvadéji dva subtypy - 1. s poruchou
pozornosti a aktivity, 2. hyperkineticka porucha chovani. Hyperkineticka porucha chovani
je diagnostikovana, pokud je porucha aktivity a pozornosti spojena i s opozi¢nim chovanim
a agresi anebo jinymi poruchami chovani.

Castéji je pouzivana termin ADHD, kterd vychazi z terminologie Diagnostického statistického
manualu duSevnich poruch. Jedna se o oznaceni pro syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo bez ni (ADD). ADD tu Ize chéapat jako podrazeny pojem, jeden z podtypd ADHD.
Pojem ADHD nikdy nezahrnuje poruchy chovani, jako je opozi¢ni chovani, agrese a dalsi. Syndrom
ADHD tvofi tfi subtypy: ADHD s prevazujici poruchou pozornosti, ADHD s pfevazujici motorickou
hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ. Podrobné;jsi prehled viz v tabulce 1. [1]

Tip: K tématu ADHD, tipy na praci s détmi s ADHD, pfipravu Individualnich vzdélavacich plani
pro né i spoustu dalsiho najdete také v dalSich textech a videich na webu Zapojmevsechny.cz.

Tabulka 1. Prehled diagnostickych termind pouzivanych pro hyperaktivni déti.

Vyuzivani

Hodnotici klasifikace Nazev terminu .
V praxi.

Podtypy
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https://zapojmevsechny.cz/obsah/?vyraz=adhd

1.
Subtyp s poruchou
pozornosti a aktivity

Mezinarodni klasifikace
nemoci Svetové
zdravotnické organizace

Termin je Castéji 9
vyuzivan ve
zdravotnictvi.

Hyperkineticky .
syndrom Subtyp - hyperkineticka
porucha chovani:

porucha aktivity a pozornosti
spojena i s problematikou

v chovani ditéte

1.
Subtyp ADHD s prevazujici

Americka psychiatricka Syndrom poruchou pozornosti (ADD)

asociace - Diagnosticky poruchy Termin je Castéji

statisticky manual pozornosti vyuzivan ve ) Vv
dusSevnich poruch s hyperaktivitou | Skolstvi a rsnuot’)cz?cﬁc?uHr? sgrraell/t?\filfcjc; E'
(DSM-V - pata revize (ADHD) nebo bez | poradenstvi. 3im uIzivitoa/p
plvodniho DSM) ni (ADD) P

3.
Kombinovany subtyp

Jak se projevuje dité se syndromem poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni (ADD)?

Dité s vySe uvedenym syndromem pracuje rychleji, nez pfemysli, svou praci neni schopno
kontrolovat, preskakuje od jedné Cinnosti k druhé.

Problémy s pozornosti zplsobuji i horsi zapamatovani. Dité neni schopno se dostate¢né dlouho
soustredit na jednu ¢innost, zaujme ho vSe okolo, co se dotkne jeho vnimani. Neumi tfidit podnéty na
hlavni a vedlejsi, nedokaze na ty rusivé nereagovat. Casto pokyn pfeslechne, nereaguje na négj, vie je
mu potieba zopakovat nékolikrat. Casto pak ulpi na jediném podnétu a nem{ize se od néj ,odpoutat".

VétsSinu toho, co rodiCe a pedagogy zlobi, dité nedéla schvalné. Potrebuje jejich pomoc a vedeni, aby

se pozvolna naucilo své problémy zvladat a zmirfovat je.

Praktickeé tipy pro praci s ditétem se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo bez ni (ADD):

Netrvejte na naprostém klidu, tolerujte pohyb, a to s ohledem na okoli.

Umoznéte ditéti ménit polohu pfi sezeni, nebo mu dovolte stat.

Zaméstnavejte dité drobnymi pomocnymi pracemi.
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* Planujte odpocinek podle véku a vydrze ditéte, idealné po 15-20 minutach aktivity - hlidejte
signaly Unavy.

¢ Umoznéte mu dostatek pohybu venku, ohlidejte rovnovahu mezi pohybovymi a klidovymi
cinnostmi.

e UcCte dité relaxovat.

¢ Usmérnujte chovani ditéte, pokud mozno beze slov - pohledem, dotekem. Budte ditéti pfi jeho
praci co nejvic nablizku.

» Pokyny opakujte nékolikrat, klidné, netrestejte za prvni ,preslechnuti”.

« Odstrante co nejvice rusivych podnétl z okoli ditéte: na stole nechte jen to, s ¢im se
momentalné pracuje, vypnéte radio, televizi, zavrete okna.

e PouZijte co nejvice ndzornych pomicek.
« Sledujte pozornost ditéte. Ukoly zadavejte v jednotlivych krocich. Splnéni ocefite.

 Naucte dité uzivat nékterou formu ,diarovych” zaznamd - denicek na ukoly, nasténku na plnéni
domacich povinnosti, tabule na Ukoly a jejich spinéni.

o Cas ditéti co nejvice strukturujte do pravidelnosti: ¢as na u¢eni - ¢as na povinnosti - volny ¢as a
zabava.

e Typy Cinnosti stfidejte a vCas neékolikrat oznamte, ze bude zména.
¢ S détmi hrajte hry na cviceni paméti - Kimovy hry; slovni fotbal; jméno, mésto, zvife, véc apod.

e Pokud se vam podafi dite krok za krokem vést od chaosu k radu, bude nutné tyto kroky
posilovat uznanim, ocenénim, pochvalou, odménou - a to okamzité. To predpoklada, ze budete
dité opravdu pozorné sledovat, aby vam zadny pokrok neunikl.

Dité s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou (a
poruchou pozornosti)
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Impulzivni, zbrklé chovani, prudké citové reakce, vykyvy nalad. Také dité byva také nadmérné
dlvérivé. Miva problémy v kontaktu nejen s dospélymi, ale i s vrstevniky, které svym
nepredvidatelnym chovanim drazdi a obtézuje.

Pokud dité drive jedna, nez mysli, a mozné dusledky si v¢as neuvédomi, pak mdze také ohrozit nejen

sebe,

ale i ostatni. Casto nedokaze odhadnout reakce druhého na nevhodné a necitlivé komentare.

Velké napéti s prebytkem energie vede k nepfiméfenym formam reagence i na slabé podnéty, a jesté
se sklonem k silnym citovym reakcim. Proto dité velmi ¢asto intenzivné proziva pocity selhani a
neuspéchu, protoze nezvlada, co je pro ostatni bézné.

Praktické tipy pro praci s ditétem s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

Netrestejte dité za impulzivitu, snazte se ho misto toho usmérnit neverbalné - gestem,
zadrzenim pohybu ditéte.

Netrestejte dité za to, pokud prudkym pohybem rozbije napriklad néjaky predmét. Snazte se ho
misto toho usmérnit, vysvétlit mu, co se stalo a jak miZze podobnym prihoddm predchazet. Dité
mUze i samo vymyslet néjaké reseni (napriklad bude uklizet po sobé hrni¢ky nebo je nebude
stavét na kraj stolu apod.).

Co se stalo, vysvétlete, az kdyz se dité uklidni. Teprve pak je schopné vase argumenty vnimat.

Nasledneé spolu dohodnéte pravidla pro situace tohoto typu.

Kdyz dojde k afektu, k agresivnimu Gtoku, nebo se dité vzteka, bourlivé place - zajistéte, aby
dité neublizilo sobé nebo nékomu jinému. Nejlépe v objeti dospélého nechte afekt odeznit.
Situaci proberte az po uklidnéni ditéte.

Zajistéte pro dité prijatelné vybiti vzteku (mi¢, zatloukani hrebikd).

Mluvte s ditétem o jeho pocitech a potfebach s pochopenim, ale priblizujte mu soucasné pocity
druhych, aby s nimi mohlo pocitat a pochopit je.

Chovani, kterého chcete dosahnout, odménujte, i materialné. Dité potrebuje v tomto ohledu
jasny rad, pravidelnost v dennich ¢innostech.

Vychova potrebuje jasné mantinely, které nelze prekraCovat - znamena to ale uvazené sladit
pozadavky vSech vychovavajicich (rodice, prarodice, ucitelé, trenéri).

Potrebna je nedirektivni ddslednost.
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Pridruzena funkcni oslabeni CNS

Détem se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni (ADD) se nevyhybaiji
poruchy motoriky, motorické a senzomotorické koordinace, zrakového a sluchového vnimani, paméti
(zvlasté tzv. kratkodobé paméti), koncentrace pozornosti, v oblasti mySleni a feci, emoci nebo
chovani. Souvislost s ADHD maiji také vyvojové poruchy uceni. [2] Pojdme se podrobnéji podivat na
néktera pridruzena funkcni oslabeni CNS k syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni
vcetné tipd na procvi¢ovani jednotlivych funkci.

Nesikovné a neobratné dite

Motorickd neobratnost mlze doprovazet syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
nebo bez ni (ADD). Neovladnutd motorika a koordinace pohybl mlze zpUsobit problémy napfriklad
pfi zavazovani tkanicek, pfi oblékani, Upravé pisma, ve vytvarné vychoveé i pracovnim vyucovani a
také v télesné vychové.

Praktické tipy pro praci s neobratnym ditétem:
¢ S ditétem nenasilné, ale zamérné cvicte Cinnosti k rozvoji pohybové soustavy a obratnosti.

e Zameéstnavejte ho motivacné drobnymi pracemi (zaSivani, prebirani, zpracovani tésta, Uklidové
utirani, pleti na zahradce...).

« Cvi¢it mlzete i gymnastiku prstd, kiizové pohyby apod.
» Podporte ¢asté hrani micovych her, skakani prfes gumu a Svihadlo.

Je ovSem potreba velké trpélivosti a dostatku Casu, protoze dité zpocatku pomérné dost pokazi. Pokud
ale vydrzite, bude mit vice chuti do prace, protoZze ziska na obratnosti, vétsi samostatnosti a tim si
zlepsi sebehodnoceni.

Dité s obtizemi v kresleni, psani, vyslovnosti, vyjadrovani a
sluchovém rozlisovani

ObtiZe se Casto propoji i ve zrakovém a sluchovém vnimani a rozliSovani ditéte. Kdyz se takové dité
s oslabenou centralni nervovou soustavou zacina ucit Cist a psat, zjisti se, ze obtizné napodobuje
tvary, nékdy piSe zrcadlové, tvary, které jsou si podobné, zaméni i pfi ¢teni. Déla mu potize diakritika,
kdy ,,neslysi“ délky ani mékceni hlasek. Pismo byva malo Uhledné, ¢asto necitelné.

Obtizné se orientuje v prostoru a Case, vazne pravoleva orientace. Nechape posloupnosti, fazeni do
sérii. Nema smysl pro systém a hlife vnima souvislosti. To zplsobuje v ¢innostech téchto déti jistou
chaoticnost.
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Praktické tipy pro praci s ditétem s obtizemi ve zrakovém a sluchovém vnimani a
rozliSovani

* Vyhledavejte rdzné pracovni sesity a knihy s Ukoly k rozvijeni vnimani a mysleni - hledani
rozdild, doplnovani logickych rad, bludisté, rébusy.

» Cvitte rozpoznavani zvukl bez zrakové kontroly, rozlisujte zvuky napfr. rliznych materiald.
« Hrajte slovni fotbal a tichou postu.

e Hrajte hry typu pexeso.

» Dochazejte na logopedii, je-li to potreba.

» Stanovte a dodrzujte denni rezim, a pfi tom pomozte ditéti vytvaret poraddek a rad pri rliznych
¢innostech - vzdy s dikladnym vysvétlenim, proc je tento zplsob prace vhodny.

« V pripadé vyraznéjSich potizi, kdy by se mohlo jednat o néjakou formu specifickych poruch
uceni, dyslexii, dysgrafii apod., je nutné vyuzit pomoci odbornikll (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialné pedagogické centrum), ktefi nastoli rozsahlejsi napravna opatreni ve
spolupraci se Skolou.

« Ditéti vyrazné pomuUzete, pokud béhem praktické domaci pripravy dokazete vytvorit klidnou a
laskavou atmosféru pfi vychové i uceni.

* Nejde jen o celkovou podporu ditéte, ale kdyz je vase chovani srozumitelné a prehledné, dité je
prirozené napodobi. Karani ani ,kazani“ nema zadny vyznam, stejné tak tresty - tedy je omezte.

o Zamérte se na kladné stranky ditéte, jasné vymezte hranice, co se smi a co ne, co je vhodné a
Zadouci. Také kdo ma ve které oblasti rozhodujici slovo. O ¢em je mozné jesté diskutovat a o
¢em jiz ne. A budte v tom dUsledni.

e Pro déti s funk¢nim oslabenim centraini nervové soustavy je charakteristicky globaini styl uceni.
Dité kazdy ukol vzdy vnima jako celek a detaily vnima jen nahodile. Kazdy Ukol tedy
predkladejte jako celek. Vyjdéte z toho, co dité jiz o véci vi, a volné si s nim o tom povidejte. Pak
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nechte dité rlznymi zpUsoby informace shromazdit (vyhledat v knize, zeptat se jinych lidi,
prakticky si vyzkousSet souvisejici ¢innosti). Ozivte ucivo ,.zabavnéjSimi“ Gdaji, novymi
aplikacemi uciva.

o Udaje, které se ditéti podafilo shroméazdit, davejte s ditétem do souvislosti, vytvorte dobrou
strukturu, aby si dité vSe snadnéji pamatovalo. Pomozte ditéti vytvorit rychlé spojeni
k autentickému uzivani uCiva bez velkého pfemysleni.

¢ Je nutné velmi ¢asté opakovani. Opakovani dosahnete uz jen tim, Ze se ditéte budete vyptavat,
co se ve Skole délo, co nového se probiralo, kdo byl z ¢eho zkouSeny.

* Vyhradte ditéti v dennim rezimu 10-15 minut hned po pfichodu domu pravé na pripomenuti
vseho, co se délo ve Skole. Dité si podle rozvrhu toho dne vzdy otevre seSit nebo knihu a letmo
si pfipomene obsah vyucované hodiny.

* Zajistéte, aby delsi Cas, asi tak hodinu, vénovalo dité aktivnimu odpocinku - relaxaci, drobnym
domacim pracim.

* Pri psani Ukold a domaéci pripravé byste méli byt nablizku, pripadné se také této pripravy
Ucastnit. Ale misto zkousSeni si nechte od ditéte ucivo ,vysvétlit”.

» K osamostatnéni ditéte prispéjete nacvikem takovych strategii uCeni, aby se v nich dité ucilo
samo sebe ridit, posuzovat a také hodnotit. Zvladnuti téchto strategii je velmi uzitecné, ale také
velmi obtizné. | maly pokrok je vyznamny pfi péstovani vlastni odpovédnosti za praci.

Zavérecné doporuceni

Ve vychové a vzdélavani déti s funkcnim oslabenim centralni nervové soustavy je potfeba hodné
vytrvalosti, trpélivosti, velké davky optimismu, a hlavné Iasky a porozuméni pro jeho problémy. Je to
béh na dlouhou trat, vliastné takova Stafeta dité - rodi¢ - ucitel. Cilovou prémii je spokojenéjsi a
Stastnéjsi dité. Za tu ndmahu to jisté stoji.

Zdroje:

[1] JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. (2015). Madme dité& s ADHD: rady pro rodi¢e. Vydani 1. Praha:
Grada Publishing, 2015. s. 12-13.

[2] JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. (2015). Madme dité& s ADHD: rady pro rodi¢e. Vydani 1. Praha:
Grada Publishing, 2015. s. 38.
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67. Jak vybrat vstricnou (inkluzivni) skolu pro dité se SVP?

Méte dité se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) a nejste si jisti, jak postupovat pri zépisu a
jak najit ve svém okoli vstricnou (inkluzivni) Skolu? Nebo hledate jiné moznosti, kam své dité zapsat,
aby mélo opravdu individuélni a odborny pristup? Pojdme se podivat, jak pri vybéru skoly postupovat
a na co se zameérit. V dalSich dilech si ukazeme, jaké moznosti vlastné existuji, jak se klasifikuji
stupné mentalniho postiZeni a co je pro zapis na riizné skoly dulezité.

Ilustracni foto/FOTO: Freepik

Prvni kroky pred zapisem

vvvvv

do zékladnich skol obratit na ucitelky svych déti v materské skole. Ony s détmi pracuji, znaji je jinak
nez jejich rodiCe, znaji je nejlépe po té ,vykonnostni“ strance - znaji jejich psychiku, jejich vuli, jejich
bojovnost, hranici frustracni tolerance, sociabilitu. Obzvlast, pokud s nimi pracovaly déle nez jeden
Skolni rok. A také znaji postoje rodicll, coz je také dulezité: jejich ambice, schopnost vénovat ditéti
skutecnou pozornost, i to, jak ditéti véri, Zze vSe zvladne, jak jej dokdzou motivovat a stat za nim, zda
jsou schopni byt trpélivi a dité podporovat i ve chvilich, kdy se nedari...

Rodice by se také méli obratit na Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) nebo Specialné
pedagogické centrum (SPC), kde ditéti status ditéte se SVP priznali, a meéli by chtit védét, co
konkrétné doporuci odbornik - kterou zékladni skolu, jaky stupen podpory. Pripadné je na misté

vvvvvv
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Béhem vysetreni specidlnim pedagogem se schopnosti a dovednosti testuji podrobnéji a pomoci
jinych nastrojli, nez béhem testovani Skolni zralosti ditéte.

Vétsinu informaci lze zjistit zejména z téchto 5 zdroju:

1. Webové stranky skoly.

2. Vyrocni zpravy skoly - Uzitecné informace ohledné péce o zaky se SVP Ize najitiv
kazdoroc¢nich vyroc¢nich zpravach skoly, které jsou zpravidla umistény na webovych strankach
Skoly. Dle Skolského zékona § 10 reditel zakladni $koly zpracovava kazdoro¢né vyro¢ni zpravu
o Cinnosti Skoly za Skolni rok, zasila ji zrizovateli a zverejinuje na pristupném misté ve Skole. Do
vyro¢ni zpravy muze kazdy nahlizet a porizovat si z ni opisy a vypisy, anebo za cenu v misté
obvyklou obdrzet jeji kopii. Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném pristupu k
informacim tim neni dotceno.

Socialni sité - napr. facebookova stranka skoly (pokud ji Skola ma zrizenou).

4. Individualni rozhovor s budoucim tridnim ucitelem / clenem skolniho poradenského
pracovisteé / zastupcem reditele pro 1. stupen nebo reditelem skoly, napr. béhem dne
otevrenych dveri nebo béhem konzultac¢nich hodin. Pokud skola nenabizi pravidelné
konzultacni hodiny pro rodice, je mozné pozadat o konzultaci i individualné.

5. Zjisténi referenci, zkusenosti a postrehu od jinych rodi¢a v mistni lokalité, jejichz déti
(se SVP) skolu jiz navstévuji.

w

Pri tvorbé indikatort jsme vychazeli z dokumentu Pyramida kvalitni - inkluzivni $koly. [1]

Indikator Zdroj

1. Skola ma aktivni skolni poradenské pracovisté (metodik prevence,
vychovny poradce), které je rozsireno o Skolniho specialniho pedagoga nebo o
skolniho psychologa.

Webové stranky
Vyrocéni zpréva

2. Ve skole je k dispozici Skolni asistent pro podporu zakd se SVP a jejich Webové stranky
rodin. Vyroc¢ni zpréava

3. Skola ma dostateény pocet asistentii pedagoga i uréeného
zaméstnance, ktery ¢innosti asistentu koordinuje a metodicky je vede tak,
aby mohli efektivné spolupracovat s uciteli. Skola mé dlouhodobéjsi zkusenosti
se zaméstnavanim asistentl pedagoga.

Webové stranky
Vyrocni zprava
Individudlni rozhovor ve Skole
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4. Skola ma ve tridach volné k dispozici pomiicky do vyucovacich hodin.

Individudlni rozhovor ve Skole

5. Skola umoznuje zaktim zpracovani domacich tikoli ve $kole (a
pripadné i dopomoc s tkoly), naptiklad v rdmci Skolni druZziny, Skolniho klubu
nebo jinych nabizenych mimoskolnich aktivit.

Webové stranky
Individualni rozhovor ve Skole

6. Skola poskytuje zdarma $kolni anebo volno¢asové aktivity pristupné
pro vsechny zaky.

Webové stranky
Individudlni rozhovor ve Skole

7. Vychovny poradce nebo skolni psycholog realizuji pro vSechny zaky
vicekrat opakovanou sluzbu kariérového poradenstvi (individualni i
skupinovou) ohledné budouci vzdélavaci a profesni drahy zaka.

Webové stranky
Vyroc¢ni zprava
Individudlni rozhovor ve Skole

8. Skola spolupracuje s informacnim poradenskym strediskem Uradu
prace, které poskytuje vSem zakiim ZS a jejich rodi¢tm informace k volbé
povolani.

Vyrocni zprava

9. Skola realizuje projekty ve spolupraci s mater'skymi a stfednimi
skolami: napriklad navstévy, exkurze, jednodenni spolec¢né aktivity, kdy déti

z MS navstivi tiidy 1. roéniku v ZS, déti z 1. ro¢niku ZS zase navstivi MS. Skola
podporuje moznost navstévy vyuky na SS u zakt 9. roéniku apod.

Webové stranky
Vyrocni zprava
Individualni rozhovor ve Skole

10. Skola ma zfizenou specialni tridu dle §16 odst. 9 $kolského zakona pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

Webové stranky
Vyrocni zprava

11. Pro rodice jsou zrizené pravidelné konzultacni hodiny vedeni Skoly
nebo jednotlivych uditeld. Pro rodice jsou poradany vzdélavaci seminare,
rodi¢ovské kavarny. Skola podporuje Gc¢ast rodi¢l i prarodi¢l ve vyuce, potéda
dny otevienych dveri pro rodice, anebo umoznuje rodi¢im ucast na
projektovych dnech $koly. Skola nabizi rodi¢tim dobrovolnickou éinnost.

Webové stranky
Vyrocni zprava
Reference od jinych rodicl

12. Skolska rada zaseda pravidelné vice jak dvakrat do roka.

Webové stranky
Vyrocni zprava

13. Na skole je zrizena pracovni pozice koordinatora pro inkluzivni
vzdeélavani, ktery koordinuje péci o zaky se SVP a také zajistuje individualni
pristup k potrebam téchto zaku.

Webové stranky
Vyrocni zprava

14. Skola je bezbariérova (vstup, u¢ebny, pfistup do pater, sociélni zarizeni
apod.).

Webové stranky
Vyrocni zprava

15. Skola ma webové stranky, na nichz lze nalézt také témata z oblasti
inkluzivniho vzdélavani (napt. fotografie, dny otevienych dveri, spolecné
akce s rodici, projektové dny zéku a rodic¢a, uspéchy zaka se SVP apod.).

Webové stranky
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16. Skola je , komunitnim“ centrem v dané lokalité. Ve $kole probihaji
napriklad vecerni aktivity pro dospélé, skola nabizi vzdélavani, volnocasové
aktivity dospélym apod.

Webové stranky
Individualni rozhovor ve Skole

17. Skola se u¢astni vzdélavacich projektti zamérenych na inkluzivni
vzdélavani. Ucitelé prochézeji dal$im vzdélavanim pedagogickych pracovnikl
v oblasti inkluze ve vzdélavani.

Webové stranky
Vyrocni zprava
Individudlni rozhovor ve Skole

18. Skola nabizi pro zaky se SVP pripravné tfidy anebo nejraznéjsi
kratkodobé pripravné kurzy ¢i letni skoly pred nastupem do ZS.

Webové stranky
Vyrocéni zprava
Reference od jinych rodict

19. Skola ma zajem sejit se s Vami a Vasim ditétem jiz pied nastupem
do ZS ohledné vyuky a péce o Vase dité se SVP. Skola se zajimé o
piedchozi dochazku ditéte v MS, je také v aktivnim kontaktu s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem, kde proslo
Vase dité diagnostikou.

Individudlni rozhovor ve Skole

20. Skola nabizi zaktim individualni nebo skupinové doucovani.

Webové stranky
Individudlni rozhovor ve Skole

21. Skola ma dlouhodobéjsi zkusenost s vyukou zaki se SVP. Podrobné;jsi
informace je mozné zpravidla nalézt ve vyrocnich zpravach skoly.

Vyroc¢ni zpréava
Individudlni rozhovor ve Skole

22. Budovani vztahu a komunikace jsou dulezitou soucasti vzdélavani -
ve tridach pravidelné probihaji hodiny osobnostné-socidlni vychovy, tfidnické
hodiny s tridnim ucitelem zamétrené na podporu pozitivniho klimatu ve tide.
Anebo ve tridach probihaji hodiny etické vychovy, hodnotového vzdélavani aj.
Ve Skolnich tridach lze nalézt na viditelném misté vyvésSena spole¢nd pravidla
chovani a komunikace pro viechny zaky. Zaci se aktivné podileji na tvorbé
téchto pravidel.

Vyrocéni zpréava
Individudlni rozhovor ve Skole

23. Rodice i jejich zaci maji moznost alespon jednou rocné poskytnout
zpétnou vazbu Skole. Skola nabizi rodi¢tm a zdkum napriklad pisemné nebo
online dotazovaci ankety, spole¢né besedy, diskuze apod.

Vyroc¢ni zprava
Individualni rozhovor ve Skole
Reference od jinych rodicl

24. Ve skole je funkcni zakovsky parlament, ktery pravidelné komunikuje
s vedenim Skoly a predava podnéty ke zlepSeni chodu skoly apod. Vedeni
parlamentu se pravidelné obménuje.

Vyroc¢ni zpréava
Webové stranky

25. Skola je oteviena takovym metodam vyuky, které zohledhuji
ruznorodost zaku ve tridé. Ve $kole probihd napiiklad vyuka ve skupinkéch,
projektova vyuka ¢i badatelsky orientovand vyuka. Zaci maji moZnost pii vyuce
vzéjemné spolupracovat a vyzkous$et si rlizné role i aktivity.

Vyrocni zprava

Webové stranky

Individualni rozhovor ve skole
Reference od jinych rodicl
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26. Ucitelé pracuji s formativnim hodnocenim zaku, priCemz motivacné
kladou duraz jednak na silné stranky zaku, jednak na porovnavani aktualniho Individudlni rozhovor ve Skole
vykonu z&ku s jejich vlastnim predeslym vykonem. UcCitelé vyuzivaji také slovni | Reference od jinych rodi¢t

hodnoceni zaka.

Na misté je také si zjistit, jakd bude naplnénost prvnich tiid ve $kole, kam dité nastupuje. Casto je
ale vse o pristupu konkrétnich lidi, proto doporucujeme jit predevsim za dobrym ucitelem -
laskavym, otevienym, trpélivym, trochu nad véci, ktery je tu pro dité.....

Leckdy je dobrym resenim i odklad Skolni dochazky. Rok navic 1ze dobre vyuzit v pripravné tridé
zakladni Skoly k postupné adaptaci a motivaci ditéte na roli Skoldka. Pokud je dité pripravené, zkuste
ho v prvni fazi zaradit do bézné Skoly, az jako druhou variantu volte specialni Skolstvi.

V dal$ich, navaznych textech najdete informace o typech zakladnich skol, jednotlivych tridach,

oddélenich nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy v ramci
zakladnich Skol a také o vzdélavani zaku s mentalnim postizenim na ZS.

LABUSOVA, A., ZEMSKA TANNENBERGEROVA, M., SVOBODA, Z. (2021). Pyramida kvalitni -
inkluzivni $koly. [online]. Agentura pro socialni za¢lefilovani, MMR CR. Dostupné z:
https://www.socialni-zaclenovani.cz/dokument/pyramida-kvalitni-inkluzivni-skoly/ [dat. cit.

24.3.2022]
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68. Zapisy se blizi! Na kterou skolu prihlasit sve dité se
specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)?

Jaké moznosti vzdélavani mé zék se SVP na ZS? Podle jakého $kolniho vzdélavaciho programu se
muze vzdélavat? Co jsou podpurna opatreni a ,specialni” tridy zfizené podle paragrafu 16 Skolského
zékona? Co nabizeji zakim se SVP zakladni a speciélni Skoly? Odpovédi najdete v prehledném
privodci. Ten je uréen zejména rodi¢tim déti se SVP, které aktualné ¢eké nastup do 1. ro¢niku ZS.

T m———

Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

Prehled moznosti vzdélavani pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami na ZS:

1. Zak se vzdélava na bézné zakladni Skole v béZné tridé bez podptirnych
opatreni anebo s podpurnymi opatrenimi 1. az 5. stupné

Rozsah a délka zakladniho vzdélani

Stupen zakladniho vzdélani ziska zadk (se SVP) uspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu

e
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zdkladniho vzdélavani v zakladni Skole, na nizSim stupni Sestiletého nebo osmiletého gymndzia nebo
v odpovidajici ¢asti osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore (§ 45 Skolského zakona).
Celkem se jedna o devét absolvovanych $kolnich rokl. Stupen zékladniho vzdélani je mozné také
ziskat po splnéni povinné Skolni dochazky Uspésnym ukoncenim kurzu pro ziskani zékladniho
vzdélani uskutecnovaného v zakladni nebo stredni Skole (podrobnéji § 55 odst. 3). Pozn.: Stupen
zékladniho vzdélavani proto neziskévaji napriklad zaci, ktet{ odchézeli ze ZS v 7. roéniku po
ukonceni povinné devitileté skolni dochazky, pricemz jednou opakovali rocnik na 1. stupni a jednou
na 2. stupni.

Priklad z praxe 1 - Jak muze probihat vzdélavani zaka se SVP v bézné Skole bez podpurnych
opatreni:

Zé&k prosel vySetfenim v pedagogicko-psychologické poradné s vysledkem specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysortografie) v leh¢i formé. Poradna nevydava v tomto pripadé Doporuceni skolského
poradenského zarizeni pro vzdéldvdni zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami ve $kole. Zak
neCerpa béhem vyuky zadna podpurna opatreni, uc¢itelé napriklad jen v uréitych pripadech
(ndrazoveé) zohlednuji obcasné pomalejsi pracovni tempo zaka pri psani a ¢teni.

Priklad z praxe 2 - Jak muze probihat vzdélavani zaka se SVP v bézné skole s podpurnymi
opatrenimi:

74k ve 2. roéniku ZS prosel vysetfenim v pedagogicko-psychologické poradné s vysledkem specifické
poruchy uéeni (dyslexie, dysortografie, dyslexie) v t&Z3f formé. Zak méa rovnéZ obtiZe s pozornosti a
hyperaktivitou (ADHD). Poradna vydava v tomto pripadé Doporuceni skolského poradenského
zarizeni pro vzdéldvdni Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ve skole. Zak ¢erpa béhem vyuky
podplrna opatreni 3. stupné, konkrétné personalni podporu (asistent pedagoga), ktery po dohodé
s ucitelem béhem vyuky dopomdahé z4kovi se zadanou praci, vhodné jej motivuje apod. Skolni
specialni pedagog provadi s zdkem 2x tydné jednu vyucovaci hodinu cvi¢eni (v ramci triclenné
skupiny zakl se SVP s obdobnymi obtizemi) zamérenych na zlep$eni koncentrace pozornosti, dale
nacvik cteni a psani a také cviceni zamérena na rozvoj zrakové a sluchové percepce a rozliSovani
(predmét specialné pedagogicka péce). Tridni ucitelka systematicky zohlednuje pomalejsi pracovni
tempo Zaka pri psani a ¢teni, specifické chyby i vypadky v pozornosti. Zéka hodnoti formativné, dle
pokyntl v Doporuéeni. Zék mé vypracovany Individualni vzdélavaci plan.

Co jsou podpurna opatreni?

Podptlrna opatreni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem se SVP, kdy je potreba upravit
prubéh vzdélavani u takového zaka. Cilem uprav je vyrovnavat podminky vzdélavéani zaka, které

Vev/ .

mohou byt ovlivnény nejruznéj$imi mirnymi nebo zdvaznéj$imi obtizemi. Ty mohou byt zptisobeny:
¢ nepripravenosti zdka na Skolu;
e odliSnymi zivotnimi podminkami a odliSnym kulturnim prostredim zaka;

e nepriznivym aktualnim zdravotnim stavem;
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 dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem, ktery je pricinou zdravotniho znevyhodnéni
(postizeni) zaka.

Podptirna opatreni podrobnéji definuje Skolsky zakon, podle rozsahu a obsahu se ¢leni do 1.- 5.
stupné. Podpurnd opatreni ruznych stupnu lze kombinovat.

e 1. stupen podpurnych opatreni vzdy navrhuje a poskytuje $kola.

e 2.-5. stupen navrhuje a metodicky podporuje jeho napliiovani skolské poradenské zarizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum).

Mezi podpurna opatreni patri napriklad:

e Uprava metod a forem vzdélavani zaka;

e organizace vzdélavani (organizace vyuky, volnoc¢asovych aktivit, prostorového usporadani,
prace s délkou vyucCovaci hodiny, délka prestavky, pocet zaku ve tridé nebo skupiné...);

« personalni podpora pro praci pedagoga jako asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik,
Skolni psycholog / Skolni specialni pedagog;

e Uprava obsahu vzdélavani a pripadné i Giprava vystupt ze vzdélavani;

e tlumocnik do Ceského znakového jazyka, prepisovatel pro neslySici, privodce pro orientaci v
prostoru, osobni asistent nebo pritomnost dalsi osoby;

e metodickd podpora v intenzivni podobé ze strany Skolského poradenského zarizeni po dobu 6
mésica v pripadech, kdy Skola vzdélava zaka, jehoz vzdélavani a nastaveni podpurnych
opatreni vyzaduje tésnou spolupraci s odborniky.

Vewv s

Podrobnéjsi informace o podpurnych opatrenich:

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim, podpurnd opatreni a kompenzacni pomuck

Podptirna opatreni, MSMT CR (msmt.cz

Uplny prehled podpturnych opatieni lze nalézt v priloze ¢. 1 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
bod 1.7. Platné znéni této vyhlasky mtizete najit na strankach MSMT:

https://www.msmt.cz/file/54675/download
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Ramcovy vzdélavaci program v zakladni skole

Skola, kterd poskytuje zakim vzdélani v oboru zékladni $kola, vypracovava Skolni vzdélavaci

vvvvv

lze nalézt v prehledu na konci textu).

2. Zak se vzdélava na bézné zakladni Skole ve tridé zrizené podle § 16
odst. 9 Skolského zakona bez podpurnych opatreni anebo s podpurnymi
opatrenimi.

Dle Vyhlasky 27/2016 Sb. (§ 19-21) je mozné zaradit Zaka se SVP (viz vycet vysSe) do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni pouze tehdy, shleda-li Skolské poradenské zarizeni, ze vzhledem k
povaze specialnich vzdélavacich potfeb zéka nebo k prubéhu a vysledkum dosavadniho poskytovéani
podpurnych opatreni by samotnd podpurna opatreni nepostacovala k napliovani vzdélavacich
moznosti zdka. Jedna se tedy o upravené prostredi ke vzdélavani, ve kterém se pripadné jesté
realizuji i podpurna opatreni.

Jak uvadi Skolsky zakon v § 16, pro zaky s:

mentéalnim postizenim,

télesnym postizenim,

e zrakovym postizenim,

e sluchovym postizenim,

e z4dvaznymi vadami reci,

¢ zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni,

e z4dvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

¢ soubéznym postizenim vice vadami,

e qutismem

* % %
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lze zrizovat bud Skoly, nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny.

Tipy pro rodice:

Pokud ma rodi¢ zajem vyhledat pro své dité se SVP napr. bézné zdkladni skoly, které zaroven
zrizuji tridy podle § 16, je mozné vyhledat nejprve zékladni skoly v misté bydliSté pres Rejstrik
skol a Skolskych zarizeni a nasledné bud kontaktovat Skoly telefonicky ¢i emailem ¢i dohledat
informace o tridach na webovych strankach skol.

Informace o $kolach, kde jsou zrizeny tridy podle § 16, mize také podat pedagogicko-
psychologicka poradna nebo specialné pedagogické centrum v misté bydlisté anebo v nejbliz§im
dosahu (okres). Prehled poradenskych zarizeni naleznete napriklad v Mapé expertnich sluzeb na
webu ZapojmevSechny.cz. Informace o $kolach, které maji tridy zrizené podle § 16, také muze

podat MSMT, odbor speciélniho vzdélavani.

Pri volbé vhodné skoly je vzdy na misté projit si Skolni vzdélavaci program Skoly, zmapovat, zda
ma Skola napr. v rdmci ,specialni” tridy néjakym zplisobem upraveny ucebni plan (navysSeni
casové dotace na nékteré predmeéty), jak probihda vyuka ve tridé apod.

Tridy jsou zrizovany podle druhu znevyhodnéni (viz vycCet vySe), tzn. 1ze napriklad zridit tridy pro
zéky s lehkym mentalnim postizenim nebo pro zéky s vyvojovymi poruchami u¢eni. V oduvodnénych
pripadech se v téchto triddach mohou vzdélavat i zaci s jinym znevyhodnénim (viz vycCet vyse),
pricemz jejich pocCet nesmi presahnout jednu Ctvrtinu nejvyssiho poCtu zaku vzdélavajicich se ve
tridé. V téchto triddch mohou byt zarazeni zaci dvou i vice ro¢nika, popripadé i prvniho a druhého
stupné.

Trida ma nejméné 6 a nejvice 14 zaka s prihlédnutim k véku a specidlnim vzdélavacim potrebam
zéku. Zak dochéazejici do takové tridy nemusi mit stanovena zddna dalsi individudlni podpurna
opatreni.

Pokud z doporuceni $kolského poradenského zarizeni vyplyvd, ze by pocet zakl se SVP (viz vycet
vySe) nepostaCoval k napliovani jejich vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jejich prava na
vzdélavani, ma trida nejméné 4 a nejvice 6 zaka.

Z4ci, ktefi se vzdélavaji v téchto tfidach, mohou mit na 1. stupni nejvyse 5 vyucovacich hodin v
dopolednim vyucovéani a 5 vyuCovacich hodin v odpolednim vyucCovani; na 2. stupni nejvyse 6
vyucovacich hodin v dopolednim vyucovani a 6 vyucovacich hodin v odpolednim vyucovani.

Zakladni vzdélavani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9, kteri se vzdélavaji ve tridach s upravenym
vzdélavacim programem, mize s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset ro¢niku; prvni
stupen je tvoren prvnim az Sestym rocnikem a druhy stupen sedmym az desatym rocnikem
(§ 46 skolského zakona).

Zakladnim predpokladem pro vzdélavani ditéte ve tridé zrizené pro déti se SVP uvedenymiv § 16
odst. 9 Skolského zdkona je zadost zakonného zastupce o prerazeni ditéte do tridy
specialni. Tato zadost musi byt podloZzena kladnym vyjadrenim Skolniho poradenského
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zarizeni na prvni strané Doporuceni skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani zdka se
specidlnimi vzdelavacimi potrebami ve skole (dale Doporuceni).

Toto Doporuceni je platné po dobu v ném stanovenou, nejvysSe po dobu 2 let, pricemz v
odlivodnénych pripadech lze stanovit platnost az 4 roky. V pripadé doporuceni zarazeni zédka do
Skoly nebo tridy pro zéky s lehkym mentalnim postizenim je prvni doporuceni platné nejvyse po dobu
1 roku a ddle pak nejvyse po dobu 2 let (§ 20 Vyhl. ¢. 27/2016 Sb.).

I pres zadost zakonného zastupce nelze bez tohoto kladného vyjadreni Skolského poradenského
zarizeni v Doporuceni, nebo dokonce i bez existujictho Doporuceni s kladnym vyjadrenim dité do
»specialni“ tridy preradit. Stejné tak nelze dité v takové tridé vzdélavat, pokud dité ani Doporuceni
ke vzdélavani nema - chybi tak kladné vyjadreni Skolského poradenského zarizeni a zdkonny
zastupce nema o co zadat.

Pokud dité ma platné Doporuceni, pak nestaci k zarazeni do ,specialni” tridy informovany souhlas
rodi¢e s poskytovanim podpurnych opatreni (Cast VIII. Doporuceni), protoze vzdélavani ve
specialnim $kolstvi neni podplirné opatreni (viz ,seznam” druhu podpurnych opatreni v § 16 odst. 2

.....

Pokud dité ma platné Doporuceni, ale rodice si ho od Skolniho poradenského zarizeni neprevzali,
neni to divod k nezaslani Doporuceni do $koly ze strany Skolského poradenského zarizeni. Neni
pritom rozhodujici, jestli ma rodi¢ Doporuceni k dispozici nebo ne, z hlediska poskytovani
podpurnych opatfeni nebo moznosti zarazeni/setrvani ve specialni tfidé opét plati potfeba mit od
rodice pisemny informovany souhlas s poskytovanim podpurnych opatreni a ohledné
zarazeni/setrvani ve ,specialni“ tridé zadost o zarazeni.

Vzdélavani ditéte ve ,specialni” tridé je tak podminéno:
1. platnym Doporucenim s kladnym vyjadrenim se vzdélavanim ve specialnim Skolstvi,
2. zadosti zakonného zastupce se zarazenim ditéte do , specialni” tridy.

Pokud cokoli chybi, pak Skole nezbyva nic jiného, nez dité preradit do tridy bézné, protoze nejsou
splnény podminky pro vzdélavani ve specidlnim Skolstvi. Déti bez platného doporuceni skolského
poradenského zafizeni tak ani nelze vykazovat jako zaky trid ,specidlnich“. Skola sice neni
povinna rodice informovat o prerazeni do bézné tridy, informace o prerazeni rodi¢ ale nejspise
obdrzi e-mailem anebo pisemné.

Ramcovy vzdélavaci program ve tridach zrizenych podle § 16

1. Ve tfidach ziizenych podle § 16 se zaci mohou vzdélavat podle SVP vytvoreného dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (napt. tridy pro zaky s vyvojovymi
poruchami uceni, logopedické tridy).

2. Pokud jsou vytvareny tridy pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, potom Skola vytvari
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Skolni vzdélavaci program (samostatnd piiloha pro vzdélavani 74kl s lehkym mentéalnim
postizenim), a to opét podle jiz vySe uvedeného Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, kde jsou popsany ocekavané vystupy uciva na minimalni aroven u
zakl s lehkym mentalnim postizenim (v rdmci podplrnych opatreni od 3. stupné). Minimalni
ocekavané vystupy by méla mit kazda skola zapracovany ¢i zminény ve svém skolnim
vzdélavacim programu. Tyto ocekdvané vystupy jsou pak vzdy na vyssi irovni nez ocekavané
vystupy stanovené v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro obor vzdélani Zakladni Skola
speciélni. V rdmci tohoto SVP mliZe byt napiiklad mj. uzplisoben obsah vyuky pro zaky (mtZe

byt napriklad zarazeno vice vyucovacich hodin pracovnich dilen).

Tridy zrizené podle § 16 - Priklad z praxe 1:

V péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (SPU, ADHD, autismus, vady reci, aj.) ma
dlouholetou tradici 11. zadkladni $kola Plzen, Baarova 31. Skola poskytuje zaktim vzdélani
v oboru zékladni Skola. Ve Skole je zajistovano specialni vzdélavani zaku bud formou individualni
integrace zaka do béznych a sportovnich trid nebo formou skupinové integrace do tridy pro
se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Jak funguji tridy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami?

Ve $kole pusobi ucitelé se specidlné pedagogickym vzdélanim. Ve tridach s zaky se SVP pracuje
specialni pedagog. Nad ramec bézné vyuky je poskytovana 1 hodina specialné pedagogické
péce. Détem je vénovana cilena péce béhem celého dne, ve tridé je mensi pocCet déti (do 14).
Prizpusobeno je tempo prace, hodnoceni je diferencované podle stupné vady. U¢ivo neni
redukované oproti béznym tfidam (vyuka podle SVP dle RVP pro zakladni vzdélavani).
Z&ci maji upraveny uéebni plan (piilohy SVP). Posileny jsou predméty ¢esky jazyk, matematika a
informatika. Zdkim se SVP je poskytovdno specidlni vzdélavani na zdkladé specidlné
pedagogického a psychologického vySetreni a pisemného doporuceni skolského poradenského
zarizeni (PPP, SPC). O formé specialniho vzdélavani rozhoduje na zakladé zadosti rodicu reditel
Skoly (individudlni integrace, skupinova integrace).

Z4ci se SVP (skupinovd i individuélni integrace) jsou vzdélavani pomoci nésledujicich
podpurnych opatreni:

- specialni metody,

- kompenzacni a rehabilita¢ni u¢ebni pomucky,

- snizeny pocet zaku ve trideé,

- zarazeni predmétu logopedicka péce,

- zarazeni zaku do napravnych programu DOV, KUPOZ,
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- prace s pocCitacovymi programy,

- preferovani slovniho hodnoceni,

- rozliSovani chyb, které souvisi s poruchou,

- texty tkolu vidét - zvySend kontrola chapani obsahu,
- kopirovani textu,

- tolerance upravy,

- omezeni hlasitého Cteni pred tridou,

- Casova tolerance.

Pro zaji$téni specialné vzdélavacich potreb zaku individuélné integrovanych je zpracovavan Plan
pedagogické podpory, pro zaky s priznanymi podpurnymi opatrenimi 1. stupné nebo Individualni
vzdélavaci plan pro zéky s priznanymi podpurnymi opatfenimi od 2. stupné.

V pripadé podpurného opatreni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupu) pro zéky s lehkym
mentalnim postizenim od 3. stupné podpory, je pro tvorbu Individualniho vzdélavaciho planu
vyuzivana minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni stanovena v RVP pro zakladni vzdélavani.

Tridy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami se ve skole déli do dvou
kategorii. Prvni z nich jsou tzv. logopedické tridy. Ty jsou urCeny pro zaky s vadami reci
(opozdény vyvoj reci, nespravna vyslovnost, dysfazie, dysartrie, rozstépové vady a koktavost). Po
prekonani potizi (nejcastéji po ukonceni 2. ro¢niku) byva dité prerazeno do bézné tridy nebo se
vraci do Skoly v misté bydlisté. Nékdy se potize s rec¢i vyvinou v poruchu dyslekticko-
dysortografickou a dité muze pokracovat v dochazce do tridy pro zéky s poruchami uceni.

Dale jsou ve skole zrizeny tridy pro zaky s poruchami uceni. Tridy jsou zrizovany nejdrive
od 3. rocniku. Ty jsou urceny pro zaky s vyvojovymi poruchami uceni - prevazné dyslexiii, ale
také dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Do téchto trid jsou zarazeni také zaci s poruchou
aktivity a pozornosti, stredné tézkymi vadami reci, poruchou autistického spektra nebo s
kombinovanym postizenim. Po prekonani potizi byva dité prerazeno do bézné tridy nebo se vraci
do skoly v misté bydliste.

Zdroj:

Specidlni t¥idy | 11. ZS Plzef (plzen.eu)

4 Ucebni plén (plzen.eu)

Tridy zrizené podle § 16 - Priklad z praxe 2:
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V zékladni Skole Karla Hynka Machy v Doksech se v téchto tridach vzdélavaji déti s lehkym
mentalnim postizenim nebo zdravotnim omezenim, které jim znemoznuje plnit skolni
dochdzku v bézné zékladni tfidé. Skola poskytuje zakim vzdélani v oboru zékladni $kola. Ve
Skolnim roce 2019-2020 byla nové zrizena trida pro 1. stupen, kterou navstévuje
maximalné 14 zaka vétsinou 3. az 5. roc¢niku. Duraz je kladen na kooperativni vyuku,
individudlni vyuku, ndzornost a praktické priklady. Heslem je ,Snaha se ceni vice nez uspéch.”
Trida 2. stupné je tvorena 6.-9. ro¢cnikem (malotridni systém vyuky).

Vyuka v téchto tridach je zajiStovana specialnim pedagogem a asistentem pedagoga. Hlavnim
cilem vyuky je priprava pro plnohodnotny zZivot s pracovnim uplatnénim a maximalni integrace
do Zivota spolec¢nosti. Zasadni je rozvoj socialnich, komunikacnich a praktickych dovednosti.

Z4ci jsou vzdélavéani dle samostatného upraveného SVP (dle RVP pro zékladni vzdélavani) s
tipravou o¢ekdvanych vystupll vzdélavani na minimdlni Groven. V rdmci tohoto SVP je
respektovana snizena rozumova uroven zaku a rozsah uciva je tomu prizpusoben. Oc¢ekavané
vystupy jsou prakticky zamérené a vyuzitelné i v bézném zivoté.

Vzdélavaci obory a ¢asova dotace vyucovacich hodin jsou podobné jako v béZnych tiidach. Zaci
se setkavaji s béznymi Skolnimi predmeéty, jako je Cesky jazyk, matematika, prirodopis, déjepis,
fyzika apod., ale kromé toho se ucitelé zaméruji na pracovni vyucovani, pri kterém si
vyzkousSeji praci s ruiznymi materialy, ¢imz rozviji své manualni dovednosti, které jsou
predpokladem zapojeni do bézného zivota. VSichni zaci praktickych trid se plné podileji na
vSech aktivitdch Skoly spolecné s ostatnimi. Setkavaji se s ostatnimi zaky na ruznych akcich,
jako je plavani, navstéva dopravniho hristé, sportovni a kulturni akce, zajmové krouzky atd.

Zarazeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami do zékladni tridy praktické provadi reditel
Skoly na zakladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni a souhlasu zékonného zéastupce.

Zdroj: Tridy § 16, odst. 9.: ZS K. H. Machy Doksy (zsdoksy.cz)

Tridy zrizené podle § 16 - Priklad z praxe 3:

V pocetneé velké zékladni Skole Letovice, ktera poskytuje zakum vzdélani v oboru zékladni Skola i
v oboru zdkladni Skola specidlni, maji zZaci s lehkym mentdlnim postizenim (od 3. stupné
podpurnych opatreni) moznost vzdélavani ve dvou samostatnych tridach zrizenych dle § 16
$kolského zékona s pravou o¢ekavanych vystupti na minimalni droven. Skola vytvotila
samostatnou piilohu SVP Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ZS Letovice pod
nazvem ,Minimalizované vystupy uciva v ramci podpurnych opatreni”, ktery je urcen témto
zakam.

V téchto tridach jsou jednotlivé integrovani i zaci se stredné tézkym mentdlnim postizenim, kteri
jsou pak individualné vzdélavani podle upraveného SVP (Skolni vzdélavaci program - zakladni
Skola specialni, ¢ast I.) v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdéldni

Zé&kladni Skola specialni.

Zdroj:

Skolni vzdélavaci program - Zakladni Skola Letovice (zsletovice.cz
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3. Zak se vzdélava na zakladni Skole zrizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona bez podpurnych opatreni anebo s podpurnymi opatrenimi.

Zakladni skoly zrizené podle § 16

V téchto Skolach se vzdélavaji zaci:

s mentalnim postizenim,

* se zrakovym postizenim,

* se sluchovym postizenim,

e se zavaznymi vadami reci,

e s télesnym postizenim,

e se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni,

e zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,

 soubéznym postizenim vice vadami,

poruchami autistického spektra.

Pri téchto zékladnich Skoldch byvaji zrizovana specidlné pedagogicka centra (Skolska poradenska
zarizeni), kterd zajistuji specialné pedagogické, socidlni a psychologické poradenstvi, diagnostiku a
péci zakum se SVP i jejich rodicum.

Specialni zakladni $kola ziizena podle § 16 odst. 9 vypracovava Skolni vzdélavaci program
pro zaky se zdravotnim postizenim (sluchovym, zrakovym...) podle Ramcového vzdélavaciho
planu pro zakladni vzdélavani. Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9
Skolského zakona (viz vycet vyse) je mozné ve Skolnim vzdéldvacim programu upravit ocekévané
vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné neumoznuje jejich typ
znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyzaduji specidlni vzdélavaci potreby zaku, a to
pouze tehdy, pokud to vyplyvé z doporucéeni Skolského poradenského zarizeni.

* % %
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Zakladni vzdélavani pro zéky uvedené v § 16 odst. 9, kteri se vzdélavaji ve Skolach s upravenym
vzdélavacim programem, mize s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset ro¢niku; prvni
stupen je tvoren prvnim az Sestym rocnikem a druhy stupen sedmym az desatym rocnikem
(§ 46 Skolského zdkona).

Zakladni skoly specialni

V téchto skolach se vzdélavaji déti se stredné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se
soubéZnym postizenim vice vadami a s autismem. Vzdélavani v zakladni Skole specialni ma
deset ro¢niki a ¢leni se na 1. stupen a 2. stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym ro¢nikem,
druhy stupef sedmym aZ desatym ro¢nikem. Skolni dochézka je desetileta (§ 48 $kolského zdkona).

Z4ci se stiedné tézkym a téZkym mentalnim postiZzenim, Zaci se soub&Znym postiZenim vice vadami a
Zaci s autismem maji pravo se vzdélavat dle Ramcového programu pro obor Zakladni Skola
specialni (tzn. v zdkladni Skole specialni), nejsou-li vzdélavani jinak.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani -
informativni prehled:

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zdvazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu $kol vSech obort vzdélani v predskolnim, zakladnim, zékladnim umeéleckém, jazykovém a
strednim vzdélavani. Do vzdélavéani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

RVP stanovi zejména:

e konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného
podle zaméreni daného oboru vzdélani, jeho organiza¢ni usporadani, profesni profil,
podminky prubéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu;

e podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a nezbytné materialni, personalni a organizacni
podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

Na zakladé ramcovych vzdélavacich programu a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé
Skoly vytvareji své realizacni programové dokumenty - $kolni vzdélavaci programy (SVP).

Novy RVP obohaceny o Informatiku a rozvoj digitalni gramotnosti

V roce 2021 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy revidovany Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani. Cilem revize bylo modernizovat obsah vzdélavani tak, aby
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odpovidalo dynamice a potrebam 21. stoleti. Novy RVP ZV zavadi vzdélavaci oblast Informatika
a rozvoj digitélni gramotnosti zaku zarazuje na Groven klicové kompetence.

Skoly mohou zacdit vyucovat podle SVP, ktery je v souladu s revidovanym RVP ZV od 1. z&r{
2021. Nejpozdéji musi zahajit tuto vyuku 1. zari 2023 ve vSech ro¢nicich prvniho stupné a 1. zari
2024 ve vSech rocnicich druhého stupné.

Pozn.: Skoly mohou stéle vyudovat podle SVP, ktery je v souladu s_ptivodnim rdmcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani, ktery ma dobihajici platnost do 31. 8. 2023
/31. 8. 2024. Tento RVP byl zaveden v roce 2016 a jeho platnost v nasledujicich letech kon¢i (viz

vyse).

Zdroje:

RVP - Rédmcové vzdélavaci programy - edu.cz

Tip na zaveér:

V prvnim dile serialu o zapisech do 1. rocniku jste se mohli docist, podle jakych
kritérii hledat kvalitni zakladni Skolu pro dité se SVP.

Pokud hledate informace o moznostech vzdélavani déti s mentdlni retardaci na
zakladnich Skolach, informace najdete v zavérecném textu naseho tridilného serialu:

Prehled vzdélavani zaka s mentalnim postizenim na zakladnich Skolach.
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Jak se od sebe 1isi pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace? Jaké jsou moznosti dochazky do
pripravné tridy a plnéni povinné $kolni dochézky u déti s mentalnim postizenim s ruznymi stupni
mentalni retardace?

Ilustrac¢ni foto/FOTO: Pixabay
Mentalni postizeni

Mentalni postizeni je vhimano jako Sirsi pojem nez mentdlni retardace a jde o zastresujici termin
pro snizeni rozumovych schopnosti v dusledku organického poskozeni mozku nebo nedostatecnosti
mozkovych funkci. Projevuje se snizenou trovni kognitivnich procest, odliSnym vyvojem nékterych
psychickych funkci a nizsi socidlni adaptabilitou. Individualni modifikace uvedenych priznakl zavisi
na hloubce a rozsahu mentédlniho postizeni, na mire postizeni jednotlivych funkci a na urovni
psychického vyvoje.

»~Mentélni postizeni se projevuje obtizemi v uceni a béznych dennich aktivitach, coz je vysledkem
omezeni pojmové, praktické a socidlni inteligence. Tato omezeni intelektu jsou obvykle spojovana s
hodnotou IQ 69 a nizsi ve vice testech inteligence. Nicméné intelekt samotny je nedostate¢nym
podkladem pro stanoveni mentalniho postiZzeni. Jedinec s mentalnim postizenim md snizené
schopnosti adaptace. Omezené adaptacni schopnosti se vyskytuji v kontextu spolecenského
prostiedi. Jednim z dulezitych aspektl zlepSeni a zkvalitnéni Zivota osob s mentalnim postizenim je
spravné stanoveni vhodné a trvalé podpory.” [1]

Podle aktudlné platné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) i Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (verze DSM-V) jsou osoby s mentalnim postizenim dale déleny do skupin
podle hloubky postizeni: lehkd, stredné tézkd, tézka a hluboka mentdlni retardace.

Mentalni retardace

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10 - 2022) se jedna o stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi a postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a
socialni schopnosti. Retardace se muZe vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo
dusevnimi poruchami. K mentalni retardaci byvaji pridruzené i dalsi duSevni poruchy (autismus,
jiné vyvojové poruchy, epilepsie aj.) anebo zavazné télesné postizeni. S mentalni retardaci mohou
souviset také poruchy chovani rizného rozsahu, vyzadujici dal$i 1é¢bu.

Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence (napt. WISC-III -
Wechslerova inteligenc¢ni Skéla pro déti a dalsi). VySetreni inteligence provadi proskoleny psycholog,
optimélné atestovany klinicky psycholog pracujici ve zdravotnictvi nebo poradensky psycholog
pusobici ve $kolském poradenském zarizeni nebo jiném odborném zarizeni pro déti. Psychologické
vySetreni muze byt nahrazeno Skalami, které urcuji stupen sociélni adaptace v urcitém prostredi.
Takova méreni skalami ale urcuji stupenn mentalni retardace jen priblizné.

Intelektudlni schopnosti a socialni prizpusobivost se mohou ménit v prubéhu cCasu a i snizené
hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnéza ma odpovidat sou¢asnému stavu
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dusevnich funkci.

Lehka mentalni retardace - IQ se pohybuje priblizné mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovida
mentalnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pri skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno
prace a uspésné udrzuji socialni vztahy a prispivaji k zivotu spolecnosti.

Stredni mentalni retardace - IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu
véku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné vyvojové opozdéni v détstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k
urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a skolnich dovednosti.
Dospéli budou potrebovat ruzny stupen podpory k préci a k ¢innosti ve spolecnosti.

Tézka mentalni retardace - IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu
véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potrebu podpory.

Hluboka mentalni retardace - IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku
pod 3 roky). Stav zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pri pohybovéni, komunikaci a
hygienické péci.

Plnéni povinné Skolni dochazky u déti s lehkou mentalni retardaci (LMR)
1. Pripravny stupen bézné zakladni Skoly

Je chéapan jako priprava na povinnou skolni dochazku déti s predpokladem, Ze zarazeni do pripravné
tridy vyrovna jejich vyvoj. Pripravna trida funguje v ramci bézné zékladni skoly, nezapocitava se do
povinné Skolni dochazky, déti se neklasifikuji a nedostavaji vysvédceni.
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Nejvyssi pocet déti v pfipravné tfidé je 15. Vzdélavaji se podle Skolniho vzdélavaciho programu pro pFipravnou
tridu vytvareného podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro predskolni vzdéladvani pro bézné materské
Skoly (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 7).

Ramcové cile a zameéry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vsech déti spolecné. Pri
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) je treba jejich napliovani
prizpusobovat tak, aby maximalné vyhovovalo jejich potfebdm a moznostem. Priubéh vzdélavani a
obsah uciva u déti se SVP jsou rizeny také podle zavéri a doporuceni z vySetreni Skolského
poradenského zarizeni. [2]

Dité s lehkou mentalni retardaci muze byt tedy v ramci dochazky do pripravného stupné individualné
integrovano. Muze byt vypracovan Individudlni vzdélavaci plan (IVP) a stanovena podplrna opatreni.

O zarazeni ditéte do pripravné tridy zakladni Skoly rozhoduje reditel Skoly na zadost zakonného
zastupce ditéte a na zadkladé pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni, které k zadosti
prilozi zakonny zastupce (Skolsky zakon, § 47).

Casovy rozsah vzdélavani je uréen po¢tem vyucovacich hodin stanovenych Rd&mcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani pro prvni ro¢nik. Ucitel pripravné tfidy vypracuje na konci druhého pololeti Skolniho roku zpravu o

pribéhu predskolni pripravy ditéte v daném $kolnim roce. Zprava obsahuje vyjadreni o dosazené Grovni hlavnich cild
vzdélavani ve struktufe vymezené Ramcovym vzdéladvacim programem pro predskolni vzdélavani.

Dale zprava obsahuje:
e vyjadreni specialnich vzdélavacich potreb, predpokladanych schopnosti, nadani a zajm{ ditéte;
e pfipadné doporuceni pro pfipravu individualniho vzdélavaciho planu pro vzdélavani ditéte v dalSim obdobi;

¢ dalSi doporuceni pro vzdélavani ditéte.

Zpravu preda Skola na konci druhého pololeti skolniho roku zakonnému zastupci ditéte a Skole, ve které bude dité plinit
povinnou Skolni dochazku, pokud se nejednd o Skolu, ve které bylo dité zafazeno do pfipravné tfidy. Zaroven se zprava
stava soucasti dokumentace Skoly (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 7).

2. Bézna zakladni skola (s vyuzitim podpurnych opatreni)

Kazdy z&k s lehkou mentélni retardaci mé pravo na integraci ve spadové zakladni Skole.

Vzdélavé se podle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) - samostatné piilohy pro vzdélavani zaki s
lehkou mentélni retardaci - vytvoreného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. V ramci této samostatné prilohy jsou rozepsany vzdélavaci vystupy minimalni
doporucené urovné. Ocekavané vystupy a vysledky vzdélavani se v této samostatné priloze
SVP mohou upravovat (presnéji snizovat) pravé pouze pro tyto zaky s lehkou mentalni
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retardaci.

Tyto vystupy minimalni doporucené drovné slouzi zaroven jako voditko pro upravy
vzdélavacich vystupu v Individualnim vzdélavacim planu zaka na zakladé doporuceni
skolského poradenského zarizeni a zadosti rodice (jedna se o doporuceni podpurnych
opatreni od 3. stupné vyse). Tyto vystupy predstavuji cilovou troven, kterou je mozné s vyuzitim
podpurnych opatreni pripadné i prekrocit.

Tip:

Co jsou podpurna opatreni? Vice informaci ziskate v textu Zapisy se blizi! Na kterou skolu
rihlasit své dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)?

Vystupy stanovené v IVP zaku s lehkou mentdlni retardaci na zakladé minimalni doporucené trovné
v ramci podpurnych opatreni jsou ale vzdy na vy$si irovni nez o¢ekavané vystupy stanovené v
Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni, ktery je uréen pro zaky
se stredné tézkou a tézkou mentalni retardaci (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Z4ci (véetné zakt s mentalnim postiZzenim) uvedeni v § 16 odst. 9 $kolského zékona se tedy
prednostné vzdeélavaji ve skole, tridé, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera neni zrizené podle § 16
odst. 9 zdkona. Pokud by Skolské poradenské zarizeni naznalo, ze vzdélavani a poskytovani
podpurnych opatreni v téchto Skolskych zarizenich nestaci, muze doporucit vzdélavani ve Skolach,
tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach zrizenych podle § 16 odst. 9 zdkona, které jsou
zrizovany podle druhu znevyhodnéni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

3. Tridy zrizené podle § 16 v bézné zakladni Skole

Jak uvadi skolsky zédkon v § 16, pro zaky se zdravotnim postizenim (mentdlnim postizenim a dalSimi
typy postizeni) je mozné v béznych skolach zrizovat tridy, oddéleni a studijni skupiny. Ve tridé
muze byt od 4 do 14 zakl. Ve tridé zrizené podle § 16 odst. 9 zékona pro zdky s mentalnim
postiZzenim se nevzdélavaji Z4ci bez mentalniho postiZeni (Skolsky zakon, § 19).

Zaradit zédka do takové tridy (studijni skupiny nebo oddéleni) je mozné pouze tehdy, shleda-li Skolské
poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze SVP zaka nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podpurnych opatfeni by samotna podplrna opatreni nepostacovala k napliiovéani jeho
vzdélavacich moznosti.

Podminkou pro zarazeni je pisemna Zadost zakonného zastupce Zaka a doporuceni
skolského poradenského zarizeni. V pripadé doporuceni zarazeni zaka do Skoly nebo tridy pro
zaky s lehkou mentdalni retardaci je prvni doporuceni platné nejvysSe po dobu 1 roku a dale pak
nejvyse po dobu 2 let (§ 20 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zak s lehkou mentalni retardaci se opét vzdélava podle SVP - samostatné prilohy pro
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vzdélavani zaku s lehkou mentdlni retardaci - vytvoreného podle RVP pro zakladni vzdélavani
(podrobnéji viz bod 2).

Zdakladni vzdélavani pro zaky s lehkou mentalni retardaci, kteri se vzdélavaji ve tridach s
upravenym vzdélavacim programem, muze s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset
roc¢niku; prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym ro¢nikem a druhy stupen sedmym az
desatym roc¢nikem (§ 46 skolského zakona).

4. Zakladni Skola podle § 16 odst. 9 Skolského zakona

Jednd se o ZS specidlni uréenou pro Zaky se stfedné téZkou a tékou mentélni retardaci, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Zék s lehkym mentalnim postizenim muze byt za
urcitych podminek (doCasné) integrovan i ve Skolni tridé ZS specidlni.

Dochdazka do zdkladni Skoly specialni je podminéna jednak vyjadrenim a doporucenim Skolského
poradenského zarizeni, jednak pisemnym souhlasem zakonného zastupce zaka. Vzdy je treba v prvni
radé posoudit zajem ditéte a prinosy dochéazky do zarizeni - napr. zda diagnostikovana lehka
mentdalni retardace u ditéte hranici s pAsmem stredni mentalni retardace, anebo zda dité zaroven ma
napr. diagnostikovany poruchy autistického spektra ¢i ma chronické a dlouhodobé onemocnéni
vyzadujici specifickou péci a uzpusobeni okolniho prostredi apod.

5. Individualni vzdélavani zaka

Individuélni vzdélavani je takova forma, kdy zék plni povinnou Skolni dochazku, aniz by pravidelné
dochéazel na vyuku v budové Skoly. S individualnim vzdélavanim musi souhlasit reditel Skoly na
zékladé zadosti zékonného zéstupce. Zék se vzdélavé ve svém prirozeném prostredi (domov, zarizeni
socialnich sluzeb) a prezkouseni probiha kazdé pololeti ve Skole.

Zadost zakonného zastupce o individualni vzdélavani musi obsahovat:

a) osobni udaje,

b) uvedeni obdobi, ro¢niku, popripadé pololeti, kdy ma byt zék individualné vzdélavan,
¢) duvody pro individudlni vzdélavani,

d) popis zabezpeceni vzdélavani a podminek ochrany zdravi,

e) doklady osvédcujici splnéni vzdélani osoby, ktera bude zéka vzdélavat,
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f) seznam ucebnic ad., které budou ve vyuce uzivany, pokud nejde o ucebnice uvedené v § 27 odst. 1,
g) dalsi skutecnosti, které maji vliv na prubéh vzdélavani zaka,
h) vyjadreni Skolského poradenského zarizeni.

Vydaje spojené s individualnim vzdélavanim hradi zakonny zastupce zdka s vyjimkou ucebnic a
zékladnich Skolnich potreb, specialnich uc¢ebnic, u¢ebnich a kompenzacnich pomucek (§ 41
Skolského zékona).

Plnéni povinné Skolni dochazky u déti se stredné tézkou a tézkou mentalni
retardaci (STMR a TMR)

1. Pripravny stupen zakladni skoly specialni

Zrizovatel zékladni $koly specialni muze zridit tfidy pripravného stupné zakladni Skoly
specialni, které poskytuji pripravu na vzdélavani v zdkladni Skole specidlni détem se stredné
tézkou a tézkou mentalni retardaci, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s
autismem. Pripravny stupen se nezapocitava do doby plnéni povinné Skolni dochazky - je chapan
jako priprava na povinnou skolni dochazku.

O zarazeni ditéte do tridy pripravného stupné zakladni Skoly specidlni rozhoduje reditel skoly na
zadost zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zarizeni. Do
tridy pripravného stupné zdkladni skoly specidlni je mozné zaradit dité od Skolniho roku, v némz
doséhne 5 let véku, do zahajeni povinné Skolni dochézky, a to i v prubéhu $kolniho roku. Trida
pripravného stupné zakladni Skoly specialni ma nejméné 4 a nejvySe 6 déti. Vzdélavani v pripravném
stupni zékladni $koly specidlni trva nejvyse 3 skolni roky (Skolsky zékon, § 48).

2. Zakladni skola specialni

Z4ci se stfedné tézkou a téZkou mentaln{ retardaci, se soub&znym postiZenim vice vadami a s
autismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to na zadost zakonného zastupce a na
zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni. Vzdélavani v zakladni Skole
specialni ma deset ro¢nikl a Cleni se na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az
$estym roénikem, druhy stupefi sedmym aZ desatym roénikem (Skolsky zakon, § 48).

Z&ci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvofeného dle Rémcového vzdélavaciho plédnu pro obor
vzdélani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS) - podrobné informace najdete na portalu edu.cz.
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Vzdé&lavani podle RVP ZSS je rozdéleno podle stupné& mentélniho postizenti:
* DIL | - Vzdélavani zakl se stfednd tézkym mentaInim postizenim,
e DIL Il - Vzdé&lavani z4kd s tézkym mentainim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.

Obsah uciva je zpravidla modifikovén a také vyrazné redukovan vzhledem k charakteru specialnich
vzdélavacich potreb zéku (Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)

3. Integrace zaka ve tridé zrizené podle § 16

Z4ci se stiedné tézkou mentdlni retardaci (podle posouzeni $kolského poradenského zafizeni) mohou
byt individualné integrovani do trid zrizenych podle § 16 pro zaky s lehkou mentalni retardaci, a to
¢asto ve Skolnich zarizenich, které slucuji dohromady vice subjekti: materskou skolu, zdkladni $kolu,
zakladni skolu specialni, specidlné pedagogické centrum, stredni Skolu (praktickou dvouletou skolu,
ucebni obor) apod.

V jakékoliv skole, tridé, oddéleni nebo studijni skupiné zrizené podle § 16 odst. 9 zakona pro zaky
s lehkou mentdlni retardaci se nevzdélavaji zaci bez mentalniho postizeni, tzn. vzdy je mozné do
takto zrizené tridy prijimat pouze zaky s nékterym stupném mentalniho postizeni. Pocet
integrovanych zaku se zévaznéj$im stupném mentéalniho postizeni by nemél presahnout jednu
¢tvrtinu nejvyssiho poctu zaku vzdélavajicich se ve tridé, oddéleni nebo studijni skupiné (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., § 19).

Vzdy je treba v prvni radé posoudit zdjem ditéte a prinosy dochazky do tridy podle § 16 - napr. zda
diagnostikovana stredni mentalni retardace u ditéte hranici s pasmem lehké mentalni retardace, zda
dité ma osvojené nékteré socialni dovednosti, do jaké miry ma rozvinuté recové dovednosti apod.

Z4ci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvoreného dle Ramcového
vzdélavaciho planu pro obor vzdélani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS).

,Pro vzdélavani zakia se stredné tézkou mentélni retardaci treba vytvorit optimalni podminky, které
vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi poskytujici pocit jistoty a
bezpeci a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potreb, ale i potreb
psychickych a socidlnich je dén predpoklad tspésného vyvoje tak, aby v ramci svych moznosti zaci
doséhli cilu zdkladniho vzdélavani.“ [3]

Domaci vzdélavani u zaku s hlubokou mentalni retardaci
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Tuto moznost mize povolit krajsky Grad (se souhlasem rodi¢t a na zékladé doporuceni odborného
lékare a Skolského poradenského zarizeni), a to v pripadé, kdy zdravotni nebo psychicky stav
ditéte nedovoluje dochazku do skoly.

Pred rozhodnutim o domécim vzdélavani je treba vyzkousSet veskeré moznosti dochéazky, jako je:

e zména Skoly,

e zkraceni denni dochazky na méné hodin,

e Ucast na vybranych aktivitdch ve Skole apod.

Pokud nic z toho neni mozné, pak krajsky urad rozhodne o tomto zplsobu vzdélavani a urci
specialni skolu nebo specialné pedagogické centrum, které bude zajistovat metodickou a
pedagogickou pomoc pri vzdélavani. Fakticky je tato pomoc zajiStovana pravidelnymi
navstévami pracovniku této instituce v misté bydlisté zaka. [4] Dojde-li ke zméné jeho
duSevnich a fyzickych moznosti, krajsky urad zpusob vzdélavani odpovidajicim zpiisobem upravi
(Skolsky zékon, § 42).

Ukonceni zakladniho vzdelavani

Podle $kolského zékona, § 55 zakovi uvedenému v § 16 odst. 9 muze reditel Skoly ve vyjimeénych
pripadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz zak dosahne
dvacatého roku véku, v pripadé zaka vzdélavajicich se ve vzdélavacim programu zakladni Skoly
specialni pak se souhlasem ztizovatele do dvacatého Sestého roku véku. V uvedenych pripadech,
pokud jde o pfipravu na vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti, spolupracuje reditel $koly s Uradem
prace Ceské republiky - krajskou poboc¢kou a pobo¢kou pro hlavni mésto Prahu.

Tip:

Dalsi texty o vzdélavani zaka se SVP na zakladnich Skolach:

Zapisy se blizi! Na kterou Skolu prihlésit své dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami?
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Jak se od sebe 1isi pojmy mentalni postizeni a mentalni retardace? Jaké jsou moznosti dochazky do
pripravné tridy a plnéni povinné $kolni dochézky u déti s mentalnim postizenim s ruznymi stupni
mentalni retardace?

Ilustracni foto/FOTO: Pixabay

Mentalni postizeni

Mentalni postizeni je vnimano jako Sirsi pojem nez mentdlni retardace a jde o zastresujici termin
pro snizeni rozumovych schopnosti v dusledku organického poskozeni mozku nebo nedostatecnosti
mozkovych funkci. Projevuje se snizenou urovni kognitivnich procest, odliSnym vyvojem nékterych
psychickych funkci a nizsi socidlni adaptabilitou. Individudlni modifikace uvedenych priznaku zavisi
na hloubce a rozsahu mentédlniho postiZzeni, na mire postizeni jednotlivych funkci a na urovni
psychického vyvoje.

»~Mentalni postizeni se projevuje obtizemi v uc¢eni a béznych dennich aktivitach, coz je vysledkem
omezeni pojmové, praktické a socialni inteligence. Tato omezeni intelektu jsou obvykle spojovana s
hodnotou IQ 69 a nizsi ve vice testech inteligence. Nicméné intelekt samotny je nedostate¢nym
podkladem pro stanoveni mentalniho postiZzeni. Jedinec s mentalnim postizenim md snizené
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schopnosti adaptace. Omezené adaptacni schopnosti se vyskytuji v kontextu spolecenského
prostredi. Jednim z dulezitych aspektl zleps$eni a zkvalitnéni zivota osob s mentalnim postizenim je
spravné stanoveni vhodné a trvalé podpory.” [1]

Podle aktudlné platné Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) i Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (verze DSM-V) jsou osoby s mentalnim postizenim dale déleny do skupin
podle hloubky postizeni: lehkd, stredné tézkd, tézka a hluboka mentdlni retardace.

Mentalni retardace

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10 - 2022) se jedna o stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi a postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a
socialni schopnosti. Retardace se mize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo
dusevnimi poruchami. K mentalni retardaci byvaji pridruzené i dalsi duSevni poruchy (autismus,
jiné vyvojové poruchy, epilepsie aj.) anebo zdvazné télesné postizeni. S mentalni retardaci mohou
souviset také poruchy chovani rizného rozsahu, vyzadujici dalsi 1é¢bu.

Stupen mentélni retardace se obvykle méri standardizovanymi testy inteligence (napr. WISC-III -
Wechslerova inteligencni Skéla pro déti a dalSi). VySetreni inteligence provadi proskoleny psycholog,
optimélné atestovany klinicky psycholog pracujici ve zdravotnictvi nebo poradensky psycholog
pusobici ve $kolském poradenském zarizeni nebo jiném odborném zarizeni pro déti. Psychologické
vySetfeni muze byt nahrazeno Skalami, které urcuji stupen sociélni adaptace v urcitém prostredi.
Takova méreni Skalami ale urcuji stupen mentalni retardace jen priblizné.

Intelektudlni schopnosti a socidlni prizpisobivost se mohou ménit v prubéhu casu a i snizené
hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnéza mda odpovidat sou¢asnému stavu
dusevnich funkci.

Lehka mentalni retardace - IQ se pohybuje priblizné mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovida
mentdlnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pri skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno
prace a uspésné udrzuji socialni vztahy a prispivaji k zivotu spolecnosti.

Stredni mentalni retardace - IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu
veku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout k
urc¢ité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou primérené komunikace a Skolnich dovednosti.
Dospéli budou potrebovat ruzny stupen podpory k préci a k ¢innosti ve spolecnosti.

Tézka mentalni retardace - IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidd mentalnimu
véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potrebu podpory.

Hluboka mentalni retardace - IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku
pod 3 roky). Stav zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pri pohybovéni, komunikaci a
hygienické péci.

Plnéni povinné Skolni dochazky u déti s lehkou mentalni retardaci (LMR)

1. Pripravny stupen bézné zakladni Skoly
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Je chapan jako priprava na povinnou Skolni dochazku déti s predpokladem, ze zarazeni do pripravné
tridy vyrovna jejich vyvoj. Pripravna trida funguje v ramci bézné zakladni skoly, nezapocitava se do
povinné Skolni dochazky, déti se neklasifikuji a nedostavaji vysvédceni.

Nejvy3si pocet déti v pfipravné tfidé je 15. Vzdélavaji se podle Skolniho vzdélavaciho
programu pro pripravnou tridu vytvareného podle Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP) pro predskolni vzdélavani pro bézné materské skoly (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 7).

Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pri
vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP) je treba jejich napliovani
prizpusobovat tak, aby maximéalné vyhovovalo jejich potfebam a moznostem. Prubéh vzdélavani a
obsah uciva u déti se SVP jsou rizeny také podle zavéru a doporuceni z vySetreni Skolského
poradenského zarizeni. [2]

Dité s lehkou mentalni retardaci muze byt tedy v ramci dochazky do pripravného stupné individualné
integrovano. Muze byt vypracovan Individudlni vzdélavaci plan (IVP) a stanovena podplrna opatreni.

O zarazeni ditéte do pripravné tridy zakladni Skoly rozhoduje reditel Skoly na zadost zakonného
zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zarizeni, které k zadosti
prilozi zakonny zéstupce (Skolsky zakon, § 47).

Casovy rozsah vzdélavani je uréen poc¢tem vyucovacich hodin stanovenych Rdmcovym
vzdelavacim programem pro zakladni vzdélavani pro prvni ro¢nik. Ucitel pfipravné tridy
vypracuje na konci druhého pololeti Skolniho roku zpravu o pribéhu predskolni pripravy
ditéte v daném Skolnim roce. Zprava obsahuje vyjadreni o dosazené Urovni hlavnich cill
vzdélavani ve strukture vymezené Ramcovym vzdéldvacim programem pro predskolni
vzdélavani.

Dale zprava obsahuje:

« vyjadreni specialnich vzdélavacich potreb, predpokladanych schopnosti, nadani a zajma
ditéte;

7 Ve

« pfipadné doporuceni pro pfipravu individualniho vzdélavaciho planu pro vzdélavani
ditéte v dalSim obdobi;

« dalSi doporuceni pro vzdélavani ditéte.

Zpravu preda skola na konci druhého pololeti skolniho roku zakonnému zastupci ditéte a
Skole, ve které bude dité plnit povinnou Skolni dochazku, pokud se nejedna o Skolu, ve které
bylo dité zarazeno do pfipravné tfidy. Zaroven se zprava stava soucasti dokumentace skoly
(Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 7).

2. Bézna zakladni skola (s vyuzitim podpurnych opatreni)
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Kazdy zak s lehkou mentalni retardaci ma pravo na integraci ve spadové zakladni skole.

Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) - samostatné piilohy pro vzdélavani zaku s
lehkou mentélni retardaci - vytvoreného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. V ramci této samostatné prilohy jsou rozepsany vzdélavaci vystupy minimalni
doporucené urovné. Ocekavané vystupy a vysledky vzdélavani se v této samostatné priloze
SVP mohou upravovat (presnéji snizovat) pravé pouze pro tyto zaky s lehkou mentalni
retardaci.

Tyto vystupy minimalni doporucené drovné slouzi zaroven jako voditko pro upravy
vzdélavacich vystupu v Individualnim vzdélavacim planu zaka na zakladé doporuceni
skolského poradenského zarizeni a zadosti rodice (jedna se o doporuceni podpurnych
opatreni od 3. stupné vyse). Tyto vystupy predstavuji cilovou uroven, kterou je mozné s vyuzitim
podpurnych opatreni pripadné i prekrocit.

Tip:

Co jsou podpurna opatreni? Vice informaci ziskate v textu Zapisy se blizi! Na kiterou skolu
rihlasit své dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)?

Vystupy stanovené v IVP zaku s lehkou mentélni retardaci na zéakladé minimalni doporuc¢ené trovné
v ramci podpurnych opatreni jsou ale vzdy na vy$si Grovni nez o¢ekavané vystupy stanovené v
Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani Zakladni Skola speciélni, ktery je uréen pro zaky
se stredné tézkou a tézkou mentélni retardaci (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Z4ci (véetné 74kl s mentalnim postiZzenim) uvedeni v § 16 odst. 9 $kolského zékona se tedy
prednostné vzdélavaji ve skole, tridé, oddéleni nebo studijni skupiné, kterd neni zrizena podle § 16
odst. 9 zdkona. Pokud by Skolské poradenské zarizeni naznalo, ze vzdélavani a poskytovani
podpurnych opatreni v téchto Skolskych zarizenich nestaci, muze doporucit vzdélavani ve Skoléch,
tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach zrizenych podle § 16 odst. 9 zdkona, které jsou
ztizovany podle druhu znevyhodnéni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sbh.).

3. Tridy zrizené podle § 16 v bézné zakladni Skole

Jak uvadi skolsky zédkon v § 16, pro zaky se zdravotnim postizenim (mentdlnim postizenim a dalSimi
typy postizeni) je mozné v béznych skolach zrizovat tridy, oddéleni a studijni skupiny. Ve tridé
muze byt od 4 do 14 zaku. Ve tridé zrizené podle § 16 odst. 9 zdkona pro zaky s mentalnim
postiZzenim se nevzdélavaji Z4ci bez mentalniho postiZeni (Skolsky zakon, § 19).

Zaradit zédka do takové tridy (studijni skupiny nebo oddéleni) je mozné pouze tehdy, shleda-li Skolské
poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze SVP zéka nebo k prubéhu a vysledkum dosavadniho
poskytovani podpurnych opatieni by samotna podplrné opatreni nepostacovala k napliovéni jeho
vzdélavacich moznosti.

Podminkou pro zarazeni je pisemna zadost zakonného zastupce zaka a doporuceni
skolského poradenského zarizeni. V pripadé doporuceni zarazeni zaka do Skoly nebo tridy pro
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zaky s lehkou mentalni retardaci je prvni doporuceni platné nejvyse po dobu 1 roku a dale pak
nejvyse po dobu 2 let (§ 20 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zak s lehkou mentalni retardaci se opét vzdélava podle SVP - samostatné prilohy pro
vzdélavani zaku s lehkou mentélni retardaci - vytvoreného podle RVP pro zakladni vzdélavani
(podrobnéji viz bod 2).

Zakladni vzdélavani pro zdky s lehkou mentalni retardaci, kteri se vzdélavaji ve tridach s
upravenym vzdélavacim programem, muze s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset
rocniku; prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym roc¢nikem a druhy stupen sedmym az
desatym roc¢nikem (§ 46 skolského zakona).

4. Zakladni skola podle § 16 odst. 9 skolského zakona

Jednd se o ZS speciélni uréenou pro Zaky se stfedné tékou a tézkou mentdlni retardaci, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Zak s lehkym mentalnim postizenim mize byt za
urcitych podminek (doCasné) integrovan i ve Skolni tridé ZS specialni.

Dochézka do zdkladni Skoly specialni je podminéna jednak vyjadrenim a doporucenim Skolského
poradenského zarizeni, jednak pisemnym souhlasem zadkonného zastupce zdka. Vzdy je treba v prvni
radé posoudit zajem ditéte a prinosy dochéazky do zarizeni - napr. zda diagnostikovana lehka
mentélni retardace u ditéte hranici s pasmem stredni mentalni retardace, anebo zda dité zaroven ma
napr. diagnostikovany poruchy autistického spektra ¢i ma chronické a dlouhodobé onemocnéni
vyzadujici specifickou péci a uzptsobeni okolniho prostredi apod.

5. Individualni vzdélavani zaka

Individualni vzdélavani je takova forma, kdy zak plni povinnou Skolni dochazku, aniz by pravidelné
dochazel na vyuku v budové skoly. S individudlnim vzdélavanim musi souhlasit reditel Skoly na
zékladé zadosti zékonného zéstupce. Zék se vzdélavé ve svém prirozeném prostredi (domov, zarizeni
socialnich sluzeb) a prezkouseni probiha kazdé pololeti ve Skole.

Zadost zakonného zastupce o individualni vzdélavani musi obsahovat:

a) osobni udaje,

b) uvedeni obdobi, ro¢niku, popripadé pololeti, kdy ma byt zak individualné vzdélavan,

¢) duvody pro individualni vzdélavani,

d) popis zabezpeceni vzdélavani a podminek ochrany zdravi,

e) doklady osvédcujici splnéni vzdélani osoby, ktera bude zéka vzdélavat,

f) seznam ucebnic ad., které budou ve vyuce uzivany, pokud nejde o ucebnice uvedené v § 27 odst. 1,
g) dalsi skutecnosti, které maji vliv na prubéh vzdélavani zaka,

h) vyjadreni Skolského poradenského zarizeni.
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Vydaje spojené s individualnim vzdélavanim hradi zakonny zastupce zdka s vyjimkou ucebnic a
zékladnich $kolnich potfeb, specialnich uc¢ebnic, uCebnich a kompenzacnich pomucek (§ 41
Skolského zakona).

Plnéni povinné Skolni dochazky u déti se stredné tézkou a tézkou mentalni
retardaci (STMR a TMR)

1. Pripravny stupen zakladni Skoly specialni

Zrizovatel zékladni $koly specidlni muze zridit tfidy pripravného stupné zakladni Skoly
specialni, které poskytuji pripravu na vzdélavani v zdkladni Skole specidlni détem se stredné
tézkou a tézkou mentalni retardaci, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s
autismem. Pripravny stupen se nezapocitava do doby plnéni povinné Skolni dochazky - je chapan
jako priprava na povinnou Skolni dochazku.

O zarazeni ditéte do tridy pripravného stupné zakladni Skoly specidlni rozhoduje reditel skoly na
zadost zakonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zarizeni. Do
tridy pripravného stupné zakladni Skoly specidlni je mozné zaradit dité od Skolniho roku, v némz
dosahne 5 let véku, do zahajeni povinné $kolni dochazky, a to i v pribéhu $kolniho roku. Ttrida
pripravného stupné zakladni Skoly specialni ma nejméné 4 a nejvySe 6 déti. Vzdélavani v pripravném
stupni zakladni $koly speciélni trvé nejvyse 3 Skolni roky (Skolsky zakon, § 48).

2. Zakladni skola specialni

Z4ci se stfedné téZkou a téZkou mentalni retardaci, se soub&Znym postiZenim vice vadami a s
autismem se mohou vzdélavat v zakladni Skole specialni, a to na zddost zdkonného zastupce a na
zdkladé pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni. Vzdélavani v zdkladni Skole
specialni ma deset ro¢nikl a ¢leni se na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az
Sestym ro¢nikem, druhy stupefi sedmym aZ desatym ro¢nikem (Skolsky zakon, § 48).

Z4ci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvofeného dle RAmcového
vzdélavaciho planu pro obor vzdélani Zakladni $kola specidlni (RVP ZSS) - podrobné
informace najdete na portalu edu.cz.

Vzdélavani podle RVP ZSS je rozdéleno podle stupné mentalniho postiZen:
o DIL | - Vzdélavani 24kl se stfedné téZzkym mentalnim postizenim,

o DIL Il - Vzdélavani 2ak( s téZkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice
vadami.

Obsah uciva je zpravidla modifikovén a také vyrazné redukovan vzhledem k charakteru specialnich
vzdélavacich potreb zéku (Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.)
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3. Integrace zaka ve tridé zrizené podle § 16

Z4ci se stifedné téZkou mentdlni retardaci (podle posouzeni §kolského poradenského zafizeni) mohou
byt individualné integrovani do trid zrizenych podle § 16 pro zaky s lehkou mentalni retardaci, a to
Casto ve Skolnich zarizenich, které slucuji dohromady vice subjektl: materskou $kolu, zékladni $kolu,
zakladni skolu specialni, specidlné pedagogické centrum, stredni Skolu (praktickou dvouletou skolu,
ucebni obor) apod.

V jakékoliv Skole, tridé, oddéleni nebo studijni skupiné zrizené podle § 16 odst. 9 zdkona pro zaky
s lehkou mentdlni retardaci se nevzdélavaji zaci bez mentalniho postizeni, tzn. vzdy je mozné do
takto zrizené tridy prijimat pouze zaky s nékterym stupném mentdlniho postizeni. Pocet
¢tvrtinu nejvyssiho poctu zaka vzdélavajicich se ve tridé, oddéleni nebo studijni skupiné (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., § 19).

Vzdy je treba v prvni radé posoudit zajem ditéte a prinosy dochéazky do tridy podle § 16 - napr. zda
diagnostikovana stredni mentalni retardace u ditéte hranic¢i s pAsmem lehké mentdalni retardace, zda
dité ma osvojené nékteré socialni dovednosti, do jaké miry ma rozvinuté recové dovednosti apod.

Z4ci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvoreného dle Ramcového
vzdélavaciho planu pro obor vzdélani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS).

,Pro vzdélavani zaku se stfedné tézkou mentélni retardaci tfeba vytvorit optimalni podminky, které
vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostredi poskytujici pocit jistoty a
bezpeci a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zdkladnich potreb, ale i potreb

psychickych a socidlnich je dén predpoklad tspésného vyvoje tak, aby v rdmci svych moznosti zaci
dosdhli cili zdkladniho vzdélavani.“ [3]

Domaci vzdélavani u zaku s hlubokou mentalni retardaci
Tuto moznost mize povolit krajsky Grad (se souhlasem rodi¢u a na zékladé doporuceni odborného
lékare a skolského poradenského zarizeni), a to v pripadé, kdy zdravotni nebo psychicky stav

ditéte nedovoluje dochazku do skoly.

Pred rozhodnutim o domacim vzdélavani je treba vyzkouset veskeré moznosti dochazky, jako je:
e zména Skoly,
e zkraceni denni dochdzky na méné hodin,
e Ucast na vybranych aktivitach ve Skole apod.

Pokud nic z toho neni mozné, pak krajsky urad rozhodne o tomto zplsobu vzdélavani a urci
specialni skolu nebo specialné pedagogické centrum, které bude zajistovat metodickou a
pedagogickou pomoc pri vzdélavani. Fakticky je tato pomoc zajiStovana pravidelnymi
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navstévami pracovniku této instituce v misté bydlisté zaka. [4] Dojde-li ke zméné jeho
duSevnich a fyzickych moznosti, krajsky urad zpusob vzdélavani odpovidajicim zptisobem upravi
(Skolsky zékon, § 42).

Ukonceni zakladniho vzdelavani

Podle Skolského zdkona, § 55 zédkovi uvedenému v § 16 odst. 9 muze reditel Skoly ve vyjimecnych
pripadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz zak dosahne
dvacatého roku véku, v pripadé zaka vzdélavajicich se ve vzdélavacim programu zakladni Skoly
specialni pak se souhlasem ztizovatele do dvacatého Sestého roku véku. V uvedenych pripadech,
pokud jde o pfipravu na vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, spolupracuje reditel $koly s Uradem
prace Ceské republiky - krajskou pobockou a pobo¢kou pro hlavni mésto Prahu.

Tip:

Dalsi texty o vzdélavani zaka se SVP na zakladnich Skolach:

Zapisy se blizi! Na kterou skolu prihlasit své dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami?

Zdroje:

[1] BARTONOVA, M. (2013). Inkluzivni didaktika v zdkladni $kole se zfetelem na edukaci zakd s
lehkym mentélnim postizenim. 1. vyd. Brno: MU, s. 224.

[2] SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO PRIPRAVNOU TRiDU ZAKLADNI SKOLY. (2017).
Z&kladni skola a zakladni umeélecka Skola Libeznice, prispévkova organizace. [online]. Dostupné z:
https://www.zslibeznice.cz/sites/zslibeznice.cz/files/dokumenty/skolni-vzdelavaci-program/vp-pt.pdf

[dat. Cit. 26.3.2022].

[3] KOL. AUTORU (2008). Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola specialni.
[online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky. Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2483/ramco
lu_specialni.pdf

[dat. Cit. 26.3.2022].

[4] BENDOVA, P., ZIKL, P. (2012). MoZnosti vzdélavan{ 74k{i s mentalnim postiZenim. [online].
Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/16661/DITE-S-MENTALNIM-POSTIZENIM-VE-SKOLE-MOZNOSTI-V
ZDEL AVANI-ZAKU-S-MENTALNIM-POSTIZENIM.html [dat. Cit. 25.3.2022].
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71. Napln prace chuvy v materské skole

Mate ve vasi materské Skole pracovni pozici chiivy? VyuZijte nas vzorovy dokument, ktery popisuje
jeji napln préce, i s napovédou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde
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72. Napln prace chuvy v materské skole

Mate ve vasi materské Skole pracovni pozici chiivy? VyuZijte nas vzorovy dokument, ktery popisuje
jeji napln préce, i s napovédou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde
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73. Napln prace skolniho asistenta v materskeé skole

Mate ve vasi materské Skole pracovni pozici skolniho asistenta? Vyuzijte nas vzorovy dokument,
ktery popisuje jeho napln prace, i s ndpovédou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde
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Mate ve Skole pracovni pozici Skolniho asistenta? Vyuzijte nas vzorovy dokument, ktery popisuje jeho
napln préace, i s napovedou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde

Pholel EVROPSKA UNIE .
. * Evropské strukturdini a investiéni fondy I 3 4 9
*

* gk Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/napln-prace-skolniho-asistenta-na-zakladni-a-stredni-skole

ZAP®JME
VSECHNY.CZ

75. Napln prace skolniho asistenta ve skolni druzineé

Méte ve Skolni druziné pracovni pozici Skolniho asistenta? Vyuzijte nas vzorovy dokument, ktery
popisuje jeho néapln préce, i s napovédou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde

-
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76. Specifické poruchy uceni na zakladni a stredni skole -
rozhovor se studentkou Karolinou

Diagnostika specifickych poruch uceni a nastaveni podptirnych opatreni dokéze pomoct se studiem,
a to jak na zékladni, tak na stfedni i vysoké Skole. Jaka podplurna opatfeni vyuzivala studentka
Karolina a jak se ve Skole citila? Na konci rozhovoru najdete komentar odbornice-pedagozky a také
maminky sedmiletého ditéte, které se na pribéh Karoliny divaji z jiného thlu pohledu.

v,

cseooee T

Ilustracni foto. | FOTO: Pixabay

Prvni diagnostika az na stredni Skole

U Karoliny se obtize se ¢tenim objevily uz na zacatku povinné skolni dochazky. Délalo ji problémy
Cist nahlas, nékdy precetla vétu tplné jinak. Hare si pamatovala ndzvy, jména i nékteré pojmy - ty si
musela vyslovené vStépovat. AC tridni ucitelka na 1. stupni brzy identifikovala u Karoliny projevy
specifickych poruch uceni, s rodici se dohodla, ze Karolina diagnostikou neprojde a bude k ni
pristupovano stejné jako k ostatnim zdkiim. Ucitelka i rodi¢e se obavali, Ze ¢erpani podplrnych
opatreni by vedlo ke snizeni pracovni motivace. Rodice s Karolinou denné psali a cetli. Divka si diky
tomu osvojila urc¢ité kompenzacni mechanismy: pomalejsi pracovni tempo, zpétna kontrola vlastni
prace. Ve Skole nakonec prospivala dobre, nicméné domaci pripravé vénovala hodné ¢asu.

Karolina byla poprvé oficiadlné diagnostikovana s poruchami uceni az béhem studia na stredni Skole -
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obchodni akademii. Tam uz se zacaly objevovat zretelné obtize, které bylo potreba resit. Navic
ucitelé sami nabidli pomoc, podplrna opatreni u zaku se specifickymi poruchami uceni byla ve $kole
uz zazitou véci. Zaver diagnostiky znél: dyslexie, dysortografie, dysgrafie a pomalé pracovni tempo.
Béhem dalsiho studia uz méla Karolina zohlednéni, napriklad dostévala pri psani vice ¢asu. Nakonec
méla i uzpusobené podminky pro vykonani maturitni zkousky.

U Karoliny specifické poruchy uceni pretrvavaji i v soucasné dobé, v jejich 24 letech. PiSe stdle s tzv.
specifickymi chybami - zaménuje zvukové podobné hlasky ve slovech, vynechava nebo pridava
pismena ve slovech, vynechava hacky a ¢arky. V samotném zapisu Casto Skrta a prepisuje delsi slova.
Ma atypicky tuchop tuzky, kterou drzi pouze dvéma prsty. Dysgrafické obtize kompenzuje v
soucasnosti tim zplisobem, Ze piSe nespojovanym psacim pismem (Comenia Script). Nékdy také pri
zapisu zamérné vynechava diakritiku. I v soucCasnosti cte pomalejSim tempem (potichu i nahlas). Pri
hlasitém cteni se objevuji specifické chyby - zejména vynechavani celych slov ve vétach a
zaménovani slov v textu za jind, podobna (,vCetné/vécné“) nebo zaména koncovek ve slovech
(,predrazeny/predrazena“). ObtiZe se objevuji také pri vyslovovani a psani slov v cizim jazyce, ¢asto
prohazuje jednotliva pismena.

Aktualné Karolina studuje na vysoké $kole, kde ma uzpusobené studium. Ma napriklad vice ¢asu pri
skladani zkousek na pocitaci. Jak sama uvadi, pri testech je pro ni obtizna zejména kombinace
papir/tuzka a obrazovka. Ma problém s prepinanim pozornosti mezi monitorem a psanym textem a
jeji prace se tak logicky zpomaluje. Je pro ni také narocné pri prednasce udrzet v paméti vyklad
vyucujiciho a soucasné si rychle délat poznamky.

Rozhovor s Karolinou

Identifikovali u Tebe ucitelé béhem studia na zakladni Skole obtize ve Cteni a psani? Svérila
ses néjakému uciteli se svymi obtizemi?

M4 tridni ucitelka uz na prvnim stupni zdkladni Skoly vypozorovala, ze bych mohla trpét dys
poruchami. Promluvila si o tom s mymi rodici, a spolecné dosli k nazoru, ze pro mé bude lepsi mi to
nesdélovat. Rodice i ucitelka byli presvédceni, ze déti s touto poruchou pak ¢asto ztraci motivaci na
sobé pracovat a vSe shazuji pravé na tuto poruchu. Ted si ¢asto vybavuji situace, ke kterym
dochéazelo na prvnim stupni zakladni Skoly, napr. ¢teni nahlas, kdy mi to zdaleka tak neslo jako jinym
spoluzdkum a musela jsem to doma poctivé s rodi¢i trénovat, ale nikdy jsem se nad tim vic
nepozastavovala. Na zakladni Skole jsem se s poruchou umeéla vyporadat, aniz bych o ni védéla, a to
predevsim diky poctivému trénovani a uceni a zaroven diky pozornosti mych rodic, ktefi se se mnou
poctivé ucili a naplno se mi vénovali.

Moje porucha se pak vice projevila pravé na obchodni akademii, a to predevsim v cizich jazycich a v
predmétu pisemnd komunikace. V pisemné komunikaci jsem méla opravdu Spatné vysledky, to pro
meé nebylo obvyklé. Zeptala se mé na to moje ucitelka francouzského jazyka, ktera poruchu
vypozorovala, myslim, Ze hned v prvnim nebo druhém rocniku. Spolu s upozornénim od své ucitelky
francouzstiny a po rozhovoru s rodici jsem se tedy rozhodla dojit do pedagogicko-psychologické
poradny, kde vySetreni potvrdilo dys poruchy.

Jaké prekazky jsi v prubéhu studia musela resit? V ¢em se Ti naopak ve studiu darilo?

Nejvetsi zadrhel si pamatuji uz ze zakladni Skoly, kdy jsme museli pred¢itat nahlas pred tridou
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z Citanky a byla jsem horsi nez moji spoluzaci. Zaroven jsem diky tomu méla i nasledné nékolik let
odpor ke Cteni jako takovému a vzdy jsem se bala, Ze néco budu muset ¢ist nahlas. Tenhle problém
se nastésti nyni rozplynul, a to i diky tomu, Ze se ze mé stal pomérné naruzivy Ctenar.

Na zékladni $kole mi nikdy neprislo, ze by mé ucitelky néjakym zplsobem Setrily, prestoze ma tridni
ucitelka o poruse védéla, ale je tézké to takhle zpétné soudit. Na druhou stranu mé tenhle pristup
naucil pili a samostudiu i doma. Prestoze mam tenhle nedostatek, vzdy jsem na Skole méla skvélé
vysledky, i kdyz trochu vice vydrené nez ostatni studenti. Studium se mi celkové docela darilo, ale
musela jsem se uCeni pomérné dost vénovat, abych dosahovala stejnych nebo lepsich vysledki nez
moji spoluzdci, a stejné tak se mi museli i mnohem vice vénovat rodice.

Na stiedni Skole jsem méla nejvétsi obtize v predmétu pisemnd komunikace, kdy jsme na ¢as museli
opisovat text na klavesnici. Casto jsem se v textu ztracela a zroveh jsem na klavesnici stale pletla
pismena. Prestoze jsem doma trénovala, nikdy jsem se nedostala na stejnou iroven jako moji ostatni
spoluzéci, az pozdéji mi velmi pomohla ¢asova uleva.

Ulevy jsem méla, az kdyz jsem si svou poruchu nechala oficidlné diagnostikovat.
V predmétu pisemnd komunikace jsem pak méla trochu vice ¢asu nez ostatni studenti a napriklad pri
psani azbuky pri vyuce ruského jazyka jsem méla také urcité tlevy. Vyucujici mi tak prisné
nehodnotila chyby ve velkych a malych pismenech v azbuce anebo zdménu néjakych pismen. Pak mi
¢as navic velmi pomohl béhem maturity, a to predevsim v didaktickém testu z ceského jazyka a ve
slohu. Test totiz obsahuje nékolik ukolll, které lidem trpicim poruchami uceni délaji vétsi obtize.

Jak vypadala Tvoje domaci priprava s rodici béhem studia na zakladni Skole? Co jsi nejvice
trénovala? Pomahala Ti tahle domaci priprava navic?

Rodice se mi vénovali predevsim s ceskym jazykem, kdy se mnou Casto délali doméci diktaty nebo mi
pomahali se Ctenim a také mé vZzdy ze zadané latky zkouseli, coz mi velmi poméhalo k jejimu
zapamatovani. Zaroven mi vzdy kontrolovali seminarni prace a podobné delsi texty. Bohuzel
nedokazu rict presné, kolik hodin denné jsem se ucila, ale v pruméru alespon hodinu denné a pred
velkymi testy i vice.

Byli Tvoji rodice pedagogové?
Nejsou a nebyli.

Setkala ses se Skatulkovanim nebo predsudKy ze strany uciteli anebo spoluzaku ohledné
Tvych obtizi? Anebo naopak s porozuménim a pochopenim?

Popravdé nesetkala. Musim fict, ze na stfedni Skole byl pristup ucitelu v tomto ohledu skvély, a
jelikoz jsem ani ve tridé na stredni Skole nebyla jediné s touto poruchou, nezazila jsem zadné ustrky,
naopak jsem méla své problémy a zkuSenosti s kym sdilet. SpiSe si vybavuji, ze nékteri ucitelé neméli
problém o mych nedostatcich mluvit pred celou tfidou. Prestoze jsem byla ve skvélém kolektivu, vzdy
mi to vadilo, jelikoz je to podle mého nazoru osobni véc, ke které by tak vyucujici méli i pristupovat.
Podobné jako napriklad ke zdravotnim zaznamum.

Sdélila jsi sama spoluzakum na stredni skole, ze mas poruchy uceni a jinou formu
hodnoceni?

Za me to na stredni skole sdélila vSsem prave jedna z ucitelek.
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Vsimali si sami spoluzaci, Ze jsi jinak hodnocena? Ptali se Té spoluzaci na to, pro¢ mas
jinou formu hodnoceni? Pokud ano, jak jsi jim to vysvétlila?

Moji spoluzaci o tom védéli od zminéné ucitelky a zaroven védéli, ze to nepouzivam jako vymluvu.
Také se nejednalo o zadné neadekvatni ulevy. Naopak u pisemné komunikace to bylo dost viditelné a
chapali to.

Jaké byly Tvoje vztahy se spoluzaky? Byly ovlivnény Tvymi obtizemi ve studiu a vyuce?

Ne, nebyly, méla jsem kolem sebe skvélé spoluzaky, kteri o nich védeéli, ale k zadnému posmivani
apod. nikdy nedochazelo.

Jaky pristup ze strany ucitelu Ti nejvice vyhovoval: vyuka, vztahy, jednani...?

Osobné mohu hodnotit pristup ucitelll az na stfedni $kole a tam byl podle mého nazoru pristup
vétsiny ucitell skvély az na zminéné oznamovani informace o mych poruchéach uceni pred celou
tridou. Nikdy jsem nezazila pristup typu, Ze si pouze vymyslim svoje obtize. Ucitelé na jednu stranu
chapali, ze mam poruchu, na druhou stranu nikdy nedochdazelo k prehnanym tlevam, které by zas
nebyly fér k ostatnim spoluzakum. Podle mé tomu pomohla i moje snaha. Prestoze mi néjaky
predmét nesel, nerezignovala jsem na néj, naopak jsem se mu o to vic vénovala, coz moji ucitelé
ocenili.

Jaké zkuSenosti sis ze studia na zakladni a stredni Skole pro sebe odnesla?

Hlavné jsem si osvojila schopnost se ucit, za coz jsem byla velmi vdécna hlavné na vysoké Skole, kde
se mi to zurocilo. Taky diky tomu, Ze tuhle poruchu mam, umim k lidem se stejnou poruchou
pristupovat mnohem lépe, a pokud by ji napriklad mély jednoho dne i mé déti, védéla bych, jak se
s tim vyporadat.

Kdy jsi zazila ve skole uspéch?

Pro mé osobné byl vzdy Gspéch to, Ze jsem se navzdory svému znevyhodnéni radila ke studentim
s lep$im prumérem, alespon na zakladni a stredni $kole.

Myslis si, ze pedagogové spiSe trpi predsudky a neznalosti specifickych poruch uceni,
anebo je to naopak?

Osobné jsem se s tim nastésti nesetkala, ale bohuzel jsem to nékolikrat zaslechla. Napriklad ze
strany mé spoluzacky ze stredni Skoly, ktera ma dysgrafii a dyslexii. Ta se mi svérila, ze pristup
jejich ucitelt na zékladni Skole byl naprosto jiny a ze jeji obtize brali jako vymluvu.

Mas néjaké osvojené zpusoby, jak pracovat s textem, které Ti vzhledem k dyslexii pomahaji
(napriklad opakované cteni, zalozky, pravitko apod.)?

Ve chvilich, kdy mé ¢eka vétsi test, si musim vymezit dostatek casu na uceni. Nejvic Casu mi zabere
Cteni textt. Kdyz musim ¢ist del$i odborny text, u kterého potrebuji plné vnimat, pomahd mi opét
zminéné zvyraznovani pro mé dulezitych Casti. S tim souvisi i ¢asté tisknuti dokumentd, text si i vice
pamatuji, kdyz ho vidim fyzicky na papire, jak je usporadany.

Jak probiha Tvoje soucasné studium na vysoké Skole? Vyuzivas poradenské sluzby,
modifikaci studia?
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V soucasné dobé jsem na magisterském studiu na Vysoké $kole ekonomické (VSE). Poprvé jsem
poradenské sluzby na VSE vyhledala po dokonceni bakalarského studia. Aktualné muzu ¢erpat vice
¢asu pri skladani testl. Na vysoké Skole jsem se totiz poprvé setkala s online testy, které jsou pro mé
na orientaci velmi slozité a neprehledné. Z toho diivodu mi pak kolikrat nestaci dany ¢asovy limit
jako ostatnim studentum, prestoze jsem na test dobre pripravena. Specialné se to projevuje u
pocetnich testu, kde je nutné vypocty provadét na vedlej$im papiru a zaddni mam jen v pocitaci.
Nemuzu si tak do zadani nic zvyraznit a podobné a nasledné se v té rychlosti i ztracim ve vlastnich
vypoctech. Navic ve chvilich, kdy se prepinam z jedné Cinnosti do druhé, mam i vétsi chybovost,
proto si na to musim dat pozor. Hodi se mi proto vic ¢asu na kontrolu prace.

Co bys poradila dneska sama sobé, kdyz si predstavis, ze jsi zakyné na zakladni nebo
stredni Skole?

Asi si uvédomit, Ze se nejedna o nic zésadniho. Ano, ostatni mohou mit studium treba jednodussi, ale
jedna se o poruchu, se kterou se da pomérné snadno pracovat a vidét v ni i pozitiva. Treba to, ze
jsem se diky tomu naucila lep$i organizaci zptisobu uceni a zaroven i ochoté se vice ucit.

Co bys poradila jinym zakiim s podobnymi obtizemi, kteri studuji na zakladni nebo stredni
skole?

Je dulezité si na uceni pripravit vhodné prostredi. Zaroven mi osobné velmi pomahd uvédomit si, kdy
je potreba si dat casovou pauzu, a to treba i jen na par minut. Jsem napriklad zvykla se ucit etapove,
po dvou hodinéch si ddvam prestavku, potom zase pokracuji ve studiu. U kazdého muze byt potfeba
prestavek a etap uceni ale jina.

Dalsi mou hlavni radou by bylo se naucit s poruchou pracovat béhem domdci pripravy a uceni.
Napriklad pri uc¢eni novych cizich slovicek si délat kartiCky a pomoci téch se ucit. Dale mi osobné
vyhovuje prepisovani, kdy si skrze psani véci vice pamatuji a skutecné vstépuji do paméti. S tim
souvisi i vyuzivéani cizich vypiskt. Pro mé vzdy bylo nejhor$i mit vypisky psané rukou jiného Clovéka,
proto za sebe muzu doporucit vypisky si vzdy prepsat, at uz ru¢né nebo do pocitace. Nasledné se mi
z vypiskl vzdy mnohem lépe ucilo. Pro mé jsou také zésadni barvy, kdy pri studiu velmi ¢asto
vyuzivam zvyraznovace a barevné lepici papirky. Napriklad si jednotlivé kapitoly nebo témata
vyznacuji v jednotné barvé a opét diky tomu latku l1épe vstrebavam. Na barevné papirky si vypisuji
urcita sdéleni nebo definice a lepim si je po stole apod. Také mi nevyhovuje ¢teni vypiski z pocitace,
dokumenty si musim tisknout, az nasledné si v nich zvyraziuju a doplnuju vypisky a dalsi poznamky.
Bohuzel s touto vadou kolikrat naprosto prehlizim chyby v textu, které ostatni vidi na prvni pohled.
Proto jsem se i s timto musela naucit pracovat. Pri odevzdavani seminarnich praci si text vzdy
nékolikrat ¢tu, a nasledné ho dédm vzdy na precteni i nékomu jinému, abych co nejvice chyby
minimalizovala. Hlavni je, aby si kazdy ¢lovék s touto poruchou nasel metody, které mu nejlépe
funguji a zaroven se smiril s tim, Ze nékdy bude muset vénovat nécemu vice ¢asu a usili nez
spoluzaci.

Komentar odbornice - jak vnima pedagozka pribéh Karoliny?

Odpovida Mgr. Irena Balaban Cakirpaloglu, Ph.D., krajska metodicka v projektu
Podpora spolecného vzdélavani v pedagogické praxi v Narodnim pedagogickém
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institutu CR a védecka pracovnice na Pedagogické fakulté OU.

Tridni ucitelka i rodice Karoliny se rozhodli nekontaktovat skolni poradenské zarizeni,
kdyz zjistili, Ze jejich dcera ma nejspise specifické poruchy uceni. Co muze takové
rozhodnuti prinést?

Jak uz bylo receno, pred lety byla diagndza stanovenda v pedagogicko-psychologické poradné
nebo ve specialné pedagogickém centru vnimana jako stigmatizujici. Vérim, ze jak rodice, tak
tridni ucitelka pristupovali k jejich zjiSténi s nejlepsim tmyslem. Osobné se priklanim k tomu, ze
je lepsi, aby jakoukoliv poruchu vysetril odbornik, aby podle toho mohla byt véas zahajena
reedukace a specialné pedagogicka péce. Divka by se tak mohla vyvarovat pripadnému nizkému
sebehodnoceni, Ze za $patné vysledky si muze sama.

Mél/nemél by ucitel zminovat, ze néjaky zak ma specifické poruchy uceni (SPU) pred
celou tridou? Jak napriklad pristoupit k informovani spoluzaku o tom, ze zak s SPU ma
jiné formy hodnoceni, a to zejména na stredni skole?

Urcité bych nedoporucovala bez predchozi pripravy a souhlasu zdka s SPU informovat tridu,
stejné tak jako informovat tfidu bez pritomnosti konkrétniho zaka. Je mozné tuto situaci otevrit v
ramci tridnickych hodin, formou hry zamérené na jedinecnost kazdého Clovéka, originalitu
lidské bytosti, uvédomovani si silnych a slabych stranek osobnosti, a jak je mozné je rozvijet.

Komentar rodice - jak vnima rodi¢ sedmiletého ditéte pribéh Karoliny?

Odpovida Gabriela, matka témér sedmiletého syna se silnou expresivni vyvoejovou
dysfazii, hranicnim pasmem intelektu, centralni hypotonii a celkovym opozdénim
vyvoje.

Tridni ucitelka i rodice Karoliny se rozhodli nekontaktovat skolni poradenské zarizeni,
kdyz zjistili, ze jejich dcera ma nejspiSe specifické poruchy uceni. Vsadili na
pravidelnou domaci pripravu, Karolina neméla na zakladni skole zadna zohlednéni ani
podpurna opatreni. Ve Skole prospivala dobre, ale domaci priprava byla u ni casové
narocnéjsi nez u spoluzaku. Uvazovala byste o takovém reseni jako rodic, pokud byste
zjistila, Ze ma Vase dité poruchy uceni? Pokud ano, jaké by byly vase duvody?

Je tézké porovnéavat dobu tfeba pred deseti lety a nyni. Nevim, jaké diivody méli rodice Karoliny
k rozhodnuti nekontaktovat poradenské zarizeni. A¢ to Karolina nevidi nijak tragicky, pusobi to
na mé bohuzel témér jako zanedbéani odborné péce (i kdyz s pivodné pozitivnim Gimyslem) nejen
ze strany rodicu, ale i pedagogl. Karolina musela vynalozit nemalé usili, aby dobre prospivala,
bez odborné pomoci, predpokladam, ze i s obcasnymi pochybami o sobé samé. Nastésti se ji
vyhnula Sikana, posmésky i nalepkovani od ucitelt nebo spoluzaku. Vérim, ze pokud by ucitelé i
spoluzéci znali na zakladni Skole jeji diagnézu a ona mohla vyuzivat tehdy dostupné pomucky i

vvvvvv

tolik Casu.

Muj syn méa nyni odklad, ale uz jsme v kontaktu se specialné pedagogickym centrem a resim, jak
vlastné synovi $kolu co nejvice ulehcit a zptijemnit. Nedokaze se témeér vyjadrit, i kdyz rozumi
dobre, v tusudku a matematickych predstavach presahuje svij vék, v ostatnich zélezitostech je
spiSe podprumérny. Ocekava se, ze bude mit vSechny dys poruchy. Nemuze za to, s jakymi
znevyhodnénimi se narodil, a i kdyz cely jeho zivot makame tak, jak si to vétSina rodi¢t zdravych
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déti nedokaze ani predstavit, vyvoj je pomaly a pozvolny. Nechtéla bych, aby se ve Skole trapil a
musel prekonavat své moznosti, staci, kdyz najde a naplni sviij potencial. Pokud mu k tomu
pomohou podpurna opatreni nebo asistent pedagoga, budu za to rada. Je pro mé dulezitéjsi
hledat pro néj schiidnou cestu nez chtit jen vysledky.
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ZAPSJME
VSECHNY.CZ

77. Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro dysgrafiky a
dyslektiky

Nechte se inspirovat nasim vzorovym individualnim vzdélavacim planem pro zaky, kteri se pripravuji
na maturitni zkousky na gymnaziu. Tento je konkrétné pro zéky s dyslexii a dysortografii.

Formular najdete zde
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/individualni-vzdelavaci-plan-ivp-pro-dysgrafiky-a-dyslektiky

ZAPSJME
VSECHNY.CZ

78. Napln prace osobniho asistenta v ZS (véetné orientace v
prostoru)

Mate na zékladni Skole pracovni pozici osobniho asistenta? Vyuzijte nas vzorovy dokument, ktery
popisuje jeho néapln prace, i s napovédou, jak ho vyplnit.

Formular najdete zde

79. Individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka se zavaznou
zdravotni diagnézou

Jak sestavit individualni vzdélavaci plan pro zaky se zdvaznym onemocnénim (roztrousena sklerdza,
selhani / transplantace /operace zivotné dilezitého organu, rakovina, nezhoubny nador mozku nebo
michy, zdravotni stav po tézkych popéleninach ¢i jind zadvazna onemocnéni), nepriznivou zdravotni
prognoézou a pridruzenymi specifickymi poruchami u¢eni? Vyuzit mizete informace ze vzorového
individualniho vzdélavaciho planu. (Foto zdroj: Freepik.com)
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https://zapojmevsechny.cz/clanek/plpp/napln-prace-osobniho-asistenta-v-zs-vcetne-orientace-v-prostoru

Formular najdete zde
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