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Film ma v ¢eské skolni vyuce dlouhou tradici. Jiz od roku 1936 se zacal systematicky po-
uzivat ve Skolach. Tehdejsi ministerstvo skolstvi a ndrodni osvéty schvalovalo kulturné-
-vychovné snimky, které nasledné do skol distribuovalo. V Sedesatych letech byl film do-
konce za¢lenén do osnov ¢eského jazyka. Této ,pokrokovosti” viak ubiral na krase fakt,
ze byl tehdy vyuzivan pfedevsim k posilovani komunistické propagandy ve vzdélavani.

V dnednim online svété jsme s médii v kazdodenni realité Uzce propojeni. V podstaté
jsme s nimi v kontaktu od okamziku, kdy se probudime, az do chvile, kdy vecer vypneme
obrazovku. Proto je dulezité, aby Zaci ze Skol neodchazeli jen jako pasivni konzumenti,
ktefi se nechaji snadno ovlivnit zhlédnutym obsahem. Tézisté medidlni vychovy spociva
v rozvoji medialni gramotnosti, kritického mysleni a schopnosti orientovat se vinformac-
nim prostoru, ktery je — mimo jiné vlivem socialnich siti - pfesycen dezinformacemi.

Nové prilezitosti pro uchopeni medialni vychovy ptindsi revidovany RVP ZV. Zafazuje ji
jako prirezové téma do oblasti ¢eského jazyka, déjepisu a obcanské vychovy s dlirazem
na rozvoj kritického mysleni a ovérovani informaci. Pravé tyto dovednosti je treba sys-
tematicky rozvijet, aby nase spolecnost nebyla nachylnda vici fake news a manipulacim,
které mohou mit v kone¢ném dusledku i fatalni nasledky, jak jsme mohli vidét béhem
pandemie.

Tato pfiloha Ucitelského mési¢niku pfinasi fadu inspirativnich pFispévk( od erudova-
nych autord, ktefi se medidlni vychové dlouhodobé vénuji. Nabizi také rozhovory s uci-
teli medidlni vychovy a konkrétni doporuceni

na dokumentarni i hrané filmy, véetné metodik,

které Ize snadno zapojit do vyuky.

A jak k vyuce medidlni vychovy pfistupovat, aby
se znovu nestala nastrojem propagandy? Od-
povéd nabizi pfistup Karla Gamby. Na otazku,
zda se obava, ze by mohla byt medidlni vycho-
va povazovana za propagandu, odpovida: ,Ne,
pokud jsou informace podlozeny zdroji a argu-
menty a neopominam pluralitu nazord. Nesou-
hlasi§ s né¢im? Dobra. Pojdme hledat zdroje,
argumenty, vedme dialog. To je prevence proti
manipulaci.”

Vazeni Ctendli, vazené Ctendiky, preji vam pod-
nétné cteni.

Markéta Bekovad
Narodni pedagogicky institut






Medialni vychova ve skolni vyuce
JAN JIRAK, MARKETA PASTOROVA

Jednim z vyznamnych problémii soucasnosti je vSudypritomnd existence
nejriznéjsich komunikacnich prostiedkii. Od chvile, kdy nds rdno vzbudi budik
v mobilnim telefonu, pfes e-maily, posty a osobni zprdvy az po internetové
zpravodajstvi — vse je ndm dostupné kdykoliv a kdekoliv, vse nabizi pFistup

k informacim, zdbavé, pouceni, rozptyleni, zapomenuti...

Zatimco dfiv jsme méli média jako soucast Zivota, kterou Ize uchopit a ohranicit,
dnes jako kdyby se spi$ nds zivot stal souc¢asti médii. To ndm v mnohém usnadnu-
je, ¢i dokonce zptijemnuje zZivot, ale také nas to stavi pred nové hrozby (napfiklad
v podobé velmi presvédcivych simulaci reality — tzv. fejkd). Média nejsou jen
nastroj, ktery pouzivame, jsou prostiedi, ve kterém Zijeme - a sami sobé snaze
porozumime, kdyz se ndm podafi disledky této skute¢nosti pochopit. Zejména
proto je Casto slySet pozadavek, aby takova prlprava byla soucasti vieobecného
vzdéldvani - aby ve Skolach byla rozvijena medialni vychova, resp. v Zacich posilo-
vana medialni gramotnost.

V nejrliznéjsich podobach se setkdvame s vykladem, v némz je rozvoj médii — zejmé-
na téch, kterym jsme si zvyKli fikat ,masova” — chapan jako dlouhodoby a uchopitel-
ny proces spolec¢enské zmény, nékdy oznacovany jako mediatizace (alternativné
i medializace). Je tim myslena skute¢nost, Ze v moderni spole¢nosti se média stavaji
soucasti jejiho chodu a maji néjaky vliv na jeji instituce (na politiku, kulturu, vzdélani,
sport, volny cas, spotfebu ad.). Mediatizace byva charakterizovana r(izné, napt. tim,
Senosti (diky médiim ,vidime i tam, kam sami nedohlédneme”), Ze svou existenci
dokazou nahrazovat kontakt Zivych lidi se Zivymi lidmi (kontakt s Zivym bankov-
nim Urednikem nahradil bezhotovostni styk nebo vybér hotovosti v bankomatu), ze
se stavaji soucasti jinych komunikac¢nich procest (navstéva filmového predstave-
ni je legitimni napln schizky zamilovaného paru), Ze se jejich existenci spole¢nost
prizpusobuje (tfeba tim, Ze pfijima legislativu, ktera postaveni a funkci médii ve
spole¢nosti upravuje).

S nastupem sitovych médii (zaloZzenych na digitalizaci dat, telekomunika¢nim pfe-
nosu a existenci pocitac¢ovych siti) se postaveni médii méni a probiha néco, co by-
chom mohli popsat jako ,pohlcovani spole¢nosti a jednotlivcl médii”. V literature
byva tento proces nazyvan hluboka mediatizace a mezi jeho projevy byva fazena
propojenost (,zasitovani”, konektivita), zviditelfovani, podpora emocionalniho
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prozivani, podpora spontanni identifikace se skupinou, digitalizace, datafikace,
algoritmizace apod.

Co je medialni vychova a medialni gramotnost

Nékteré projevy jak plvodni mediatizace, tak pozdéjsi hluboké mediatizace vni-
mame pozitivné (napf. rozsifovani poznani, moznost neomezeného pfistupu
k informacnim zdrojim, povédomi o politickém déni), jiné chdpeme jako ohro-
Zeni ¢i upadek. Radu projev(i obou mediatizaci jako takovych si neuvédomujeme
(napt. oslabovani pozice profesiondini zurnalistiky). Rozhodné ale plati, Ze projevy,
okolnosti a disledky vyse popsanych procest mediatizace a hluboké mediatizace se
tézko rozezndvaji intuitivné a bez predchozi pripravy — tedy bez osvojeni si znalosti,
dovednosti a postojl, které umoznuji masova i sitovd média chapat a vyuzivat, pfi-
padné se od jejich nezddouciho vlivu umét odstinit.

Soubor takovych poznatkl, dovednosti a postoji dohromady tvofi medialni gra-
motnost (v anglictiné nejcastéji ,media literacy”). Jedinec je natolik medialné gra-
motny, nakolik dokdze média vyuzivat ku svému prospéchu a dosazeni svych cill
(ale soucasné tak, aby tim neohrozil ani dalsi lidi, ani spole¢nost), nakolik rozumi
sam sobé jako uzivateli médii a nakolik je schopen rozeznat manipulativni komu-
nikacni strategie, které média pouzivaji pfi produkci nabizenych obsah( (od zprav
pres fiktivni pfibéhy po reklamni sdéleni a marketingové plsobeni), a efektivné jim
¢elit. Uroven medialni gramotnosti jedinct je pak indikatorem tGrovné medialni gra-
motnosti spole¢nosti (a od ni se odviji mira odolnosti, rezilience, spole¢nosti vci
moznym manipulacim, zejména v roviné tzv. hybridnich hrozeb).

ZpUsoby, jimiz je mozné Uroven medidlni gramotnosti zvySovat, pak |ze shrnout pod
oznaceni medialni vychova (v angli¢tiné nejcastéji ,media education”),' coz pred-
stavuje veskeré plsobeni smérem ke zvySovani trovné medidlni gramotnosti od for-
malniho, skolniho vzdélavani po neformalni vzdélavani a verejnou osvétu.

Napftiklad v ¢eském 3kolstvi jsou v sou¢asném revidovaném Ramcovém vzdélava-
cim programu pro zakladni vzdélani prvky medialni vychovy zafazeny jednak do
prufezového tématu nazvaného Spole¢nost pro viechny a jednak jsou soucas-
ti obsahl vybranych vzdélavacich obord (napf. ¢esky jazyk a literatura, déjepis,
vychova k obcanstvi ad.). Logika tohoto feseni tkvi v tom, Ze posilovat Urover
tak zadkladni a univerzalni gramotnosti sou¢asného ¢lovéka, jako je medialni
gramotnost, pouze v uzavieném celku vlastniho obsahu nékterého z oborl by

! Prisné vzato mélo by se pouzivat presnéjsi, ale neobratné oznaceni,vychova k medidlni gra-
motnosti’, které by i vice odpovidalo stéle béznéji pouzivanému anglickému vyrazu,media
literacy education”
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nepodporovalo rozvoj mysleni v souvislostech, které je pro rozvoj medialni gra-
motnosti zdsadni a mlze byt vyznamnym faktorem rozvoje obecné kompetence
kritického mysleni.

Vyznam medialni gramotnosti pro rozvoj
kritického mysleni

Jednim z vyznamnych ukoll vzdélavaciho procesu je rozvoj kritického mysleni, tedy
oslabovani dirazu na bezprostredni (emocionalni) reakce a osvojovani si (racionalni-
ho) odstupu od nabizenych sdéleni. Vyznamnou soucasti kritického mysleni je i roz-
voj sebereflexe, tedy uvédomovani si podminénosti vlastnich postojd, role vlastnich
pocitl apod. — jednoduse feceno priibézné hledani odpovédi na otdzky typu ,Proc
si myslim to, co si myslim? Pro¢ véfim tomu, ¢emu véfim?“. A pravé posilovani Urov-
né medialni gramotnosti medialni vychovou je jednim z velmi nadéjnych nastroja
na rozvoj schopnosti sebereflexe. Média sama (zejména sitova, ktera se podileji na
procesu hluboké mediatizace) vedou spise k intuitivnimu, namnoze zkratkovitému,
zbrklému zaujimani emocionalné podbarvenych postojl. Pravé proto se na sebe-
reflektujicim uzivani médii da kritické mysleni velmi dobfe rozvijet (spolu s dalsimi
potfebnymi navyky — napfiklad ovérovanim faktd, schopnosti rozeznavat argumen-
tacni fauly apod.).

Zaveér
Média vstupuji do vzdélavaciho procesu ve vice rolich.

Medialni vychova je vidi jako pfedmét svého zajmu a stavi je do pozice Ustfedni-
ho tématu - jednoduse feceno, medidlni vychova je ,0 médiich” - s cilem zvySovat
uroven medidlni gramotnosti. V praxi to znamena podporovat v Zacich schopnost
rozezndavat uzivané vyrazové prostfedky, argumenty, manipulativni techniky apod.,
rozvijet v nich sebereflexi vlastniho uzivani médii a také je podporovat v tvofivém,
le¢ odpovédném uzivani médii.

Vedle toho ale média hraji vyznamnou roli i ve vzdélavacich kontextech, které si
kladou jiné cile, ale médii se riznym zplsobem dotykaji, musi s nimi pracovat,
a fakticky se tak na zvySovani Urovné medidlni gramotnosti potencidlné podile-
ji (napf. filmové (i televizni adaptace literarnich dél, historické filmy, pocitacové
hry na téma historickych udalosti, komiksy, jez jsou chapany jako soucast kulturni
produkce doby, apod.). Prace s médii v riiznych vzdélavacich oborech by méla byt
podlozena i - se zaky sdilenou - predstavou o tom, které faktory dobové medialni
produkce se na podobé pouzitého medialniho vystupu podilely.
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A konec¢né jsou média, ktera jsou pfimo designovéna jako didakticky prostfedek
(nékteré filmové dokumenty, vzdélavaci pocitacové programy, ale také dobové me-
didlni vystupy k jazykové ¢i déjepisné vyuce). U téchto pfipadu je tieba, aby - pfinej-
mensim - nebylo uzivani téchto médii v rozporu s poznanim, na némz stoji medialni
gramotnost zakd.

Markéta Pastorova,
oborova didakti¢ka NPI

Dlouhodobé se zabyva koncepci

a tvorbou kurikuldrnich dokumentd,
uméleckym vzdélavanim

a problematikou priifezovych témat.

V letech 2005-2025 vyucovala didaktiku
vytvarné vychovy na Vysoké skole
uméleckoprdmyslové v Praze.

Je autorkou a spoluautorkou
didaktickych a metodickych text

a vénuje se lektorské ¢innosti.

Jan Jirak, FSV UK, MUP Praha

Plsobi jako profesor medialnich studii,
prekladatel, vysokoskolsky pedagog,
publicista, vedouci katedry medidlnich
studii Metropolitni univerzity Praha

a ¢len katedry medialnich studii Fakulty
socidlnich véd Univerzity Karlovy.

Je autorem a spoluautorem fady publikaci
(napf. Masovd média s Barbarou
Képplovou nebo Déjiny éeskych

médii s Petrem Bednafikem

a Barbarou Képplovou).
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Medialni vychova
stoji na vztahu s Zaky

»Studenty nevnimdm jako nékoho, koho mdm za kazdou cenu vzdéldvat, ale

s kym vytvdrim vztah,” Fikd Karel Gamba, vitéz Global Teacher Prize 2024 a ucitel
dobé kromé technickych dovednosti rozvijet zejména schopnost kritického
mysleni a zodpovédnost za obsah, ktery mladi lidé sami vytvdreji a konzumuiji.
»Postavit vyuku na vztahu je podle mé budoucnost skolstvi,” doddva.

Medialni vychové se profesné vénujete fadu let. Jak se zménil
° vas pristup k vyuce tohoto predmétu?

Mediélni vychovu vyucuji uz vice nez 15 let. Z plivodné teoretického pfistupu o roz-
dilech mezi vefejnopravnimi a komerénimi médii jsem presel k praktickému zamé-
feni. Dnes se soustfedim na praci se socialnimi sitémi, na to, jak vytvaret smysluplné
medialni produkty, at jde o film, videoklip, nebo pfispévek. Chci reagovat na to, co
mladi skutecné sleduji a fesi. Je dllezité nezobecriovat a neurcovat, jak by to mélo
byt, ale pochopit jejich svét a jejich medialni jazyk.

7 Co mezi vasimi studenty nejvice rezonuje?
°

Nejvic je bavi technologie a samotnd tvorba. Nataceni videi pro Instagram ¢i TikTok,
vytvareni kratkych pfibéhd, tfiiminutovych filmovych etud. Nataceni je pro né atraktiv-
néjsi nez prace s fotografii, protoze pfimo pracuji s typickym jazykem dnesnich médii.

7 Jak ve vyuce pouzivate filmy? Mate néjaké osvédcené tituly?
°

Skoro polovinu filma si vybiraji studenti sami, samoziejmé v rdmci jistych pravidel.
Jsou to americké blockbustery, kultovni Matrix nebo zfilmovana povinna cetba i kla-
siky ¢eské nové viny. Velky diraz klademe také na dokumentarni filmy, které reflek-
tuji aktualni spolecenska témata. Napiiklad se mize jednat o vale¢né zpravodajstvi
z Ukrajiny, pfipad vrazdy Jana Kuciaka a Martiny Kusnirové nebo dokument o Zuza-
né Caputové. Tyto tituly oteviraji diskusi 0 moci a jejim ptsobeni.



MEDIALNI VYCHOVA

Karel Gamba

vychovu a zéklady spolecenskych véd. Plvodné vystudoval obor pedagogika volného
&asu se zaméfenim na problémovou mladez na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budéjovicich. Tam pracoval v salesianském stiedisku a béhem studia jej dobrovolnicka
praxe zavedla i mezi Romy do Bulharska. U¢il také na Sojanové gymnaziu na Velehradé
a na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Vystudoval rovnéz etiku a medialni komunikaci
na Univerzité Palackého v Olomouci. Pedagogickou zpUsobilost ziskal na Filozofické
fakulté UK. V roce 2024 ziskal ocenéni pro nejinspirativnéjiiho ucitele Ceska Global
Teacher Prize Czech Republic.

Vystudoval jste mimo jiné také medialni komunikaci a etiku.
e /) Jakspolu tyto discipliny souvisi?

Velmi Uzce. Kazdé médium vytvéii obraz svéta — a ten musi byt zasazeny do etickych
mantineld. Etika drzi komunikaci pfi zemi, aby nebyla jen nastrojem zisku nebo ma-
nipulace. Proto tfeba vnimam jako dulezité, aby vefejnopravni média pracovala spi-
Se s kvalitou a sluzbou vefejnosti nez s komeréni logikou. Studium mi pomohlo tyto
souvislosti pochopit nejen teoreticky, ale i prakticky prostfednictvim prace v radiu
a filmovém ateliéru nebo ateliéru fotografie.
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Veiejnopravni média ale nebyvaji primarnim zdrojem, ze kterého
° mladi ziskavaji zpravy. Preferuji socialni sité a jiné platformy.
Jak s tim pracujete?

Chépu to, jejich svét je vizualni a virtualni. U¢im je vybirat renomované zdroje —
Guardian, Times, némecky Die Welt, Le Parisien Ci ¢eska vefejnopravni média - a po-
rovnavat zprdvy s tim, co prezentuji influencefi. Tvofime mozaiku rlznych ahll
pohledu a hleddme souvislosti a argumenty, coz pomaha rozvijet schopnost kritic-
ky hodnotit informace.

Bojite se nékdy, ze by takovato vyuka mohla byt povazovana
° za propagandu?

Ne, pokud jsou informace podlozeny zdroji a argumenty a neopomindm pluralitu
nazord. Nesouhlasi$ s né¢im? Dobra. Pojdme hledat zdroje, argumenty, vedme dia-
log. Je to prevence proti manipulaci. Doporucuji studentdim sledovat i rlizna zahra-
ni¢ni média, tfeba Al Jazeera, ktera nabizi jinou perspektivu na evropské déni. Mladi
dnes vétsinou umi dobfe anglicky, takze mohou cerpat z rliznych zdroja.

Medialni vychova se stala jednim ze tii prifezovych témat
° nového RVP. Jakou literaturu byste doporucil uciteltiim, kte¥i
s tématem budou zacinat?

Neddvno vysla ucebnice Michala Kaderky, ktera je velmi praktickd. Doporucu-
ji i metodiky z projekt( jako Jeden svét na $kolach, CT edu a Post Bellum. Knih je
v této oblasti malo a ¢asto nejsou aktualni, proto je tfeba ucivo adaptovat na redlné
zkuSenosti.

7 Jak vnimate postaveni medialni vychovy ve skolach dnes?
°

Medialni vychova je stéle chapéna spiSe okrajové. Staci se podivat, kolik skol ji vy-
ucuje jako samostatny predmét. Nékterd témata, jako prace s fake news, jsou uzna-
vana jako dilezit4, ale medidlni vychova by méla byt samostatnym pfedmétem
s dlrazem na systematické rozvijeni kritického mysleni a orientace v medialnim
svéte.
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Kritické mysleni je klicovou kompetenci 21. stoleti.
° Jak ho do vyuky zaclenujete?

Ucim studenty ¢ist medidlni produkty na nékolika urovnich, rozklicovavat vrst-
vy sdéleni a argumentace. Pfiklad z filozofie, kdy student zhodnotil, Ze mangy
(pozn. red.: Manga je oznaceni japonskych a grafickych romdnda.) vyuzivaji aristotel-
sky hylémorfismus, ukazuje, jak mize medialni vychova presahovat standardni
rdmce a vyvolavat hlubsi uvédomeéni.

7 Jaky je vas styl prace a pfistup?
°

Spojuji teorii a praxi. Vyuku mam ateliérovou, studenti dostanou zadéni, sami pracuji
a prezentuji vysledky. Ti kreativni maji moznost Ucastnit se festival(l Animag a stazi.
Chci, aby citili zodpovédnost za své vystupy a redlné disledky své prace.

7 A bavite se s nimi také o nastaveni medialnich hranic?
°

Ano, je to velmi dilezité téma. Vedeme debaty o toxicité socialnich siti a potiebé
ochrénit psychiku a orientovat se v ne vzdy bezpecném online prostredi. Prakticka
zkudenost, kdy si studenti vytvofi faleSny profil a zaZivaji reakce komunity, je neoce-
nitelnd. Samoziejmé se vie déje bezpecné, s jasnymi pravidly a reflexi.

Vzhledem k tomu, kolik ¢asu vy i vasi studenti travite v medialnim
° prostoru, mé zajima, jak vy sam zvladate ,,vypnout”. Mate néjaky
osvédceny zplisob?

Mym konic¢kem je analogova fotografie. Rad délam véci, které jsou kreativni, pora-
dam vystavy, tvofim a premyslim o hlubsich otazkach Zivota. Pfipada mi dulezité
pravidelné vystupovat z iluzorniho prostoru dokonalosti a dotykat se toho, co je lid-
ské. A to muze byt klidné prace na poli, kterd mé bavi, uklidnuje a vraci nohama na
zem.

Rozhovor vedla Markéta Bekovd,
Séfredaktorka magazinu EduRevue.
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Silny pfibéh ve filmu vyda za tisic slov

Jak zaky zaujmout a pfiblizit jim
témata soucasného svéta?

TEREZA KNIiZKOVA

»Za jaké pFeciny, pFestupky ci trestné ciny byste udélili tyto tresty: pokuta,
pét nebo dvacet let vézeni, doZivoti?” | takto miiZete otev¥it svoji hodinu.

A po krdtké anketé mezi Zdky p¥istoupit k hlavni ndplni, kterou je promitdni
filmu, napriklad dokumentu ,Ztracend duse ndroda: Ztrdta slusnosti”

od Olgy Sommerové.

Ten je spolu s dalsimi vice nez 450 filmy a videi dostupny registrovanym vyuéu-
jicim zcela zdarma na audiovizualnim portalu JSNS.CZ vzdélavaciho programu Je-
den svét na $kolach spole¢nosti Clovék v tisni. A to neni vie — ke kazdému filmu
jsou na webu k dispozici také vyukové materialy, pracovni listy nebo informacni
materialy.

Vyucuijici, ktefi s portalem pracuji na vice nez 4000 skolach po celé republice, zapoje-
ni dokumentarnich snimk( a videi do vyuky vitaji. Zminuji, ze vyuka s filmem ,oZivila
jejich hodiny a pomaha jim ukazat zakam jiné svéty ¢i historii autenticky”.

Filmy a videa z portalu JSNS.CZ se vztahuji k riiznym tématém - at uz jde o lidska
préva, rozvojova témata, medialni vzdélavani, nebo moderni ¢eskoslovenské déjiny.
Vsechny lekce a materidly jsou dostupné online a vétsinu z nich Ize vyuzit v jedné
vyucovaci hodiné. Celd lekce (kterou tvofi pravé film a aktivity v hodiné) vznika
vzdy ve spoluprdci s uciteli a dalSimi odborniky (napfiklad historiky, sociology, po-
litology, psychology, experty na lidska prava nebo profesionaly v oboru médii) a je
vzdy testovana pfimo se zaky.

s vr

Co p¥inasi JSNS zakiim a co vyucujicim?
Portél JSNS neni jen knihovna filmG. Je to nastroj pro podporu kritického mys-

leni, empatie, obcanské angazovanosti a medialni gramotnosti. Prace s auten-
tickymi pfibéhy v dokumentarnich snimcich, videich, ale i vzdélavacich videohrach
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MEDIALNI VYCHOVA

ddava zaklim moznost nejen poznat fakta, ale také vcitit se, prozit, debatovat, ptat se.
»Silné piibéhy dokumentarnich filma, ve kterych navic ¢asto vystupuji jako hrdinové
déti a mladi lidé, Zaky zaujmou, obraci jejich pozornost k dlileZitym, a pfitom mnoh-
dy opomijenym tématam,” mysli si Karel Strachota, reditel vzdélavaciho programu
JSNS. A dodava: ,Filmy vyvolavaji otazky, oteviraji diskusi, vedou zéky k obhajovani
vlastnich postoju a zarover i k respektovani nazorl spoluzakd.”

Pro vyucujici znamend JSNS flexibilitu — moznost reagovat na aktudlni spolecenska
témata, efektivné vyuzit i suplované hodiny, oteviit citliva témata bezpecné a pro-
myslené. A navic: diky metodickym materidldm a podpore nemusite travit desit-
ky hodin ptipravou - casto staci promitnout film, vést diskusi a vyuzit pfipravené
podklady.

Tipy pro prvni hodiny s filmem

Rozhodli jste se vyzkouset nabidku JSNS.CZ poprvé? Zde je nékolik praktickych do-
poruceni pro tvodni hodiny:

1. Zvolte kratké video nebo film na jednu hodinu

Pro prvni lekce volte kratsi format — idedlni jsou kratka videa nebo kratké filmy, které
se daji promitnout a stihnout v rdmci jedné vyu¢ovaci hodiny. Vyzkouset mizete na-
pfiklad spot ,Mame néco spole¢ného”, ktery ilustruje, Ze i kdyz mohou byt lidé roz-
dilni, sdili spole¢né hodnoty. Pfehled viech lekci najdete na strdnce jsns.cz/lekce,
vyuzit mGzete i filtrovani dle témat ¢i véku zaka.

2. Vénujte Cas reflexi po projekci

Filmem to nekonci - dulezité je, co se stane po ném. Diskuse, sdileni pociti a nazord,
moznost pro zaky premyslet, co je oslovilo, co je zarazilo - to je to hlavni. Reflexe
emoci je klicovou soucasti metodiky JSNS. Pfehled osvédcéenych aktivit najdete na
strance jsns.cz/reflexe.

3. Vytvofte prostor pro tfidni komunitu a vztahy

Mate novou tiidu? Stali jste se tfidnim ucitelem? Zejména na zac¢atku skolniho roku,
ale i béhem ného lze filmem ¢&i videem podpofit propojeni tfidy, navazani vztahd,
otevieni komunikace. Napfiklad lekce jako ,,Jsem tu novy” jsou vhodné na zacle-
néni novych zakd. Spole¢na reflexe a sdileni ndzorl pomahaji zaklim vidét ostatni,
naslouchat jim, uvédomit si, co je spojuje — coz zlepSuje atmosféru ve tiidé a déla
z vyuky prostor pro respekt a dialog.
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4. Postupné rozsifujte témata — aktualni i globalni

Zafadte do své vyuky filmy nebo dokumenty, které oteviraji historicka témata, so-
cidlni otazky, globalni vyzvy, rozvijeji medialni ¢i finanéni gramotnosti. Diky tomu
pomuzete zaklim porozumét svétu kolem sebe a rozvijet kritické mysleni.

5. Zapoijte se a vyuZijte podpory portalu

Nejste si v nékterém tématu jisti? VyuzZijte nabidky seminafd, webinaru ¢i kurzd zdar-
ma. Nabidku téch nejbliz3ich najdete na jsns.cz/seminare-kurzy. Zvazte také sdile-
ni zkusenosti s kolegy — metody prace s filmem c¢asto funguji nejlépe, kdyz se o né
podélite, diskutujete, promyslite je napfi¢ predméty a ro¢niky. Pokud tuto moznost
nemate v ramci své sborovny, vyuzijte pravé néktery ze seminart JSNS.

Tereza Knizkova,

hlavni medidlni
koordinatorka projektu
Jeden svét na Skolach (JSNS)
spole¢nosti Clovék v tisni

Vystudovala Zurnalistiku

a management uméni na
Univerzité Karlové a Vysoké
Skole ekonomické v Praze.
Svou profesni drahu zapocala
v magazinu Marketing&Media
ve vydavatelstvi Economia,
nasledné pracovala v agenture
Wunderman. Od roku 2021
pUsobi pravé v JSNS, kde

ma na starosti komunikaci
vzdélavacich aktivit a novych
lekci pro vyucujici. Zejména
se zajima o témata lidskych
prav, socidlni problematiku,
rozvoj finan¢ni a medialni
gramotnosti.



Vyberte si novinky z nabidky
vice nez 450 filmu a videi do vyuky
na portalu JSNS.CZ:

g o o - - O . O . . . T .y

MEDIALNIi VZDELAVANI
Stinné stranky Al | 11 min. | 13-21 let

Kratké video pfiblizuje, jak Ize umélou inteligenci a deepfake technologie
zneuzit k podvodlm a Sikané a jak se branit.
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VYBERTE SI NOVINKY Z NABIDKY NA PORTALU JSNS.CZ

MODERNI CESKOSLOVENSKE DEJINY
Hvézdicky: Véra | 6 min. | 10-12 let

Animovany snimek sezndmi i nejmladsi zaky s odvaznou postavou
Véry Caslavské a jejim pfibéhem, véetné udalosti roku 1968.

LIDSKA PRAVA
Pan Nikdo proti Putinovi | 60 min. | 15-21 let

Dokumentarni film o ruském uciteli, politické propagandé v Rusku
(nejen na skolach) a disledcich odporu proti ni.
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SOCIALNi PROBLEMATIKA
Dotknout se tmy | 5 min. | 6-12 let

Kratky animovany film nas zavede do Zivota
10letého nevidomého Vitka, ve kterém hraje
hlavni roli sluch, hmat a détska predstavivost.

ZIVOTNIi PROSTREDI
Grace | 29 min. | 9-14 let

Ptibéh divky Grace z Keni, které Zivot ovliviiuje ménici se klima.
Grace a jeji rodina viak neztraci optimismus a rozhodne se
se suchem bojovat po svém.




VYBERTE SI NOVINKY Z NABIDKY NA PORTALU JSNS.CZ

GLOBALNIi VZDELAVANI
Pod maskou | 31 min. | 15-21 let

Abduweli stravil za miizemi 18 mésicd. Je jednim
z Ujgur, jejichZ prava porusuje ¢inska vlada.

Po deviti letech ma moznost setkat se s dozorcem,
ktery ho ve vézeni mucil.

FINANCNi GRAMOTNOST
Agent v kapse - Ten internet! | 4 min. | 8-12 let

Kratky pribéh dvou divek, diky kterému i ti nejmensi porozumi rizikm
spojenym s placenim platebnimi kartami v hernich aplikacich.
A predevsim zjisti, jak se zachovat v ndroc¢né situaci.

Portél JSNS.CZ vyuZivaji zdarma
vyucujici z vice nez 4000 skol.
Pridejte se k nim: jsns.cz/registrace.



Diky filmum se uceni pro zaky
stava osobnim zazitkem, pri kterém
se myslenky a pocity spojuji

Zazivd i po letech vyuky s filmem momenty pfekvapeni? K jakym snimkim

se rdd vraci? A co doporucuje zacinajicim kolegiim ucitel ze Vsetina a zdroven
lektor vzdéldvaciho programu Jeden svét na skoldch (JSNS) spolecnosti
Clovék v tisni Bohuslav Sedldéek?

7 Proc jste se rozhodl pracovat s filmem ve vyuce?
°

Kdyz jsem zacal ucit na zakladni skole vychovu k ob¢&anstvi, pomérné rychle jsem
zjistil, Ze to vlastné moc neumim. Mél jsem z pedagogické fakulty sice znalosti z po-
litologie, sociologie, kulturni antropologie, religionistiky a dalsi spolecenskovédnich
disciplin, ale velmi malo jsem byl tehdy pfipraven na to, jak provést zaky zakladni
Skoly takovymi tématy, jako jsou obcanstvi, vlastenectvi, lidska prava, komunikace,
ekonomika domacnosti, a fadou dalSich. A jediny materidl, ktery byl ve Skole k dis-
pozici, byly u€ebnice. Ty mi ale nevyhovovaly. A tak jsem zacal shanét metodické
materidly, které by mi pomohly. A nachézel jsem je zejména u neziskovych organi-
zaci, které se zabyvaly vzdélavanim. Jednou z nich byl Clovék v tisni, respektive jeho
vzdélavaci program Jeden svét na Skolach. Jesté dnes mam v kabinetu videokazety
a k nim pfipravené a vytisténé metodické materidly.

7 Casto v reakcich od ucitelli zazniva, Ze skrze dokumentarni film
° se dokazeme dostat se zaky k diskusi a k vyvolani prozitka a emoci.
Proc je to podle vas diilezité?

Dokumentarni filmy pfinaseji pfibéh, nékdy velmi silny, a ten vyvoladvd emoce.
A emoce uciteli pomahaji vtdhnout zaky vice do tématu. Déti tak mohou téma na
konkrétnim pfibéhu prozit spole¢né se svymi spoluzaky. A nejen to. Po zhlédnuti
pribéhu pfichazi klicova ¢ast prace s filmem, reflexe, ktera mi jako uciteli otevira fadu
moznosti. MGze to byt prostor pro sebepoznani kazdého jednotlivého Zéka spojené
s otdzkami: Jaké pocity ve mné film vyvolal? Umim je pojmenovat? Mdm odvahu
o nich mluvit?
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DIKY FILMUM SE UCENI PRO ZAKY STAVA OSOBNIM ZAZITKEM

Bohuslav Sedlacek

Je lektorem vzdélavaciho programu Jeden svét na skolach a u¢itelem chemie,
vychovy k obé&anstvi a globalni vychovy na ZS Vsetin, Rokytnice 436, kde

v soucasné dobé pusobi téz jako metodik prevence.V pfedchozich letech
byl koordinatorem SVP a tfidnim ucitelem. Absolvoval pedagogickou fakultu
Technické univerzity v Liberci a Fakultu socidlnich studii na Masarykové
univerzité v Brné. V soucasné dobé je frekventantem pétiletého
sebezkusenostniho vycviku KVP ve vedeni tfid a skupin osobnostniho
rozvoje. Je zakladatelem programu Skutec¢né zdrava skola a spolu se svou
zenou lJitkou realizuje projekt Tradice a ritudly s détmi, ktery ukazuje,

jak mohou staré lidové zvyky a tradice obohatit nas soucasny zivot

v rodinach i skolach.
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Je to viak také prostor pro zazivani odliSnosti uvnitf skupiny. Pfi reflexi pocitd a emo-
ci z pfibéhu zaznivaji od z4kd casto slova se zcela opa¢nym vyznamem: radost,
strach, smutek, nadéje, zlost. Déti pfi reflexi zaZivaji, Ze néktefi jejich spoluzaci maji
podobné prozitky, jini si z filmu odnaseji zcela odlisné.

Prace s dokumentarnim filmem, respektive reflexi, pfindsi u¢eni a vzdélavani, kde si
zaci nemusi délat starosti s tim, zda udélaji nebo neudélaji chybu. Emoce jsou tako-
vé, jaké jsou. Jsou vzdy pravdivé. Otevird se prostor, kdy déti mohou zazivat pfijeti.
Prijeti od ucitele, ktery je nehodnoti, ale zajima se o jejich prozivani. U¢itel ma moz-
nost prestat byt ucitelem a stat se facilitdtorem. M{ize vice ¢i méné splynout se sku-
pinou. Déti pfijeti nejen zazivaiji, ale uci se pfijimat to, ze nékdo vnimal pfibéh jinak.

7 Co to prinasi tridé jako celku?
°

Prijeti je jednou z klicovych podminek pro pocit bezpeci ve skupiné. Roste-li ve sku-
piné pocit bezpeci, zaci si pomalu, postupné dovoluji byt vice sami sebou. Tim se
dostavame k dalsimu vyznamu prace s filmem. Pracujeme primarné se skupinou.
Pokud takovym zplsobem pracujeme pravidelné, nikoliv ojedinéle, skupina kvalita-
tivné roste. Vice a vice se v ni rozviji nevyhnutelné a dostacujici podminky pro praci
se skupinou, jak o nich psal psycholog a pedagog Carl R. Rogers: pfijeti, empatie,
kontakt a autenticita. Jsou to klicové podminky pro to, aby mohla rdst skupina i jeji
¢lenové. Ucitel jako facilitator je zde klicova osoba, je nositelem téchto podminek. Je
nezbytné, aby on sam je do tfidy vnasel. Je potieba byt v tomto o krok napred a zaci,
respektive skupina, tfida ho musi vnimat, nékdy tfeba jen v minimalni mife. Prace
s filmem je tedy prostorem i pro rlst pedagoga, nebot plati, Ze nemuizeme zakim
¢i celé tfidé predat, co sami nemame. A naopak, mizeme dat jen to, co sami mame.

Prace s dokumentarnimi filmy je jednou z cest, jak umoznit rist jednotlivych zaki
skrze rozvoj a rGst skupiny, jiz jsou soucasti. Onen rst je proces, ktery sméfuje k se-
beaktualizaci zak{. Takovi zaci se postupné méné a méné skryvaji za riznymi mas-
kami a fasadami, jsou vice empaticti, pfijimajici a autenticti. V diskusi, kterd maze
navazovat na reflexi, si pak vice dovoli vyjadfrit vlastni nazor, projevit i nesouhlas se
svymi spoluzaky nebo i ucitelem. Jsou vice kriticti, ale zvladaji se vyjadfovat kultivo-
vané. To se zcela urcité nestane po promitnuti jednoho filmu, pravdépodobné ani
nékolika filmu, byt by reflexe a nasledujici aktivita byla sebedokonalejsi. Je to cesta,
proces a kazda takova lekce je krlicek, ktery se pocita.

Prace s filmem muze byt skvélym zptsobem, jak otevfit rizna témata ve vyuce, ale ja
ji nejradéji vyuzivam jako jednu z cest k praci se skupinou. V obou dvou pfipadech se
uceni pro zéka stava osobnim zazitkem, s jeho pocity i intelektem. Jde o u¢eni celou
osobnosti, pfi kterém se myslenky a pocity spojuji.
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Promitate ve svych hodinach uz fadu let. Dokazou vas jesté
° bezprostiedni reakce studenti prekvapit?

Nékteré pribéhy v détech oteviraji jejich vlastni ptibéhy a nékdy i bolesti. Nékdy
se pak setkdvam s placem a pocity smutku u zdanlivé ,bezpecnych” témat, jako je
napf. rodina. Pro déti, které rodinu nemaji nebo prozivaji néjakou rodinnou bolest,
to mUze byt tézké a osobni. Ale nemyslim si, Ze je tfeba se toho pfilis obavat. Kdyz se
skrze pfibéh dokumentarniho filmu mezi détmi otevie jejich vlastni pfibéh i s emo-
cemi, dotykdme se najednou néceho Zivého, opravdového, co je tady a ted. Skupina
obvykle zbystfi, nastrazi usi, vétsinou prestanou vtipky. Je to pfilezitost naslouchat
si, pochopit se, srovnat si myslenky, uvédomit si pocity, prohloubit vztahy. Samoziej-
mé je klicové, zda ten ¢i onen zak chce o svém piibéhu mluvit. Nékdy ano, nékdy ne.
| to mé nékdy prekvapi.

Jaka témata v soucasnosti mladé lidi bavi? Maji tfeba i vasi zaci néjaké
o snimky, ke kterym se radi vraceji?

Jsou to témata, kterd sami Ziji, napf. Zivot s digitalnimi technologiemi. Ale mohou to
byt i témata mimo jejich Zivotni zkusenost. Promital jsem zaklim devétého roc¢niku
nedavno dokumentarni film o Miladé Horakové. Kdyz film skoncil, bylo ve tiidé ta-
kové ticho, jako jsem tam jesté nezazil. Nevim, jestli film Zaky bavil, ale urcité je vtahl
a zaujal. Motivoval i ke ¢teni dalSich materidlt souvisejicich s Miladou Horakovou,
coz povazuji za dllezitéjsi nez to, zda je bavil.

7 A co vase oblibené lekce na portalu jsns.cz?
°

Hodné rdd mam film Hiphop-erace a na ném zalozenou lekci. Nabizi neviedni po-
hled na zivot starych lidi, ale i na souziti generaci. Je to film, ktery celkové vyzniva
pozitivng, a¢ nezakryva trable a tézkosti stafi. Déle je to film Cerna ovce, ukazuijici,
ze strach a frustrace mize Clovéka zavést k popieni sebe sama. Souvisejici lekce nas
vede k pfemysleni nad kofeny nenavisti. Oblibené mam téz lekce zalozené na krat-
kych spotech, jako Vecefe bez mobilu, pfipadné Bezpecénostni prohlidka. Chci jesté
zminit lekci Kdo v této mistnosti, vedouci k prozitku sdileni spole¢nych zkusenosti
a reflexi nasich predsudki a stereotypu.
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7 Co vnimate p¥i praci s dokumentarnim filmem jako vyzvu?
°

Nejvétsi vyzvou pro mé je, kdyz jdu pracovat se skupinou, kterou neznam. Na pod-
zim jsem v jedné ostravské Skole pracoval s détmi, které byly velmi demotivované,
s fadou osobnich problém( a vzijemnych konfliktd. Mél jsem tam ukazkovou hodi-
nu s filmem v rozsahu dvou vyuc¢ovacich hodin. Ta tfida byla velmi specifickd. Kdyz
se na tu situaci divam zpétné, pouzil bych jiny film i jinou evokaci. Ale byla to cenna
zkudenost.

Nékdy je vyzvou ¢as. Rozdéleni ¢asu ve Skole skrze Skolni rozvrh na jednotlivé pred-
méty. Nékdy trosku zavidim koleglim a kolegynim na prvnim stupni, ktefi mohou
byt s jednou tfidou celé dopoledne. Stava se, Ze se ve tfidé rozhybe urcity nosny pro-
ces, ktery by bylo vhodné jesté déle vést, aviak hodina nebo i dvouhodinovy blok
skondi a nasleduje naprosto jind aktivita v ramci Uplné jiného pfedmétu a ja se s tou
samou skupinou mohu vidét az zase dalsi tyden. Pfitom vsak vidim, Ze by bylo velmi
nosné pro tfidu jesté déle pokracovat v procesu, ktery se rozbéhl. Ja vsak dle rozvrhu
musim byt dalsi vyucovaci hodinu v jiné tfidé a ucit napft. chemii.

Dalsi vyzvou, hlavné u témat, kterd se mé vice dotykaji, je mira mého vstupu do
procesu, ktery se déje pfi reflexi nebo nasledné aktivité mezi détmi. Nékdy pod-
nét od ucitele mdze byt nosny, nékdy naopak mUze proces zbrzdit. A jsme zase
u Rogersovych podminek. Nyni u kontaktu. Jak moc se mi dafi byt v kontaktu se
skupinou? Nejsem nékdy zahlcen pfilis sdm sebou, svymi viastnimi myslenkami
a prozitky? Film nékdy otevird mezi détmi témata, kterd jsme neocekavali. Vyzvou
pak mGze byt otdzka: Kudy nyni se tfidou pljdu? Budu sledovat své plivodné sta-
novené cile, nebo se tu nyni odehrava néco, co je pro skupinu dllezitéjsi?

Kromé samotného uceni se vénujete i vedeni kurzli a seminaiu
° pro jiné vyucujici, ktefi s praci s dokumentarnim filmem ve vyuce
teprve zacinaji. Je to pro vas vyzva, ,ucit” dospélé?

Nejvétsi vyzva je pracovat se sborovnami, kde jsou ucitelé, ktefi se ucastni z povin-
nosti, nikoliv z vlastniho rozhodnuti. Obvykle ale pracuji s motivovanymi kolegy a to
je radost. O to vétsi radost to je, kdyz na konci seminafe slychavam, Ze jim prace
s dokumentarnimi filmy dava smysl a Ze jsou za seminar radi.
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) Setkal jste se nékdy s ucitelem, ktery se filmu ve vyuce bal?
° Nebyl si jisty? Nebo ne pfimo filmu, ale tfeba silnéjsich emoci,
které muze v zacich nékdy vyvolat?

Ano, setkdvdm se s takovymi obavami pomérné casto, zvlasté u filmd, které nesou
néjaké tézké téma. Prace s filmem je do jisté miry otevieny proces, kde se miize obje-
vit néco, s ¢im nepocitame. Toho se dle mych lektorskych zkusenosti néktefi ucitelé
obavaji. Film mudze u déti znovu oteviit néjakou vnitini bolest. Je dilezité, aby ucitel
film sdm pred projekci vidél a aby si dostatecné uvédomil a zpracoval svij vztah
k tématu, které film pfindsi. A klicové je, aby si dobfe rozmyslel, zda praci s filmem
zvladne facilitovat. A pokud se na to neciti, tak je v pofadku to nedélat nebo pfizvat
kolegu metodika prevence nebo skolniho psychologa, povazuje-li praci s tématem
za duleZitou pro tfidu.

Sam pracuji na skole jako metodik prevence a praci s filmem vyuzivdm jak v rdmci
vseobecné prevence, tak i pro intervenci. Pokud pracujeme s tématy, ktera jsou ve
tfidé aktudlni, pfipadné citlivd, nebo skupinu zatézuji, pozvu si jesté kolegyni, téz
metodicku prevence.

Rozhovor vedla Tereza Knizkovad.




Socidlni dokument je idedlni
nadstavba pro skolni vyuku

JAN VNOUCEK

SOS. Tuto notoricky zndmou zkratku Ize pouzZit i na klicové povahové rysy,

jez md vyznam péstovat v détech od utlého véku, abychom se mohli divat

na budoucnost lidské civilizace stdle s alesport mirnym optimismem a nadéji.
SOS: soucit, ohleduplnost, svédomi. A paklize budovdni téchto zcela zdsadnich

pilifi charakteru selhdvd v rodinné vychové, urcité by mélo byt naprostym
zdkladem skolni vyuky jakéhokoli pfedmétu.

Mozna necekanad, zato vyznamna pomoc filmu

K obcanskopravnimu, environmentalnimu ¢i kulturné-spole¢enskému povédomi,
v ¢emz vsem pravé soucit, ohleduplnost a svédomi hraji nejdulezitéjsi roli, jsou ve-
lice vhodné tematické Skolni projekce. Jednak zpesttuji skolni vyuku, jednak maji
nesporny edukativni potencial: formuji studijni zkusenost, pfispivaji k reflexi vy-
znamnych spolecenskych témat i osobni sebereflexi, nazorové pluralité, toleran-
ci, ob¢anskym postojam, argumentacni pestrosti, posiluji demokratické smysleni
a angazované povédomi o svété, v némz zijeme a za jehoz civiliza¢ni provoz kazdy
z nas zodpovida, at chce, nebo nechce. Jak se ale jakakoli mistni skola v republice
k takovymto filmim vlastné dostane? Jednoduse: oslovenim vhodného filmového
distributora a lokalniho kina. Je v tom i podstatny bonus — podpora mistni kultury.

Artcam Films: specialista na socialni dokumenty

Jednim z vyznamnych tuzemskych filmovych kinodistributord, jenz se pfimo spe-
cializuje na ¢eské socidlni dokumenty a civilni dramata z rliznych kout( svéta se
zasadnimi celospolecenskymi i politickymi tématy, je spolec¢nost Artcam Films. Pri-
jemné komorni zaméstnanecké prostredi, sestavajici jen z nékolika malo lidi s velice
fundovanym filmovym vzdélanim, potvrzuje, Ze zde se pfistupuje k filmim s upfim-
nym srdcem i otevienou mysli, znalostmi i preciznim tematickym vybérem. A to se
v dnedni dobé, pfebujelé prchavymi zabavnostmi a okamzitym ukojenim potieb,
ceni obzvlast.

K bezpoctu film(, které uvadime do ceskych kin, cilené pripravujeme metodické
materidly pro Skolni vyuku, a to jak pro ucitele, tak pro zaky,” vysvétluje Zuzana

26 N



SOCIALNIf DOKUMENT JE IDEALN{ NADSTAVBA PRO SKOLNI VYUKU

Pudilovd, programova specialistka spole¢nosti Artcam Films. ,Jde vzdy o silng, spo-
le¢ensky angazovanad a leckdy i tabuizovand témata, jako jsou ob¢ansky odboj proti
totalitnim systém(m, rasismus, xenofobie, homofobie, Zivot ve vale¢nych zénach
a osobni zkusenosti uprchlikl, ochrana mistni ptirody, tradic i ritudl(, ale tfeba
i profesni vyhoreni, domdci nasili, Skolni Sikana ¢i Sikana na pracovisti, détsky autis-
mus v rodiné, sexudlni zneuzivani atd.,” vypocitava Z. Pudilova. ,Kazdopadné i kdyz
vétsina téchto témat muaze plsobit mozna az pfilis temné, peclivé vybirame pro
tuzemskou kinodistribuci takové filmy, v nichzZ jsou tato témata reflektovana opti-
misticky — s nadéji, Ze ma jakakoli tiZiva situace Ci tragicka udalost dobry konec, Ze se
vzdy najde pomoc ¢i feseni. Zkratka hrdinové nasich film{ nejsou supermani, ale ti
skute¢ni hrdinové,” dodava s ismévem.

Rozsiite své védomostni obzory filmovym zazitkem

Nahlédnéme nyni pfimo pod poklicku distribu¢ni filmové spole¢nosti Artcam Films.
Konkrétné na co tedy mohou ucitelé i Zaci jit spole¢né do kina a k ¢emu pak vy-
uzit po filmové projekci zpatky ve tfidé metodické vyukové materidly s interaktivnim
a védomostnim obsahem?

Tak napf. dokument Ta druhd z roku 2024 mladé rezisérky Marie-Magdaleny Kocho-
vé citlivé pojednava o 18leté Johané. Divka z malomésta touzi slozit maturitu a ode-
jit studovat na vysokou, avsak je v pozici tzv. sklenéného ditéte. Ve své rodiné ma
nezastupitelnou roli: denné pomaha s péci o mladsi, hendikepovanou sestru s téz-
kou formou autismu, tedy Zije v jejim stinu, veskery provoz je podfizovan potfebdm
sourozenkyné. Je viibec mozné se z ni vymanit a vybojovat si svou vlastni cestu Zivo-
tem a naplnit vlastni sny, touhy a plany?
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Dobrodruzny dokument z roku 2024, jenZ poutavé vyuziva i animované sekvence,
Krdlové Sumavy irského filmare Krise Kellyho, je zase mimofadny osobnostni medailo-
nek legendérniho prevadéce z 50. let Josefa Hasila, oznacovaného Statni bezpecnosti
jako Kral Sumavy. Film navic rdamuje exkluzivni vypovéd samotného (a tehdy 95letého)
Josefa Hasila zaznamend filmovym stabem v USA kratce pred jeho smrti v roce 2019.

Ocerované francouzské drama z roku 2022 Blizko v rezii Lukase Dhonta je emotiv-
nim portrétem vyjimecného pouta dvou pubescentl a spoluzak(i Léa a Rémiho,
mezi nimiz se hluboké, intimni pratelstvi méni v lasku, coz ale na vefejnosti a pfede-
vsim ve tfidé znamena poprask, vedouci az k osudové tragédii.
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Vynikajici polské drama s rapovym hudebnim doprovodem Chléb a siil od reziséra
Damiana Kocura z roku 2022 je Uspornou, a pfitom pronikavou generacni vypové-
di z paneldkového sidlisté, kam se vraci navstivit svoji rodinu mlady klavirni virtuos
Tymoteusz, jenz zjistuje, Ze jak pfimo v roding, tak i mezi byvalymi kamarady se stal
sam sobé cizincem, nebot se mu podafilo z této socialni klece prchnout do svéta
Uspéchu a slavy.

Skromny vycet pozoruhodnych film0 zavrsime kanadskym snimkem Falcon Lake
z roku 2022 rezisérky Charlotty Le Bon, jenZ je zrovna mezi studenty obzvlast obli-
beny. Lici pfibéh stydlivého 13letého Bastiena, jenz na letni dovolené u jezera narazi
na o ti roky starsi divku Chloé a zamiluje se do ni. Vznikd mezi nimi nerovnocen-
ny vztah, ktery nejasné balancuje mezi romantikou, sexualni iniciaci a manipulaci.
Veskery dalsi prehled filmovych klenotd naleznete pfimo na strankach distributora
artcamfilms.cz.

Pro 3koly timto zadvérem pfipominame, ze pro Uspésnou organizaci takovychto $kol-
nich projekci je zapotiebi oslovit lokdlni, resp. pro skolu mistopisné nejvhodnéjsi
kino, jez si u distributora vybrany snimek objedna a skolni projekci usporada.

Jan Vnoucek,

provozni filmového obchodu
Terryho ponozky, redaktor, recenzent
a jazykovy korektor na volné noze,
externi dramaturg CT



Jak projekty Vzdelavani Paméti ndroda
pomahaji v medialni vychove
DOMINIKA KOPCIKOVA, VERONIKA HERMANKOVA

V archivu Paméti ndroda, jedné z nejvétsich ordlnéhistorickych sbirek v Evropé,
se nachdzi vice nez 11 000 publikovanych vypovédi pamétnikii. Tyto rozhovory
zachycuji osobni zkusenosti lidi, kteri prozili klicové uddlosti 20. stoleti,

od nacismu a komunistické diktatury az po dalsi dramatické zvraty nasich
soudobych déjin.

Nejsou to jen vzpominky Cechtl a Ce3ek; ptib&hy dokumentujeme také na vélkou za-
sazené Ukrajiné, v totalitnim Bélorusku ¢i na Kubé nebo v neklidném regionu Jizniho
Kavkazu. Pamét néroda je tak mimofradnym zdrojem, ktery otevird cestu k pochope-
ni minulosti skrze o¢i a slova téch, kdo ji skute¢né Zili. Archiv tvofi tisice a tisice hodin
unikatniho audiovizuédlniho materidlu.

Ve Vzdélavani Paméti naroda uz vice nez tfinact let pracujeme na tom, abychom
autentické pfibéhy pamétnikl atraktivné a srozumitelné preddvali zejména té nej-
mladsi generaci. V Post Bellum totiz véfime, ze zkuSenosti lidi, ktefi prosli obdobim
nesvobody, utlaku, krizi nebo tfeba hleddnim vlastniho domova ¢i identity, jsou mi-
moradné aktualni i pro dnesni svét. Pro dnesni generaci je vsak dulezité nejen umét
pfibéhlim naslouchat, ale také s nimi aktivné pracovat a tim rozvijet nejen historické
védomi, ale i kritické mysleni a medidlni gramotnost. A jak to v nasich projektech
délame?

Studenti tvori

V ramci projektu P¥ibéhy nasich sousedii Zaci a studenti v malych tymech vyhleda-
vaji pamétniky ze svého okoli, nataci jejich celozivotni vypravéni a to nasledné zpra-
covavaji do poutavé reportaze. Pravé s tvorbou téchto drobnych medialnich vystupt
jim pomahaji odborni lektofi i specialné pfipravené mediélni workshopy. Tymy si
mohou vybrat, zda chtéji zpracovat rozhlasovou nebo animovanou reportadz, natoci
video, ¢i nakresli komiks. Podle svého vybéru pak dostanou pfidéleného lektora, kte-
ry se dané formé zpracovani profesionalné vénuje a tymim poradi, jak nejlépe mo-
hou zvolenou formou pamétnik{v pfibéh predat $iroké verejnosti. Zaci se seznamuiji
s vyhodami i uskalimi jednotlivych medidlnich postupd a uci se rozumét medialni
zkratce, coz je zkusenost cennd i mimo skolni vyuku. BEhem workshopl dost mozna
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poprvé premysli nad tim, jak medidlni obsah vytvafet srozumitelné pro budouciho
divéka ¢i posluchace a co presné chtéji predat ¢i zddraznit. Pro Zaky je také atrak-
tivni nazivo vidét, jak podobné medidlni vystupy vznikaji - jsme tak moc radi, ze
tymy mohou navitévovat prazska i regionalni studia Ceského rozhlasu, soukroma
nahravaci studia ¢i animacni studia v prazské Aeroskole, brnénské Scale a Usteckém
Hranicafi. Pfimo v prostorach Post Bellum se pak mohou tymy setkat s profesional-
nimi filmovymi stfihaci nebo se vénovat komiksu pod vedenim studia OPAK. Vsichni
lektofi, se kterymi spolupracujeme, se workshoplm vénuji dlouhodobé, a umi tak
slozitéjsi témata medialni gramotnosti predavat i mlad$imu publiku.

Studenti diskutuji

Jednim z typl nasich edukaénich programd, které nabizime do 3kol po celé Ceské
republice, jsou kinopFibéhy. Jde o format, v jehoz rdmci do $koly pfijizdi zkuseny
lektor s historickym vzdélanim, ktery studentim promitda pamétnickd svédectvi
zpracovand do jednoho kompaktniho videa z nasi tvorby. | ta jsou specifickd, vi-
dea vznikaji pomoci metody EyeDirect, ktera vytvafi iluzi pfimého o¢niho kontaktu
mezi dotazovanou osobou, nasim pamétnikem, a divakem, tedy studentem ¢i stu-
dentkou. Specidlni optické zafizeni umozni pamétnikovi vidét tvaf dokumentaristy
v odrazu, pfestoze kamera snima piimo do objektivu. Diky tomu rozhovor plsobi
autentictéji a emoclni spojeni s vypravénym piribéhem je silnéjsi, protoze pamétnik
hovofi tak, jako by se zpovidal pfimo studentlim ve tfidé.

Lektor video v pribéhu programu pravidelné zastavuje a dopliuje vysvétlujicim
nebo rozsifujicim komentérem, ktery zakiim pomdaha [épe porozumét SirSim his-
torickym souvislostem. Kinopfibéhy jsou koncipovany tak, aby se Zaci stali nejen
pozornymi divéky, ale také aktivnimi ucastniky diskuse. Program nabizi dostatek
prostoru pro jejich otazky i vlastni reflexi. V rdmci programu probiha fizena debata,
ve které mohou studenti premyslet o mordlnim rozméru minulosti a propojovat jej
se soucasnosti. A to vie na zékladé jediného videa.

Studenti zjistuji

Dal3im klicovym projektem, na kterém v soucasnosti v rdmci snahy obohacovat vy-
uku v Cesku o soudobé dé&jiny, pfibéhy, hodnoty a mezigenera¢ni dialog pracuje-
me, je inovativni webové platforma Storyon. Ta nabidne vyukové sety pokryvajici
klicové okamziky 20. stoleti. Vyukové sety budou znovu postaveny na vypovédich
pamétnikl a doplnény o kontext ,velkych” déjin.

V tuto chvili vyvijime autorska videa, kterd doplnime o pracovni a metodické listy,
naméty pro badatelskou vyuku a dalsi tipy, jak s tématy pracovat ve vyuce i mimo
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ni. Cilem nebude davat odpovédi, ale naucit se klast otazky. Cely vzdélavaci obsah
bude opét zaloZen na videu s pamétniky a pamétnicemi, ktefi nabidnou svij pfibéh,
tentokrat nebude ve tfidé nikdo jiny nez ucitel ¢i ucitelka. Ti k vedeni hodiny dosta-
nou vse potiebné. Video bude jedno, ale moznosti, jak s nim pracovat, bude hned
nékolik. Variabilni bude nejen délka lekce, ale také vékova kategorie. To vie navic
v souladu s revidovanymi RVP.

Situjte se s nami

At uz s nami zaci tvori, diskutuji, nebo samostatné objevuji souvislosti, nas cil zlista-
va stejny: pomahat mladé generaci Iépe porozumét historii, rozvijet kritické mys-
leni a bezpecné se pohybovat v medidlnim prostredi, které je stale ndro¢néjsi na
orientaci.

Budeme radi, pokud s nami zUstanete v kontaktu, at uz chcete do 3koly pozvat nase
lektory, zapojit se do Pfibéhu nasich sousedd, nebo se jen dozvédét vic o pfipravo-
vané platformé Storyon. Vsechny informace najdete na skoly.pametnaroda.cz.

Dominika Kopcikova, Veronika Hefmankova,
vedouci Vzdélavani Paméti naroda vedouci projektu Pfibéhy nasich
sousedu
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Kinopfibéhy Paméti ndroda
MARKETA KOROPECKA

KinopfFibéhy patfi mezi vzdéldvaci programy Paméti ndroda a umoziuji Zakiim
pozndvat klicové uddlosti 20. stoleti prostfednictvim autentickych vypovédi
pamétnikii. Tento inovativni formdt vyuky stavi na krdtkych videoukdzkdch,
dobovych nahrdvkdch a fotografiich porizenych v ramci projektu Pamét ndroda.
Béhem jedné az dvou vyuéovacich hodin zkuseny lektor promitd pamétnickad
svédectvi a dopliiuje je vysvétlujicim i rozsifujicim komentdrem, ktery Zdkim
pomadhd lépe porozumét sirsim historickym souvislostem.

Kinopfibéhy jsou koncipovany tak, aby se Zaci stali nejen pozornymi divaky, ale také
aktivnimi Gcastniky diskuse. Program nabizi dostatek prostoru pro jejich otazky
i vlastni reflexi — na konci projekce nasleduje fizena debata, ve které mohou studenti
pfemyslet o moralnim rozméru minulosti a propojit jej se soucasnosti.

Protoze se kinopfibéhy dotykaji i ndro¢nych témat a vypovédi pamétnikli mohou
byt emocné silné, doporucujeme tento program predevsim pro zaky 8. a 9. ro¢nika
zakladnich skol a pro studenty vyssich roc¢nik( skol strednich.

A jaka pro vas mame v nabidce témata?

Druha svétova valka

Zaruce se vezmeme

Tii pamétnici vzpominaji na svou slozZitou cestu druhou svétovou vélkou. Od prvnich
protizidovskych nafizeni, kterym jesté jako déti témér nerozuméli, pres transport do
terezinského ghetta a ndsledné do Osvétimi a Stastné ndhody, diky kterym méli san-
ci jako jedini ze své rodiny pFezit, az po navrat zpét do Ceskoslovenska.

Mezi barikadami

Kinopfibéh mapuje bouflivé jaro a Iéto roku 1945 — od Prazského povstani pres
osvobozovani ¢eskych zemi az po nucené odsuny némeckych obyvatel. Skrze osob-
ni svédectvi pamétnikd a pamétnic pfinasi pohled na konec vélky, ktery nebyl jen
vitézstvim, ale i obdobim zmatku, strachu a moralnich dilemat.
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Odsunuté déti

Jak prozivaly némecké déti v Ceskoslovensku konec vélky? Mély kam chodit do $kol,
co jist, s &im si hrat? Ceho se baly? Co si braly s sebou do sbérnych tabori? Co je
Cekalo v rozbombardovaném Némecku? Némecti pamétnici vzpominaji na zlomové
okamziky svych Zivott a vypravéji pfibéh svého odsunu z Ceskoslovenska. Vzpomin-
ky pamétnikl jsou v némciné s ceskymi titulky.

Den véle¢nych veteranl — ndvrat domu Bedficha Jirdnka

Na pozadi dobrodruzného pfibéhu pana Jirdnka predstavuje kinopfibéh vale¢nou

,,,,,,

Ptibéhy podél hranice

Kinopfibéhy vysvétli prostfednictvim osobnich vzpominek, jak se proménilo na-
rodnostni sloZzeni obyvatel pohrani¢i po povéle¢ném vysidleni osob némecké
narodnosti.

,R" jako Romové

Romsti pamétnici vypravi pro Pamét naroda o romském holocaustu, konci koc¢ov-
nictvi i slozité situaci romskych matek a déti v obdobi komunismu, v€etné nucenych
sterilizaci. Rokem 1989 ale jejich pfibéhy nekon¢i - pokracuji vzpominkami na rasis-
tické utoky a kon¢i masovymi odchody do zahranici v devadesatych letech.

Obdobi socialismu v Ceskoslovensku

Za hranice (let 096)

Cilem tohoto kinopfib&hu je pfiblizit studentdm souvislosti emigrace z Ceskoslo-
venska po srpnu 1968 a motivace k ni. Primarné vychazi z vypravéni rodiny Cihako-
vych, ktera zjistila, co vdechno mUze ¢lovék pfi cesté za hranice ziskat i ztratit a Ze ne
kazdy uték znamena stastny zivot na svobodé.

Poruc¢ime vétru, desti?

Stav zZivotniho prostiedi v komunistickém Ceskoslovensku byl jeden z nejhorsich
v Evropé. Znecisténi se tykalo zejména ovzdusi, vodnich tokl a pldy. Tehdejsi stat
ochranu pfirodu jen predstiral. Dllezitéjsi nez Cista pfiroda bylo splnit plén a vyrobit
dalsi tunu oceli.
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Kolektivizace po ¢esku

Kinopfibéh mapuje osudy ceskoslovenskych sedlakd a zemédélcd po Unoru 1948.
Vénuje se procesu premény soukromého zemédélstvi na kolektivni, kterému mnozi
vzdorovali, a Celili tak nejen utlaku a Sikané, ale i tvrdym podminkdm vézeni.

Tak vas tu mame, bratfi

Pamétnici raznych narodnosti vzpominaji na osudové udalosti vrcholici okupaci
zemé 21. srpna 1968. Jejich vypovédi jsou doplnény archivnimi materialy a ukdaz-
kami uméleckého zpracovani zlomovych okamzik(i pro lepsi vciténi do atmosféry
doby.

Tieti odboj ve vychodnich Cechach

Prostfednictvim osobnich vzpominek ukaze, jak se proménilo narodnostni sloZeni
obyvatel pohranici po povéle¢ném vysidleni osob némecké narodnosti.

Ctyfi ptibéhy revoluce

Jak rQizni lidé vnimali sametovou revoluci? Jakd byla cesta k listopadu 1989 pro
studentské vidce, ¢lena KSC nebo pfisludnika Statni bezpeénosti? Ctyfi pamétnici
vzpominaji na zlomové okamziky svych Zivotl a spole¢né vypravéji Ctyfi pfibéhy
revoluce.

Dalsi informace a objednani kinopiibéhl na https://skoly.pametnaroda.cz/.

Markéta Koropecka,
produkéni vzdélavacich projektt Post Bellum

Vystudovala socialni geografii na Univerzité
Karlové se zamérenim na mezinarodni migraci.
Vystudovanému oboru se vénovala

na ministerstvu vnitra i v neziskovém sektoru.

Po rodi¢ovské dovolené nastoupila do organizace
Post Bellum, nejprve jako mistni koordinatorka
projektu Pribéhy nasich sousedu. Od loriského
podzimu zde pracuje jako produkéni.



Film Viny smysluplné -
s materialy a metodikou
z ucitelského terénu
ADELA KRENOVA

Snimek Viny si svym pojetim a zaméfFenim na silné lidské pFibéhy ve slozité dobé
primo Zddd, aby byl zafazen do vyuky. Jako ucitelky déjepisu na druhém stupni
zdkladni skoly jsme vsak chtély predejit pouhému zhlédnuti filmu, ze kterého

si Zdci mnohdy odnesou jen mdlo. Vytvorily jsme proto soubor materidlii
(sestdvajici z metodiky pro ucitele, pracovnich listii a doprovodnych textii),
ktery by vam a vasim studentiim mél pomoci z filmu vytézit maximum.

Nase vyuka je ¢innostni a badatelskd a totéz se da Fici i o materidlech, které vam
nize predstavujeme. Snazily jsme se, aby Zaci hravou a zajimavou formou pracovali
s hlavnimi myslenkami a hodnotami snimku. Ve jsme navic propojovaly s rodinnou
historii zakd a k ni také vztahovaly, aby se pro né téma stalo osobnéjsim. Vznikly
proto dvé vyukové jednotky - jedna pred filmem a druha po filmu.

Jak s materialy pracovat?

Kazdy zak pracuje s vlastnim pracovnim listem.
Ucitel ma k dispozici metodiku s instrukcemi a cili.

Soucasti jsou i doprovodné texty k ukoltm.

Pred zhlédnutim filmu

Vzhledem k tomu, Ze srpnové udalosti jsou vypravény oc¢ima lidi okolo Ceskoslo-
venského rozhlasu, je prvni blok zaméren zejména na néj. Pomoci c¢asové osy zaci
nejdrive propojuji historické udalosti se Zivotem svych prarodi¢d, coz téma perso-
nalizuje. Dale srovnavaji fungovani tehdejsich a soucasnych médii, ¢imz se otevi-
ra prostor pro téma cenzury. Ve skupinach Zaci pracuji s nami pfipravenymi texty
0 60. letech, které obsahuji ,zacernéné” (ale stéle ¢itelné) ¢asti - formulace, které by
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pred rokem 1989 ,neprosly”. Ukolem student( je identifikovat cenzurované pasa-
Ze, vysvétlit pojem cenzura a promyslet, jak ovliviiuje praci redaktora. Z text( pak
skupiny zaka sestavi vlastni rozhlasové reportaze, které nahlas prezentuji ostatnim.
Aktivita pfiblizuje roli novinare v nesvobodné dobé a zaroven pokryva daldi udalosti
60. let. Vyukovou jednotku ukoncuje reflexe, ktera vie shrnuje a rekapituluje. Dopo-
rucujeme akcentovat zejména ocekavani od snimku, abyste podpofrili motivaci zaka.
Tim priprava na film konci.

Po zhlédnuti filmu

Nasledna prace se snimkem zacina pracovnim listem s otevienymi otazkami k divac-
kému zazitku. Tato aktivita by studentdm méla napomoct vrétit se mentalné k pfi-
béhu VIn (zvlast pokud tato reflexe nenasleduje bezprostitedné po zhlédnuti, coz
¢asto v béznych podminkach chodu 3koly neni mozné). Pfi rekapitulaci a kontrole
se mlzete dotknout také toho, které postavy jsou skutecné a které smyslené ¢i spo-
jené z vice osudu. Zaroven doporucujeme zminit, pro¢ tomu tak u filmu nékdy je.
Nasleduje ukol zaméfeny na motivace postav - zaci zkoumaji, pro¢ jednotlivé osoby
jednaiji tak, jak jednaji, a co jejich rozhodovani ovliviuje.

Po tomto shrnuti nasleduje prace s klicovym rozhlasovym hlasenim, které bylo ve
filmu pfedmétem dramatu. Zaci ho maji k dispozici v pracovnich listech a pro lepsi
atmosféru jej mlizete také pustit. Z tohoto pramene studenti vybiraji klicové infor-
mace a nasledné odhaduiji, jak by rozhlasové hlaseni vypadalo v pfipadé, ze by byl
odvysilan text, ktery Tomasovi predal Hoffmann. V souvislosti s tim by se zaci méli
zamyslet, co vie by to pfipadné ovlivnilo a jaky by byl dopad na vyvoj udalosti. Tato
aktivita by méla napomoct uvédoméni, co dany reédlny krok mél za vyznam a jak
i ,malé” rozhodnuti mize mit vliv na béh dé&jin. K uzavieni celého Ukolu se vraci-
me v dobrovolné aktivité k prarodi¢dm zakd. Pravé jich by se zaci méli zeptat, jak
si udalosti pamatuji oni. (Ideélné zjisténé informace porovnat s tim, s ¢im byli Zaci
konfrontovani pfi sledovani snimku a nasledné praci s nim.)

Pokud hledate spise kreativnéjsi a méné tradi¢ni aktivitu, nabizime alternativu v po-
dobé dopisu o udalostech z pohledu jedné z filmovych postav. Tato varianta neni
pfilis zaméfena na historii a redlie doby, pracuje spiSe s jednotlivymi postavami
snimku a s jejich perspektivami. Lze ji vyuzit jako regulérni druhou variantu hodi-
ny po filmu nebo jako doplnkovou aktivitu, napf. do hodiny slohu v ¢eském jazyce.
Cilem aktivity je, aby se Zaci vcitili do jedné z postav predstavenych ve filmu a jejim
pohledem popsali srpnové udalosti. Ve dvojicich nasledné porovnaji své verze a hle-
daji, v ¢em se jejich dila shoduiji.
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Doufame, Ze tyto materidly pro vds mohou byt ulehéenim ¢i inspiraci pro praci s fil-
mem ve vyuce. Bliz$i navody k aktivitdm a komentére k vyukovym jednotkam nalez-
nete ve zminované metodice a my véfime, ze vam to pomUze se ocitnout spolu se
zaky na vinach roku 1968.

Adéla Kfenova,
ucitelka druhého stupné zakladni skoly,
autorka instagramového profilu Déjepic

Prace s filmem Viny -
metodika a pracovni listy
do vyuky

3838. 1



Film, ktery otevira téma odvahy,
pfijetii druhé Sance

MARTIN BEINHAUER

Neporazitelni pat¥i dle filmovych databdzi mezi nejlepsi ¢eské snimky
souéasnosti, coz je stavi po bok titulii jako Kolja, VIny, Samotdri, Zelary

¢i Tmavomodry svét. Ze 185 filmi uvedenych v kinech v roce 2025 se umistili
na 2. misté (83 %) za velkofilmem Formule 1 (84 %). Film md vyznamny dopad
na déti a mlddez. Atraktivni formou ukazuje, jak zvlddat krizové situace, jak
komunikovat jinakost. Posiluje vnimdni dusevni odolnosti, pozitivni pFistup
ke sportu. Nabizi pomoc, rozpldée, rozesméje a pfiméje premyslet o sile druhé
sance. Poselstvi filmu - vytvdreni prostfedi, v némz mohou lidé rozvijet sviij
potencidl bez ohledu na handicap -, podtrhl i prezident republiky Petr Pavel.

Jak vyuzit film Neporazitelni ve vyuce

Cesky film Neporazitelni reZiséra Dana Panka pfinasi pfibéh tfi lidi, jejichZ Zivoty se
propoji na pozadi mistrovstvi svéta v parahokeji v Ostravé v roce 2019.V centru déje
nestoji sportovni vykon, ale to, co se s ¢lovékem déje, kdyz pfijde o jistoty, o které
se cely zZivot opiral. Snimek je inspirovan skute¢nymi osudy ceskych parahokejist(
a atmosférou mistrovstvi svéta v Ostravé 2019, ale jedna se o tfi lidské piibéhy, které
se potkaji ve chvili, kdy uz se zd4, ze neni kam dal.

Prezident Petr Pavel po projekci zdUraznil, Ze film vnima jako silny spolecensky apel:
,Film Neporazitelni, pojednavajici o osudech ¢eského tymu na mistrovstvi svéta
v parahokeji v Ostravé v roce 2019, je poctou viem, ktefi usiluji o rovné pfilezitos-
ti ve sportu i ve spolec¢nosti. Tento pfibéh pfipoming, Ze sila se skryva v odhodlani
prekondvat prekazky. Povazuji proto za dulezité podporovat ty, ktefi se nevzdava-
ji, a soucasné vytvaret podminky, ve kterych mohou rozvijet svij potencial vsichni
sportovci bez ohledu na handicap.”

Trojan v roli trenéra, Cermak v roli otce a Havlinek coby mlady sportovec nejsou
hrdinové v klasickém smyslu, spise lidé ,na dné”, ktefi zkouseji znovu najit motivaci,
vztahy i vlastni identitu. lvan Trojan o svém trenéru Bobu Krulichovi fika: ,V dobé,
kdy se strasi a valci, je dllezity ukazat, Ze nadéje existuje. Ten film vas mdze inspi-
rovat k tomu, néco zménit.” Tfi hlavni postavy spojuje parahokej, ale hlavné touha
nezlstat leZet na ledé. Trojan také trefné dodava, Ze ,cesta k sobé vede pres pomoc
druhym”.
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PFi nataceni se filmafi opirali o skute¢né pfibéhy ¢eskych reprezentantd. Stab kon-
zultoval s hraci i trenéry, aby zachytil atmosféru haly, techniku pohybu a kazdoden-
nost Zivota s handicapem bez zbyte¢ného patosu. lvan Trojan stél pfimo na stfidacce
béhem realného zapasu. Pro nékteré herce $lo o velkou fyzickou i psychickou vyz-
vu. Napfiklad Tomas Havlinek musel absolvovat ndro¢nou pfipravu, ucit se jizdu na
sanich, zkouset protézu a zaroven se musel psychicky vzit do osudu ¢lovéka, ktery
ztratil moznost chodit

Edukacni potencial pro 2. stupen

Neporazitelni jsou vhodni predevsim pro zaky ve véku 13-15 let, kdy dospivajici in-
tenzivné fesi vlastni identitu, télo, hranice a misto ve skupiné. Film nabizi pfirozené
situace pro rozvoj klicovych kompetenci: u¢eni se z chyb, zvladani emoci, rozhodo-
vani v zatéZzovych situacich i budovani respektujicich vztaha v kolektivu.

Hynek Cermaék, ktery hraje otce na hrané zhrouceni, vystihuje jeden z kli¢ovych mo-
tiva filmu vétou: ,Neni dobré byt obéti. Je dobré byt strijcem svého osudu.” Jeho
postava se snazi najit motivaci nejen pro sebe, ale i pro syna, jehoz svét se po neho-
dé uzavrel - to otevira prostor pro rozhovor o tom, kde je hranice mezi ,mam pravo

X

byt Spatné” a ,potiebuji aktivné hledat pomoc a podporu”.

Ve vyuce lze film zamérné vyuzit pro:
obcanskou vychovu (lidskd préva, rovné pfilezitosti, postaveni lidi s handicapem,
solidarita);
vychovu ke zdravi (prevence urazq, rizikové chovéni, prace s télem a sebepoje-
tim, psychické zdravi);
tridnické hodiny (vztahy v kolektivu, respekt, Sikana, za¢lerovani zaka s odlisnos-
ti ¢i znevyhodnénim).

Metodické materialy a navrhy aktivit

Pro ucitele je pfipraven uceleny soubor materiald uréeny pro 2. stupeni ZS (1315 let).
Cilem je podpotit odpovédné chovani vici vlastnimu zdravi i zdravi druhych a uvé-
doméni si propojenosti télesného, dusevniho a socidlniho zdravi; materidly vedou
z3aky také k aktivnimu postoji k prevenci urazl a rizikového chovani.

Mozné konkrétni aktivity po zhlédnuti filmu:
Mapa tfi pfib&h(i: Zaci ve skupinach zakresli klicové zlomové situace tfi hlav-
nich postav a doplni, kdo jim v danou chvili pomaha (nebo nepomaha). Na-
sledné spolecné hledaji, jaké typy podpory by potiebovali oni sami v podobné
situaci.
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Diskusni kruh ,Co je to odvaha?“: Na pfikladech z filmu Zaci rozlisuji fyzickou od-
vahu, moralni odvahu a ,kazdodenni” drobnou odvahu (napf. fict si o pomoc,
pfiznat chybu, ozvat se proti nespravedinosti).

Prevence rizikového chovani: Prace s postavou Radima, ktery se dostane do kri-
tické situace, kdyz chrani napadeného ¢lovéka; Zaci analyzuji, jaké jiné moznosti
jednani mél, co by udélali oni, kdy volat pomoc, kdy je zasah rizikovy.

Rozhovory s tvirci jako dalsi zdroj

Doplnkové video s rozhovory s herci a tvlrci mize slouzit jako motiva¢ni uvod
nebo reflexe po projekci. Herci v ném mluvi o setkani s parahokejisty, o vlastnim
vztahu k odvaze i o tom, jak pfemysleli nad postavami, které nejsou ,dokonalé”, ale
zranitelné.

Video je vhodné vyuzit napfiklad:
jako ,bezpecny rozjezd” pfed samotnym filmem - ucitel vybere 1-2 kratké useky
a nechd zaky odhadovat, co je ve filmu ¢eka (tvorba hypotéz, kritické mysleni);
po projekci jako podnét k reflexi zmény pohledu - zaci formuluji, jak na né téma
handicapu a ,druhé sance” plsobilo pred filmem a jak po ném.



MEDIALNI VYCHOVA

Autenticita jako vychovny nastroj

Nataceni probihalo v izkém kontaktu se skute¢nymi parahokejisty a ¢ast scén vzni-
kala pfimo v ostravské aréné, kde se MS 2019 odehrdlo. Pro zaky muze byt zajimavé
sledovat, Ze herci (napf. Tomas Havlinek) se museli ucit nejen techniku pohybu na
sanich, ale také prozivat télesné omezeni a zménu identity, coz otevira citlivou de-
batu o tom, jak mluvime o handicapu ve tiidé a ve spole¢nosti.

V jedné z klicovych scén zazni véta trenéra Krulicha: ,Tak, sundejte si nohy, jde se
makat.” Reakce Z4kud na tuto repliku Ize vyuzit jako vychozi bod pro rozhovor o hu-
moru — kdy pomaha zvlddat tézké situace a kdy mize zranovat.

Herec Hynek Cermak k tomu v rozhovoru dodavé osobni Ghel pohledu, ktery s té-
maty filmu silné rezonuje: ,V mém zivoté uz bylo spoustu situaci, kdy jsem musel
jit vabank, riskovat a ¢ekat, jak to dopadne. Pamatuju si je vSechny. A stejné jako
ve sportu tak i v Zivoté plati, Ze se musite pfipravit, vydat ze sebe maximum a pak
prosté véfit, Ze to dobrfe dopadne. Tohle fikdm i svym détem, které uz jsou dospélé:
Kdyz ti na nécem zélezi, dej do toho viechno. Pfiprav se, udélej maximum. A kdyz to
nevyjde, nemusi$ sdm sobé vycitat - vis, Ze jsi udélal, co bylo v tvych silach. Ale z&-
roven jim fikdm: Davejte si pozor, abyste jednou nezjistili, Ze to nevyslo jen proto, Ze
jste tomu nedali viechno. To je pro mé dUlleZité. A plati to i v zivoté, nejen ve filmu.”

Podobné i Vanda Hybnerova zdliraziiuje univerzalni rovinu pfibéhu a jeho dopad
na divaky napfi¢ generacemi: ,Myslim, Ze v tomhle ma film Neporazitelni velkou vy-
hodu, nemifi na jednu konkrétni skupinu divakd. Je uréeny pro vSechny. Jeho téma
je lidské a muze oslovit kohokoli bez ohledu na vék. Pravé proto si myslim, Zze by na
néj rodi¢e méli vzit i své déti. Nejen kvlli silnému ptibéhu, ale také kvili tomu, co
film nese: empatii, nadéji a odvahu. Ma i jisty edukativni presah, ktery mlze byt pro
rodinné sdileni velmi cenny.”

Lenka Vlasakova upozornuje na rovnovahu a vzdjemnost ve vztazich, motiv, jenz se
ve filmu objevuje v rdznych podobach: ,Vztah je vzdycky o dvou lidech. A i kdyby se
Zena snazila sebevic, hledala cesty, jak vztah zachranit, pokud z druhé strany neni
vstficnost nebo snaha, je to marny boj. Neni to jen na Zenach. A moznd by ani nemé-
lo byt. Myslim si, ze neni v nasi kompetenci brat zodpovédnost za cely vztah jen na
sebe. Vztah nebo rodina prosté potiebuji dva, ktefi tdhnou za jeden provaz. Pro mé
je cely film o nadéji. Takova injekce nadéje.”

S osobni upfimnosti k tématlm filmu pfispiva také Natalia Germani: ,Dokazala bych
se, stejné jako moje postava, zamilovat do ¢lovéka po uUrazu. Kdyz ¢lovék pronikne
do toho ,nového svéta’, za¢ne toho druhého vnimat jako celek a milovat ho takové-
ho, jaky je, bez ohledu na jeho fyzicky stav. Je to ¢lovék jako kazdy jiny.”
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Silné poselstvi filmu podtrhuje také Tomas Havlinek, ktery mluvi o sile znovu za-
¢it a nevzdat se ani ve chvilich, kdy se zd3, Ze je v3e ztracené: ,Véfim, Ze méa smysl
bojovat, i kdyZ ¢lovék nabude dojmu, Ze viechno skoncilo. Moje postava Radim to
presné ukazuje. Dokazal zacit znovu, nasel novy smysl Zivota, ktery ho zacal naplno-
vat. A prestoze ho potkalo obrovské nestésti, dokazal se tim viim prokousat, ustat to
a najit v sobé silu dojit k tomu, ze miize byt znovu $tastny. Ze miize Zit plnohodnotny
zivot. Ne vSechno musi byt ztracené, i kdyz se to tak na zacatku mize zdat.”

Film tak mGze byt vice nez jen ,silny pfibéh” — stava se praktickym nastrojem pro
rozvoj empatie, obc¢anské zodpovédnosti a schopnosti mluvit o tézkych vécech ote-
viené a s respektem.

ANKETA: Kdy jste se citil neporazitelny?

Prezident Petr Pavel: Kdyz jsem uz jako kluk nékde spadnul nebo se néco
nepovedlo, tata mé nikdy nelitoval. Vzdy rekl: ,Vstavej a béz dal.” A mné se to
mnohokrat v zivoté hodilo. Ale jako neporazitelny jsem se nikdy necitil. Zdra-
vi je ale to nejcennéjsi, co mame. A dokazu si tézko predstavit, ze bych se mél
poprat se situaci, kterou si prosli hrdinové tohoto filmu. Vim, ze je dulezité
v zivoté naucit se i prohravat, takze se ani nechci povazovat za neporazitel-
ného, ale mdm obrovsky obdiv ke viem, ktefi se pres takové tézké prekazky
dokazou prenést. Povazuji proto za dllezité podporovat ty, ktefi se nevzda-
vaji, a soucasné vytvaret podminky, ve kterych mohou rozvijet svij potencial
vsichni sportovci bez ohledu na handicap.

Hynek Cermak: Z vlastni zkusenosti vim, Zze ¢lovéka obcas zivot srazi na ko-
lena. A pak ma dvé moznosti: bud'v té pozici obéti zlistane a zbytek zZivota
néjak protrpi, nebo si fekne: ,Dost. Je ¢as zvednout se a jit dal.” Je mi pres
padesat a za tu dobu jsem se musel neporazitelnosti ucit — a vliastné se ji u¢im
porad. Ale dnes mUZu fict, Ze se tak citim. Citim se neporazitelny, protoze se
snazim zit tak, abych si na konci mohl fict: ,Dal jsem do toho vSechno. Snazil
jsem se na sto procent. Udélal jsem maximum pro to, aby to bylo dobré, pro
sebe, pro ostatni, pro zZivot.” A pravé tohle vnitini nastaveni mi dava silu. Diky
tomu se tak citim. Ne ze by mé nic nemohlo zlomit, ale protoze se nevzda-
vam. Az film uvidite, zjistite, Ze méte v sobé silu byt neporazitelni. Mozna o ni
zatim nevite, ale film vam ji m{ze pfipomenout nebo pomoci znovu objevit.

Ivan Trojan: J& sam tu cestu porad hledam. Prijeti toho, Ze nékteré véci ne-
muzu zménit, ale musim s nimi zit. A zaroven se otevfit novym vécem, které
mohou pfijit. Myslim, Ze tohle je i moje osobni téma. Nepfipadam si jako ne-
porazitelny, spi$ jako nékdo, kdo se snazi najit rovnovahu. A ano, i ja obcas
potiebuji, aby mé nékdo podrzel. Jsem snadno zranitelny a chci pracovat
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na tom, aby tohle bylo lepsi. Myslim si, Ze byt neporazitelny neznamena nut-
né vyhrat zapas nebo ziskat titul. Pro mé je to o vnitini sile, o tom, Ze udélas
maximum pro sebe, pro druhé, pro véc, na které ti zalezi. V tu chvili jsi ne-
porazitelny tim, co do toho das. Tim usilim, tou investici do sebe i do ostat-
nich. A to je pro mé vlastné vitézstvi, treba i nad osudem, ktery se na zacatku
muze zdat kruty a nespravedlivy. Ale praveé to, co na prvni pohled vypada jako
tézkost nebo pad, se miize nakonec proménit v néco silného a pozitivniho.
A v tom je pro mé ta opravdova neporazitelnost.

Stejk (Jakub Stekly), jeden z nejznaméjsich c¢eskych youtuberi a tviirct
online obsahu: Byt neporazitelny je podle mé soubor dovednosti a vlastnos-
ti, na kterych ¢lovék musi pracovat. Jednou z nich je odvaha celit strachim
a vyzvam. Netikam, ze se ¢lovék nemad bat, strach je pfirozeny. Odvaha je
o tom, ze se bojim, ale i pfesto to udélam. To je jedna z téch klicovych vlast-
nosti. Myslim, ze ¢lovék se citi neporazitelny ve chvili, kdy se mu povede néco,
za ¢im dlouho 3el, néjaky highlight kariéry nebo osobniho zivota. Ja ten pocit
mél treba ve chvili, kdy jsem dosahl milionu odbérateld na YouTube. Pfipada-
lo mi, Ze je véechno skvélé, zalité sluncem. To byl moment, kdy jsem se necitil
vyloZené neporazitelné, ale rozhodné velmi dobfe, skoro tak.

Martin Beinhauer,
Cesky producent, scendrista a kreativni autor

Plsobil jako reportér a rezisér publicistickych
poradd, dramaturg ¢i moderator i jako kreativni
projektovy manazer. Je spoluautorem nékolika
dokumentarnich projektd, zalozil kreativni
produkéni studio Banys Media. V rdmci spole¢nosti
Visual Riders se podili na vyvoji a propagaci
filmovych projektt. Jako filmovy producent
vyraznéji vstoupil na scénu celovecernim filmem
Déti Nagana (2023), u filmu Neporazitelni (2025)
je producentem a spoluautorem scénare.

Prace s filmem Neporazitelni -
metodika a pracovni listy do vyuky



Seridl, ktery skoldam pomaha mluvit
o0 skutecnych vyzvach
DOMINIKA KONECNA

Audiovizudlni materidly pat¥i k nejefektivnéjsim ndstrojiim souc¢asného
vzdéldvdni. Dobre vybrand filmovd ukdzka dokdze vtdhnout, zprostredkovat
emoce a vytvoFit bezpecny prostor pro otdzky, které jsou jinak ve tfidé obtizné
oteviratelné. Vzdéldvaci portdl CT edu’ vyuzivd novy seridl Ceské televize
Ratolesti’ pro prdci ve vyuce a zdrovern vytvofil doprovodny web Nebudte

na to sami®, ktery nabizi pomoc a orientaci tém, ktefi se s ndro¢nymi situacemi
potykaji osobné.

Stranka je koncipovana jako podpUlrné misto pro viechny, tedy pedagogy, rodice
i Zaky. Poskytuje informace, jak udélat prvni krok, pokud ¢lovék fesi problém doma
nebo ve skole, at uz jde o drogy, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, vztahy
v rodiné, Sikanu, nebo genderovou identitu. Je inspirovéna pfibéhy ze seridlu Rato-
lesti a dalSimi aktudlnimi vyzvami, které se Skolniho prostredi dotykaji.

Samotné Ratolesti predstavuji pro pedagogy velmi silny vyukovy material. Ukazky
jsou kratké, realistické a oteviraji témata, ktera jsou pro zaky soucasna, citliva i na-
ro¢na. Nasledujici pfehled shrnuje, jak mohou vybrané dily obohatit vyuku a jaké
metody prace podporuiji kritické mysleni, empatii a otevienou diskusi.

Drogové predsudky, racionalizace i eticka dilemata

Dva dily minisérie pracuji s problematikou drog a ¢ini tak zpGsobem, ktery je pro
zéky velmi srozumitelny. V ukézce ,Cisté zbozi?” sledujeme Honzu, ktery ve vazbé
obhajuje svlij prodej drog argumentem, Ze prodava pouze cisté latky. Jeho naivni
racionalizace se stfetava s realitou, kterou mu pfipominaji rodice. | ¢ista droga muize
vést k zavislosti, psychickym potizim ¢i tragickym nasledkim. Pro vyuku jde o idealni
moment, jak se Zaky pracovat s argumenty, se sebeklamy nebo mechanismy, které
umoznuji zleh¢ovat rizika.

! https://edu.ceskatelevize.cz/
2 https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=ratolesti
3 https://edu.ceskatelevize.cz/nebudte-na-to-sami
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O krok dal jde dil ,Marihuana ve Skole: Nahlasit, nebo micet?”. Zde stoji v centru po-
zornosti nevidoma studentka Lenka, ktera zvazuje, zda ma oznamit koureni mari-
huany spoluzak(. Dilema je mnohovrstevnaté. Stretava se loajalita k vrstevnikiim,
osobni odpovédnost a bezpeci ostatnich. Do diskuse vstupuje téma manipulace,
bagatelizace problému i odvahy jednat spravné. Ve ttidé Ize pracovat s hodnotovou
pyramidou nebo etickym rozhodovanim.

Postizeni a limity inkluze v praxi

Silné jsou i dily vénované tématu zrakového postiZeni. Lenka, ktera se hlasi na spor-
tovni gymnazium, narazi na obavy skoly i rodicd. Argument, ze pedagogicky sbor
neni zvykly na praci s asistentem, ukazuje bézny mechanismus, kterym se institu-
ce brani zméné. Ve vyuce jde o pfilezitost reflektovat roli jednotlivych aktérd, tedy
uciteld, rodicd, vedeni skoly i samotnych Zakl se specifickymi potfebami. Diskusni
kontinuum, T graf nebo prace s argumenty jednotlivych postav pomaha lépe poro-
zumét tomu, jaké bariéry brani inkluzi a jaké hodnoty se stretavaji.

Rodinné neshody o sexualni vychové

Téma sexualni vychovy je ve Skolach dlouhodobé citlivé. Ukazka z Ratolesti sleduje
rodice, ktefi se kvli nesouhlasu se skolni koncepci priblizuji odchodu déti do alter-
nativniho vzdélavani. V hodiné Ize vyuzit rozbor argumentd, miniprdzkum v ramco-
vém vzdélavacim programu nebo porovnani s praxi v jinych zemich. Z4ci tak ziskaji
nejen faktické informace, ale také porozuméni tomu, kde kon¢i pravo rodicli a kde
zacina odpovédnost skoly jako vefejné instituce.

Socialni témata: bydleni a predsudky

Dil vénovany bytové nouzi ukazuje, jak mohou byrokratické postupy a predsud-
ky ovlivnit Zivot konkrétni rodiny. Pro Zaky jde o pfilezitost pochopit, jaké faktory
se podileji na rozhodovani obci, a diskutovat o tom, zda by obecni byty mély byt
pfidélovany na zakladé potfebnosti ¢i zasluh. Skolni debata nebo névrh vlastnich
opatfeni rozviji ob¢anské kompetence a vede Zaky k uvédomeéni si SirSich socialnich
souvislosti.
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Svoboda projevu ucitele a hranice profesni
odpovédnosti

Jednim z nejaktualnéjsich témat je spor okolo ucitelky, kterd vefejné vystupuje v po-
litické kampani. Zaci vidi stfet ob¢anské svobody a profesni odpovédnosti. Otazkou
je, zda ucitel mdze vefejné prezentovat politické ndzory, aniz by tim ohroZoval svou
pedagogickou roli. Ve vyuce lze vyuzit minidebatu nebo psanou reflexi, ktera vede
zaky k promysleni hranic autority a zodpovédnosti.

Genderova identita: Respekt a bezpecné prostredi

Dil vénovany zméné pohlavni identity ditéte se soustfedi na emocni a socialni sloz-
ku tématu. Zaci mohou analyzovat postoje jednotlivych postav, pracovat s vyroky,
které mohou byt podpurné ¢i zranujici, nebo simulovat dialog mezi rodi¢em a dité-
tem. Téma tak ve tiidé otevira prostor pro citlivou, ale potfebnou diskusi o respektu
a bezpecném prostiedi.
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Prostor pro dialog, ktery ve skole chybi

Ratolesti nejsou seridl, ktery nabizi jednoznacna feseni. V kazdém dilu zazniva vice
hlasu, vice perspektiv a vice etickych rovin. Pravé to umoziuje uciteldm pracovat
se zaky na rozvoji kritického mysleni, empatie a argumentace. Spole¢né s dopro-
vodnym webem Nebudte na to sami, ktery nabizi podporu tém, kdo fesi obtiz-
né situace osobné, tvofi Ratolesti uceleny balicek, jenz mize byt pro skoly velkou
oporou.

Chceme-li, aby $kola byla mistem, kde Zaci rozuméji svétu a umi se v ném orientovat,

jsou pravé takové materialy cennym pomocnikem. Oteviraji dialog, ktery je pro sou-
¢asnou generaci nepostradatelny.

Dominika Kone¢na, Ceska televize

Jako redaktorka vzdélavaciho webu CT edu se vénuje pfipravé a vybéru témat

a tvorbé dramaturgického planu, ktery propojuje vzdélavani s tvorbou Ceské televize.
Spolupracuje s tymem garantd a odbornikl na vzniku vzdélavacich materialt

a vybira porady CT s eduka¢nim potencialem. Ty poté zprostfedkovavéa pedagogtim,
zakdm i rodi¢tim jako inspirativni obsah pro skolni vyuku i jeji pfipravu.




Média hrou:

Jak pomoci gamifikované
medialni vychovy podporovat
kritické mysleni?

PATRICIE MARTINU

Potreba chrdnit déti pred negativnimi vlivy v online prostredi se ve spolecnosti
sklonuje ¢im ddl vice. Zkusenosti vzdéldvaci organizace Fakescape z vice nez
600 ceskych skol ukazuji, Ze cesta miiZe vést i pres zapojeni her do vyuky.

K efektivni medidlni vychové, kterd by Zdkiim poskytla Fdadnou reflexi jejich
prozitkii pfi hre, ale ucitelé potfebuji dostate¢nou podporu.

Déti se s online medidlnim obsahem setkavaji od ¢im dal nizsiho véku a na social-
nich sitich travi ¢im dal vice ¢asu' - pfedevsim na YouTube, Instagramu a TikToku.
Tyto platformy formuji jejich postoje, sebehodnoceni i zplsob prace s informacemi,
a to skrze algoritmy, které serviruji obsah ,na miru” nasim zajmam.

Stira se pfitom hranice mezi tradi¢nimi médii a rGznymi influencery ¢i popularnimi
osobnostmi, ktefi na sitich publikuji své nazory. Mladi lidé se v tomto prostoru
bézné setkdvaji s dezinformacemi i nendvistnym obsahem. Jejich schopnost rozli-
Sovat mezi dezinformaci (zamérné sifenou nepravdivou informaci), misinformaci
(neumysiné nepravdivou informaci), hoaxem (klamavou ¢i poplasnou zpravou,
kterd ma pfijemce donutit ji Sifit dal) a propagandou (Sifenim myslenek za Ucelem
prosazeni politického nazoru) je viak omezend.? Vétsina z nich reaguje na obsah
spise emocionalné nez analyticky. Ovéfovani informaci vnimaji jako ¢asové na-
ro¢né a malo efektivni - snazsi je pfijmout informaci, kterd ,zni pravdépodobné”,
nez ji dale zkoumat.?

Zasadnim problémem je nedostatecna urovert medidlni a informacni gramotnos-
ti, ktera souvisi s omezenou podporou medidlni vychovy ve Skolach. Vyuka je Cas-
to pouze okrajova, ucitelé nemaji metodickou oporu a zaci postradaji praktické

! KOPECKY, K. a kol. Déti a kult krdsy v online svété. Univerzita Palackého v Olomouci & 02 Czech
Republic, 2022.

2 HoDeKoProM - Dezinformace z pohledu mladych lidi a medidini vychovy. VUDPaP, 2024.

3 Safer Internet Day: Adolescents’ Experiences with Cyberhate and Online Disinformation. Masa-
rykova univerzita, 2023.
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dovednosti v oblasti kritické prace se zdroji a argumentacni analyzy. Neni se ¢emu
divit - v CR k tomu totiz nadale chybi uceleny ramec ¢i strategie.

Tuto situaci potvrzuje i Setfeni agentury STEM* medidlni vychové se vénuji pouze
jeden az dva ucitelé na $kolu, mnohdy bez adekvatniho proskoleni. Vice nez polo-
vina fediteld pfipousti, Ze na jejich Skole zcela chybi jakakoliv evaluace ucinnosti
medialni vychovy.

Jak tedy s medialni vychovou pracovat?

Jednou z cest, jak tyto dovednosti rozvijet — a¢ samoziejmé nemuze nahradit chybé-
jici ucelenou koncepci -, je vyuziti hernich, tedy gamifikacnich prvkt ve vzdélavani.
Nase zkusenosti z vice nez 600 skol po celé republice ukazuji, ze pravé hra dokaze
otevrit i slozitd témata zplsobem, ktery je pro déti srozumitelny a atraktivni. A Ze se
pfi ni dafi stejné dobre jak ,jedni¢karim®”, tak tém, kterym béznd vyuka tolik nesedi.
Kdyz se z u€eni stane objevovani, mizi obavy z hodnoceni a roste vnitini motivace.
Herni prosttredi navic pomaha rozvijet mékké dovednosti (napfiklad empatii, feseni
problém ¢i komunikaci) a podporuje tymovou praci.

Rovnéz badatelska ¢i jinak vedenda prozitkova vyuka mize byt velmi efektivnim
nastrojem, pokud se adekvatné realizuje.® Celkové plati, Ze silné emocionalni zapo-
jeni a prozitek v prabéhu vyuky vedou k hlubsimu a trvalejSimu zapamatovani.®

Zéakladnim predpokladem vsak zlstava, ze ucitelé jsou proskoleni v medidlni vy-
chové, maji k tomu dostatecnou systémovou podporu, a dokdZou proto takovou
vyuku Fidit a vést zaky k efektivni reflexi ziskanych prozitk( a poznatkd.

Jak to mlize vypadat v praxi?

V organizaci Fakescape se vénujeme aplikaci medialni vychovy zdbavnou a interak-
tivni formou od roku 2018. Prvnim workshopem, ktery jsme vytvofili, byl Zachrante
prazdniny pro zaky stfednich skol a odpovidajici ro¢niky gymnazii. Reflektuje ros-
touci vliv masovych médii na spole¢nost a prenasi studenty do roli novinar. Na si-
mulaci prezidentskych voleb v roce 2028 si osvojuji principy ovérovani informaci na

4 Stav medidlniho vzdéldvdni na zdkladnich a stfednich skoldch, 2023.

> FURTAK. E. M. et al. Experimental and quasi-experimental studies of inquiry-based science
teaching: A meta-analysis. Review of Educational Research. 2012, ro¢. 82, ¢&. 3.

6 SCOTT, G. The effectiveness of creativity training: A quantitative review. Creativity Research
Journal. 2004, ro¢. 16, ¢. 4; Teaching for experiential learning: Five approaches that work.
Wurdinger & Carlson, 2010.
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internetu. Kazdy krok ve hfe vyzaduje spolupréci, vyhodnocovani zdroj(, rozpozna-
vani manipulaci a strategické rozhodovani.

Dalsi workshop - tentokrat pro zéky 2. stupné zakladnich 3kol a nizsich stupna gym-
nazii — s nazvem Dezinfombies se zaméfuje pfimo na dezinformace. V této hie maji
7aci za Ukol zamezit Sifeni nebezpecného viru, ktery méni lidi na nemyslici bytosti,
tzv. zombies. Kromé osvojeni znalosti o fungovani médii a posilovani kritického cte-
ni se uci i vnimat své emoce pfi konzumaci online obsahu a jak k nému pfistupovat
bezpeclnéji.

Pro dalsi rozvoj medidlni gramotnosti nabizime edukativni karetni hru Nekrm
kachnu, kterd pomdaha pochopit fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti skrze vy-
tvéreni vlastnich medidlnich sdélenf a jejich reflexi v rdmci skupiny. Na téma algo-
ritm{ a filtracnich bublin si pak mUzete zdarma stahnout karetni hru Oktogram
nebo mobilni hru Ch.IA.

Ucitelm nabizime také metodiky a pracovni listy. Na podzim jsme v rdmci zapojeni
do evropského projektu HistoriCall z pera Domu evropskych déjin proskolili témér
150 u¢iteld z celé CR v interaktivnim vzdélavacim modulu zaméfeném na medialni
gramotnost a podpofili je v jeho testovani ve vyuce s 1 800 zaky. Zaroven od roku
2023 vedeme pfipravny kurz pro vysokoskolské studenty pedagogiky Medialni
vychova hrou.

Siroka vefejnost pak maze ¢erpat z naseho Slovniku medialni gramotnosti a knihy
pro déti jiz od Sesti let Zahada ztracenych médii, ale i nasich sociélnich siti a blogu.
Veskeré informace o workshopech, o tom, jak se na né registrovat, a o dalSich zmi-
nénych materidlech i pro vasi skolu najdete na fakescape.cz.

Patricie MartinQ,

¢lenka komunikac¢niho tymu a lektorka
medialni gramotnosti ve spolku Fakescape,
redaktorka neziskové organizace EDUin

Vystudovala magistersky obor medialni studia
na Univerzité Karlové. Zamé¥ila se pfitom

na medialni gramotnost a herni kulturu.
Dlouhodobé plsobi v komunikacnich rolich
ve vzdélavani, v minulosti napfiklad

v Domé zahranicni spoluprace.
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v dobé dezinformaci:
Rozpoznavani faktu a budovani
odolnosti déti

V digitdlni ére, kdy se dezinformace staly kazdodenni realitou, pfedstavuje
medidlni vychova kli¢ovy ndstroj, jak déti nauéit rozliSovat mezi pravdivymi
informacemi a manipulativnimi sdélenimi. Ucitel a popularizdtor medidini
vychovy Michal Kaderka, ktery se tématu vénuje i ve svém podcastu, sdili
zkusenosti z praxe i své postiehy o proméndch medidlni krajiny a vyzvdch,
které pred skoly klade informacni chaos dnesni doby.

7 Jak se medialni vychova za posledni roky proménila?
°

Zasadné. Kdyz jsem s ni kolem roku 2010 zacinal, zamérovala se na masova média -
televizi, noviny, rozhlas. Dnes uz ale nelze mluvit o médiich v tom tradi¢nim smyslu.
Svét informaci se presunul do siti, proménil se cely ekosystém. Déti ¢asto nikdy ne-
drzely v ruce tisténé noviny, neznaji linearni rozhlasové vysilani, vyrlstaji na tele-
fonech a socialnich sitich. Proto uz dnes radéji mluvim o informa¢nim vzdélavani.
Smyslem neni jen ucit o médiich, ale pomoci détem zorientovat se v informacnim
prostoru, ktery je formuje od nejutlejsiho véku.

V roce 2014 se v Cesku objevilo velké mnozstvi dezinformacénich
° webi. Proc pravé u nas maji takovou silu?

Je to predevsim otdzka ddvéry. Ve skandinavskych zemich lidé d{ivéru;ji statu i insti-
tucim, a proto tam dezinformace nemaji ispéch. U nas je naopak dlivéra velmi nizka,
coz vytvari prostor pro alternativni zdroje, které tu poptavku vyplfuji. Tuto skepsi
navic podporuje historie — zkusenost s cenzurou a propagandou v dobé komunis-
mu. Lidé si zvykli oficidlnim informacim nevéfit. Vznikl tak kulturni rdmec, v némz se
dafi obsahlim, které tuto neduveéru posiluji. Dezinformace zaroven respektuji urcité
sCervené linie” — napfiklad nenarazZeji na emocionalni tabu, ale vyuzivaji témata, kte-
ra jsou ve spole¢nosti tolerovand, jako Utoky na migranty nebo Ukrajince.
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7 Jak zaky ucite rozliSovat pravdu od manipulace?
°

Zékladem je umét odlisit fakt od nazoru. Na prvni pohled to vypada trivialné, ale
neni. Mnoho zakl nerozeznd, zda text informuje, nebo hodnoti. Proto pracuji s kon-
krétnimi piiklady — ukazujeme si, jak se v manipulativnich textech pouziva jazyk,
jak silna slova plisobi na emoce nebo jak se sliby a prehanéni pouzivaji k manipula-
ci. Vyhybam se pfitom aktudlnim politickym tématlm, kterd tfidu rychle polarizuji.
Osvédcilo se mi vyuzivat historickou propagandu — ukazuje stejné principy manipu-
lace, které funguiji i dnes.

Co byste poradil uciteltim, ktefi chtéji s medialni vychovou
° teprve zacit?

Zacit s jednoduchymi vécmi — naucit déti rozlisit fakt od nazoru, ovéfovat zdroje,
chdpat kontext. Ucitelé by si méli uvédomit, Ze jejich cilem neni ménit medidlni
kulturu ndzory déti ani jejich rodin, ale pomoci zakiim porozumét tomu, jak média
funguji. Dulezité je vytvaret ve tfidé bezpecné prostiedi, kde Ize o informacich dis-
kutovat bez obav. Nedoporucuji uciteldm hrat si na ,fact-checkery” - to je ukol no-
vinara. Ulohou $koly je podporovat kritické mysleni a odolnost vii¢i manipulaci, ne
soudit, co je spravny nézor.

7 Jak velkou roli v tom hraje diivéra ve vefejné instituce?
°

Obrovskou. BEhem pandemie bylo vidét, jak odlisnad mlze byt situace ve statech s vy-
sokou diivérou. Ve Svédsku lidé naslouchali a dodrzovali doporuceni, protoze véfili,
ze stat s nimi jednd oteviené. U nas byla dlivéra nizkd a dezinformace mély pevnou
pltdu pod nohama. Pokud lidé povazuji média i stat za ,soucast systému”, kterému
neveéri, vznika prirozené prostor pro alternativy — tedy pro dezinformacni weby.

7 Jaké jsou limity medialni vychovy?
°

Myslim, Ze jsme za urcitym bodem zlomu. Nelze se vratit do doby, kdy socidlni sité
byly jen doplnkem, ktery se dal regulovat. Informacni chaos je realita, s niz se musi-
me naucit zit. Ulohou $koly uz neni zaky ochranit pfed kazdou manipulaci, ale nau¢it
je rozpoznat ji a neztratit schopnost samostatné premyslet. To je podle mé hlavni
smysl medialni vychovy v soucasnosti.
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Michal Kaderka

Je dlouholetym propagétorem a ucitelem medialni vychovy.
Plsobi na prazském Gymnaziu Paméti naroda a na FF UK,
kde u¢i budouci ucitele, jak ucit medialni vychovu.

Je autorem oteviené ucebnice medialni vychovy

Svét médii.!

Vnimate v poslednich letech vétsi poptavku
° po medialni vychové?

Rozhodné. Na zacatku, kolem roku 2010, se mé lidé ptali hlavné na reklamu a pro-
duct placement. Zlom pfiSel po roce 2014 s valkou na Ukrajiné a ndslednou migracni
krizi, kdy zacaly dezinformacni weby rlst exponencidlné. Pandemie covidu-19 pak
otevrela Uplné novou kapitolu, ve které ukazala, Ze nizkd informacni gramotnost
muze pfimo ohrozit zdravi. Uz to nebylo jen o politickych nebo vale¢nych dezinfor-
macich, ale i o téch, které ohroZzuji zdravi lidi v kazdodennim Zivoté.

' https://svetmedii.info/
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7 Jak déti vnimaji medialni prostiedi dnes?
°

Déti pfebiraji medidlni zvyky rodiny, ale na rozdil do dospélé populace je u nich
nejvyraznéjsi vliv influencer(. Ti ¢asto vyuzZivaji stejné principy manipulace jako
dezinformacni weby. Proto je potieba ucit je kritickému cteni a vidét za libivym
obsahem i zamér. Politickd témata byvaji kontraproduktivni - déti v nich casto
opakuji ndzory z domova. Efektivnéjsi je ukazovat obecné principy fungovani pro-
pagandy a rozebirat je na pfikladech, které jsou od emoce odstfizené. Tak se uci
opravdu chapat, jak manipulace funguje.

7 Jak se v tom vSem zorientovat jako ucitel?
°

Uc¢it medidlni vychovu znamena byt prdvodcem, ne arbitrem pravdy. Nejde o to,
mit odpovédi na viechno, ale umét klast zakiim otazky, které je vedou k pfemysleni.
Medidlni chaos nezmizi, ale Ize v ném zit - pokud se nauc¢ime premyslet samostatné
a rozliSovat mezi tim, co nas informuje, a tim, co nds manipuluje. To je dovednost,
ktera bude v budoucnosti stejné dlilezita jako ¢teni nebo psani.

Rozhovor vedla Markéta Bekovd,
Séfredaktorka magazinu EduRevue.
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