NEZLOBIi... MAJI STRACH A OBAVY.

Je dllezité védeét, Ze uzkost se projevuje u kazdého ditéte a kazdé vékové skupiny
jinak. Rodice, kte¥i jsou jiz tak sami zneklidnéni a citi se pod stresem, si toto
chovani mylné vysvétluji jako “zlobeni.”

Reakce ditéte:

PREDSKOLACI

« Strach byt sam, no¢ni mury,
zadrhavani v feci

e Omezena kontrola mocového
méchyte, svérace

e Zmény v chutich kjidlu

o ZvySené zachvaty vzteku, fiiukani
nebo “véSeni se” na dospélého

» Problémy s pozornosti, precitlivélost

SKOLACI (6-12 LET)

o Podrazdénost, fiiukani, agresivita

e Véseni se na dospélého, no¢ni miry,
zmény spanku ¢i chuti k jidlu

» Fyzické symptomy (bolesti hlavy ¢i
bficha)

e SoutéZivost o pozornost rodict

o Vyhybani se kamaradim

e Ztrata zajmu

e Zapominani novych informaci

ADOLESCENTI (13-17 LET)

 Fyzické stesky (bolesti hlavy a
bficha, vyrazka, aj.)

e Poruchy spanku a pfijmu potravy

o Nervozita a neklid nebo naopak
sniZeni energie, apatie

o Vyhybani se vrstevnikim

« Starosti tykajici se témat
nespravedlnosti, stigmat

e PodraZdénost, reaktivit

dEA

Reakce rodiéu:

Trpélivost a tolerance

Uklidnéni a ujiSténi (verbalni i fyzické)
Vyjadfeni pocitt skrze hru a vypravéni
pfibéhi

Svoleni ke kratkodobym zménam v
rezimu “kde kdo bude spat”

DodrZovani obvyklych rodinnych rituald
Zklidnujici aktivity pfed veéernim
ukladanim do postele

Zabranéni sledovani médii

Trpélivost, tolerance a ujistovani
Pravidelna fyzicka aktivita
Vyjadfeni emoci skrze hru a
konverzaci

Zapojeni do vzdélavacich aktivit
(pracovni sesity, edukaéni hry)
Ucast na spoleénych rodinnych
aktivitach

Omezeni prilisSného sledovani médii
Stanoveni vlidnych, ale pevnych
hranic

Trpélivost a tolerance

DodrZovani zabéhanych dennich ritual
(vCetné povinnosti)

UdrZovani kontaktu s kamarady skrze
telefon, internet

Omezeni priliSného sledovani medii:
diskuse "co slySeli a ¢etli?"

Iniciovani diskuzi: co prozivaji, o ¢em
premysli, co je zarazi a co jim vadi
Zapojeni do ONLINE komunitnich aktivit
dobrovolnictvi



