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24 adventnich karticek k premysleni a sblizeni
pro tridni kolektivy 1. stupné ZS

Rozjimani, oCekavani a touzeni... Po radosti, po klidu, po blizkosti.
Vanoce a Cas predvanocni. Vazeni a mili ucitelé, nabizime tyto
karticky, aby Vam pomohli ve tfidé, mezi détmi i v détech samych
naplnit potrebu blizkosti a pozornosti uz v predvanocnim case.
Protoze po blizkosti - zvlast’ dnes - vSichni touzime.

24 karticek prindsi 24 inspirativnich otazek pro zacatek spolecného
dne ve tridé a k tomu 24 jednoduchych ukoll a vyzev zkusit si néco
jinak a udélat tak radost sobé i svému okoli. Déti si pri spole¢ném
povidani uvédomi své hodnoty, postoje i dovednosti, které pak
mohou béhem dne - prostfednicvim pInéni malého Ukolu - rozvijet.

Uzijte si spolecné a védomeé adventni obdobi , nablizko™.

Vymysleli s laskou DOBRONAUTI «




JAK S KARTICKAMI PRACOVAT?

Od 1. prosince az do Vanoc si kazdé rano s détmi
udélejte kratké predvanocni kolecko = komunitni kruh.

Do kruhu na zem si dejte néjaky symbol, ktery vase pred-
vanocni kolecka bude provazet - treba zapalenou svicku, vonici
aromalampu nebo zvonecek (mlzete si tam dat i misku krizal,
oriskl) - zkratka udélejte si to hezké.

Jedno z déti at’ vylosuje jednu karticku - spolecné a nahlas
si na karté prectéte otazku.

Kdo ma chut’ na otazku zareagovat, miize - idedini pro fi-
zenou diskusi v krouzku je posilat si ,mluvici predmét" (tfeba
vlassky orech - kdo jej ma v ruce, ten miize mluvit, ostatni
naslouchaiji).

Dejte spolecnému povidani casové ohraniceni - alespon
10 min.

Podporujte déti ve sdileni - vyjadrete svou zvédavost, zajem.
Inspiraci pro povidani najdete na doprovodném papire -
Inspirace pro povidani v predvanocnim kolecku, které u kazdé
otazky specifikuji, jakymi myslenkami a otdzkami mizete déti
pri povidani vést.

AZ uplyne vymezeny cas, détem podékujte za jejich
otevrenost a prectéte na druhé strané vylosované karty ukol
pro dnesni den. Pak spole¢né predvanocni kolecko ukoncete -
treba sfouknutim svicky, nebo zazvonénim na zvonecek.

Karticku s ukolem pak vyvéste na nasténku, aby ji mély
déti na oCich a mohly si Gkol pripominat.

A pak? Méjte krasny predvanocni den...
A zitra se potkejte zase znovu. :)

Karticky midzete poufZit i pfi distancni vyuce. Ty, které nestihnete
probrat, mizZete détem ukdzat, vytisknout jim na doma nebo poslat
mailem, aby si predvanocni kolecko udélaly i s rodici.
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INSPIRACE PRO POVIDANI
V PREDVANOCNIM KOLECKU

Dokazeme ovlivnit to, jak se citime - zplisob naseho mysleni.

Mlzeme ucit mozek premyslet pozitivnéji a nepodiéhat tolik Spatnym naladam. Kdyz si budeme
uvédomovat nejen to, co se nedari, ale naopak to, co nam déla v Zivoté radost, budeme
spokojenéjsi a mit vice energie tfeba i na Skolni povinnosti. Tip pro ucitele - vic o konceptu
pozitivniho a rdstového mysleni najdete treba v knize ,Nastaveni mysli* od Carol Dweck.

Pomahame druhym a umime si i sami Fici o pomoc.

Jakymi réznymi zplsoby mizeme druhym pomahat? A jak si o pomoc druhych mizeme fici
my sami a co pro to potfebujeme? Je dobré, premyslet o tom, komu konkrétnimu se mizeme
svérit nebo koho pozadat o pomoc, kdyby bylo treba.

Pecujeme o vztahy s nasimi blizkymi.
Kdyz si vzajemné vénujeme Cas, pozornost a délame néco, co mame spolecné radi, citime se
St'astnéjsi. Sdilena radost zvysuje rodinnou pohodu.

Umime se zastavit a uvédomit si, co v danou chvili citime, proZzivame a potrebu-
jeme. Zamyslime se nad tim, jakym zplsobem béhem dne vyuzivdme nas cas a co bychom
radi délali vice, kdyby na to byl prostor. Se starSimi détmi mlzete otevrit i diskuzi o tom, jakou
hodnotu ma pro né &as - co pro né znamena? Jak oni travi ,Cas pro sebe" a jak ,¢as s druhymi*?

&

Premyslime o tom, kolik casu denné stravime na mobilu a pocitaci.

K ¢emu jej vyuzivame? Jak se da tento Cas stravit jinak a mohlo by to pro nds byt pfinosem?
Najdou déti mozné prinosy? Treba ,novy" ¢as na jiné véci, zlepSeni soustredéni, prostor

na vlastni myslenky a pocity, kvalitnéjsi spanek apod.

OO

Vime, Ze je diilezité pecovat o své zdravi a pohodu.
Zamyslime se nad tim, jak se da predchazet nachlazenim a nemocem. Jak byt fit a v pohodé
i v této zimni dobé?

Slele

Vime, co nam dokaze udélat radost a co nas rozveseli.

Zkousime si jak spolecné, tak i na vlastni kdzi, jak ndm mdze ismév a spravné drzeni téla
pomoci zlepSovat béhem dne naladu a sebevédomi nejen pred zkouSenim ¢i pisemkami :).
Spolecné s détmi si zkuste narovnat zada, ,vytahnout se" a Siroce se na sebe usmat.
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Vime, co nam pomaha, kdyz se citime osaméle.

Sdilime spolecné tipy a napady. VSe je mozné v diskuzi propojit i s doplfikovym tématem

- jak asi prozivaji vanocni Cas lidé, ktefi jsou sami? Pokud nékoho takového zname, co pro néj
mézeme udélat?

[4RN

Zapojujeme se do pomoci v domacnosti.

Predvanocni Cas mnoho rodin vénuje i ,vanocnimu uklidu®, S ¢im doma déti rady / nerady
pomahaji? Co jim pomaha udrzZovat poradek v pokojicku? Cim by mohly pfi vanocnim Uklidu
rodi¢@m pomoci? Podporujeme déti v tom, at’ napady ze spolecné diskuze poté vyzkousi

Vv praxi.
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Umime si délat radost hudbou a tancem.

Vanoce jsou nejen ¢asem koled, ale i jinych popularnich vanocnich pisni. Jaké jsou jejich
oblibené pisné? Kdy si na né naposledy zatancovaly? Jak ndm mdze tanec / pohyb pomahat,
abychom se citili Iépe? Na konci diskuze si na jednu z téchto pisni spolecné ve tridé zatancuijte. :)

I EN 4D
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Mame odvahu bojovat s vlastnimi strachy.

Zamyslime se s détmi nad tématem odvahy. Odvaha neznamena nemit strach. Odvaha zname-
na prekonat strach, jit do neznama a ukazat sami sob€, co v nas je, i kdyz se bojime a je nam
to nepfijemné. Postupné tak zdoldvame rdzné vyzvy a nabirdme nové zkuSenosti. Uspéchy

i chyby nas posouvaji v zivoté dal.
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Zamyslime se nad tim, jaké by to bylo byt neviditelny a co by to prinaselo.

Podporte déti k hravosti, aby popustili uzdu i blaznivym napaddm. :) Mlzete se vénovat i tomu,
jak by se détem tato vlastnost hodila v rlizném prostredi - Skola, domov, krouzky atd... A také
jak by se mohla projevovat v mezilidskych vztazich.

Vsimame si lidi kolem sebe - jejich zajimavosti a vyjimecnosti.

Podporujeme déti v tom, at’ sdili se svymi spoluzaky, co o nich druzi jesté nevi a co by je
mohlo prekvapit. Pro¢ je dobré o druhych néco védét a zajimat se o né. Tipy: lepSi navazovani
kontaktu a téma hovoru, moznost délat spolecné zajmové krouzky, umét na nich rozpoznat,
kdyZ nejsou ve své kliZi a potrebuji pomoci apod.

Mame radi druhé a dokazeme je ocenit.
Co mame na sobé navzajem ve tridé radi? Kazdy z nas je jedinecny a i kdyz jsme jini, spolecné
jako tfida se spolu uc¢ime vzajemné vychdazet.
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Jsme si vzajemné dobrymi kamarady. Jaké vilastnosti ma podle déti mit dobry kamarad?
Co je pro né na kamaradstvi nejdllezitéjsSi? Co by naopak spravny kamarad délat nemél?

Jaké by to bylo, kdybychom se vSichni k sobé chovali jako spravni kamaradi? Co by se zménilo
a jaké by to bylo? Citili bychom se v takové tridé Iépe? Zkusime to spole¢né?

Doprejeme si spolecny zazitek létani.

Provazime déti spolenou imaginaci: ,Zavrete oci, zamérte se na svlj dech, predstavte si,

Ze mizete letét kamkoli... Kde se nachazite? Co kolem sebe vidite? Jak se u toho citite?

Co byste tam nejradéji délali? apod." Poté si o své zazitky ze spole¢ného letu v kolecku posdi-
lejte. Je dobré a zdravé snit a hrat si se svou fantazii - prinasi nam to radost a uvolnéni.

To, Ze si predstavujeme sami sebe St'astné, déla nasi dusi dobre :)

&

Jaké by to bylo umét mluvit zvireci rFeci a zvifatim rozumét.

Podporte déti v hravosti, aby sdilely spolecné vse, co je k tomu napada. Mlzete si pak povidat
o tom, jak i bez znalosti zvifeci feci déti zvifatim rozumi - maji ve svém okoli zvife, o které

se staraji? Vi, co potfebuje? Napada je, jak mohou lidé v zimé pomoci zvifatkdm venku?

88

Premyslime o své budoucnosti.
Rozvijime s détmi diskuzi o tom, co bychom chtéli ze své budoucnosti znat, co bychom chtéli zazit
nebo ¢im bychom chtéli byt. A co je proto potfeba udélat - a tfeba s tim zacit uz pravé ted'. :)

888

Zamyslime se nad tim, jak mluvime.

Jaka slova by déti chtély naucit mluviciho papouska - jaka slova a véty jim pripadaji zajimava
a vtipna? A pro¢? At' déti premysli nad tim, jak mluvi ony samy a zda je néco, co by na tom
chtély zménit. Treba mluvit méné neslusné? Nebo si vice hlidat, jak komentuji druhé?

8888

Zname své silné stranky. Mame se radi takovi, jaci jsme.

Podnécuijte déti k tomu, at’ premysli nad tim, co maji na sobé rady - co maji za kvality, dary,
vlastnosti, dovednosti apod. Podporujeme jejich sebehodnotu. Mluvte o dilezitosti toho ucit se
mit sam sebe rad takového, jaky jsem - se vSemi prednostmi i nedostatky.

3

Vime, jakou rtiznou podobu darky mohou mit a jak délat lidem kolem sebe radost.
Nejdfive s détmi rozvineme diskuzi o tom, jaky vanocni darek je nejvice potésil? Jakym darkem
ony udeélaly radost nékomu druhému? Proc si lidé davaiji darky a co si tim vyjadruji? Lidé

se mohou vzajemné potésit i jinymi darky, nez jsou jen veci - Gsmévem, pohlazenim, pomoci,
hezkym slovem nebo spole¢nym zazitkem.
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Vérime, ze dobro dokaze zvitézit nad zlem. Rozvijime s détmi diskuzi o tom, jakou
pohadkovou bytosti by chtély byt a proc? Na jaké pohadky se o Vanocich nejradéji divaji?

V pohadkach vzdy na konci zvitézi dobro nad zlem - zazily i ony samy nékdy v Zivoté Stastny
konec néceho, co se predtim zdalo byt beznadéjné a smutné? Je dllezité udrZovat si v sobé
nadéji, ze vSe bude dobré.

D3

Tésime se na Vanoce.
Povidejte si s détmi o tom, na co se o Vanocich nejvic t&si? Co na nich maji nejvice radi?
Jaky by byl jejich nejkrasnéjsi Stédry den?

BB

Mame sva prani. Vanoce jsou ¢asem zazrak a prani...

Jaka tfi prani maji déti samy pro sebe do nového roku? Pokud jsou tajnd, tak je nemusi sdilet
pred celou tfidou, ale zminit tfeba jen jedno. Diskuze je o spole¢ném sdileni a o podpore toho,
Ze je v poradku mit sva prani, touhy a sny a jit si za nimi.
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DNESNI VYZVA

Napis si na maly papirek, za kterymi
3 osobami bys Sel/sla, kdybys
potreboval/a pomoci. Tento papirek
si schovej do penézenky pro pripad,
ze bys nekdy potreboval pomoci
a premyslel, koho oslovit.

DNESNI VYZVA

Dnes vecCer pred spanim si najdi chvilku.
NapisS si na papir, co ti ten den
udélalo radost.
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DNESNI VYZVA

Udélej si chvilku pro sebe a uvédom si,
jak se citis. Vezmi si papir a pastelky,
vyber si barvy, které vyjadruiji tvé pocity.
Kresli cokoli, co té bude v danou chvili
napadat.

DNESNI VYZVA

Zkus rodice pozadat, ze si dnes udélate
spolecny hezky vecer... Podivejte se
spolu treba na film, prectéte si knizku,
povidejte si o blizicich se Vanocich...
cokoli, co mate spolecné radi.
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DNESNI VYZVA

Urci si 3 véci, které budes pravidelné
delat pro své zdravi az do Vanoc. Treba
vice chodit ven, jist vic zeleniny a ovoce

nebo si poctive Cistit zuby...

DNESNI VYZVA

Zkus vydrzet odted’ az do zitrejsiho
zaCatku vyucovani bez pouzivani mobilu
nebo pocitace.

(U mobilu je vyjimkou pouze kontakt s rodici
a pribuznymi nebo v pfipad€é nutnosti zavolat pomoc.)
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DNESNI VYZVA

Navstiv nékoho nebo zatelefonuj
si s nekym, s kym ses uz dlouho nevidél/a
(prarodiCe, kamaradi, kdokoli...).

DNESNI VYZVA

Zkus po cely den chodit s Usmévem
na tvari a sebevedomé narovnany/a.
Vnimej, co se déje s tvou naladou
a zkus beéhem dne rozveselit
i nékoho dalsiho.
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DNESNI VYZVA

Udélej si chvilku pro sebe, pust’ si svou
oblibenou vanocni pisen a poradné
Si na ni zatancuj.

DNESNI VYZVA

Uklid’ si v pokojiCku a zkus tam poradek
udrzet az do Vanoc. Je to velka vyzva? :)
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DNESNI VYZVA

Zkus dnes béhem dne nenapadné
,neviditelne" udélat nékomu malou
laskavost. Cimkoli mu udélat radost.

VSimej si, jaké drobnosti to jsou a jak ti
u toho je, kdyz jsi na druhé laskavy/a.

DNESNI VYZVA

Zkus dnes udélat néco, co pro tebe neni
lehké a na co jiz dlouho sbiras odvahu.
Staci néco Uplné malinkého, co udélas

navzdory svému strachu.
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DNESNI VYZVA

Najdi si béhem dne chvilku a rekni nebo
napis nékterému ze svych spoluzakd,
CO mas na ném rad/a.

DNESNI VYZVA

VSimej si béhem dne, co ti na spoluzacich
prijde zajimaveho a predtim sis toho
nevsiml/a (chovani, mluva, vzhled,
cokoli...).
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DNESNI VYZVA

Vyrob si vlastovku z papiru. Pokud nevis
jak, rekni si o pomoc nékomu jinému
a vytvorte ji spolecne.

DNESNI VYZVA

Zkus se po cely den chovat k druhym
presneé tak, jak by se podle tebe mél/a
chovat nejlepsi kamarad/ka.
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DNESNI VYZVA

Promysli, co by ses rad/a v budoucnosti
naucil/a a popovidej si o tom s néjakym
dospélakem, ktery ti mlze poradit,
jak na to.

DNESNI VYZVA

Udélej si s rodiCi prochazku do lesa
ke krmelci nebo do parku ke krmitku
a nechejte tam zviratklim néco dobrého
na zub.
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DNESNI VYZVA

Namaluj si na papir slunce a ke kazdému
paprsku napis, Cim ty sam zaris a jaké
jsou tvoje prednosti, dobré vlastnosti

a dovednosti.

DNESNI VYZVA

Zkus po cely den nepouzit zadné osklivé
nebo neslusné slovo. Bude to snadné,
nebo tézké?
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DNESNI VYZVA

Udélej si seznam svych 3 nejoblibengjsich
pohadek a domluv se s rodici,
jestli si néjakou z nich nepustite
uz v predvanocnim case.

DNESNI VYZVA

Darkem mdze byt i Usmév, pohlazeni,
pomoc, hezka slova nebo spolecny
zazitek. Zkus takovym darkem dnes

potésit nekoho z tveého okoli.
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DNESNI VYZVA

Napis nebo namaluj si sva 3 prani
na papir a schovej si je doma
na neéjaké tajné misto.

DNESNI VYZVA

Napis si 5 veci, které bys chtél/a
o Vanocich s rodinou délat a prober
to vecer s rodici, zda byste to mohli
do svych vanocnich pland zahrnout.




Chcete se mit svatecne po cely rok?

Poteste sebe i déti v novém roce
edukacné-preventivnim programem, ktery rozzari oci deti i ucitelu.

N2
Chcete vnést pohodu do vztaht mezi détmi naporad?

Poridte si program DOBRONAUTI pro dalsi rok do vasi skoly
a ziskejte know-how, jak deti naucit dobre a samostatné zvladat konflikty.
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¥
¥

DOBRONAUTI www.dobronauti.cz

P> hry pro nové hrdiny



https://www.dobronauti.cz/preventivni-program
https://www.dobronauti.cz/edubalicek

