
Nastavení myšlení – Prorůstové 

 
Především pro naše děti:  

  
– Ještě ne, zatím, zatím ne 

  

– Výzva > výhled do budoucnosti (není to teď za 5, ale očekávání) 

  

– Růstové myšlení – prorůstové myšlení 

     – učí se z chyb – nevadí jim 

     – snít velké sny 

  

– Moudře chválit – nechválit inteligenci 

            – nechválit talent 

  

– Chválit proces, do kterého se děti zapojují, jejich úsilí, jejich pozornost, strategie, jejich zaměření, 

jejich vytrvalost, jejich zlepšení (pokrok), snahu, postup, pokrok 

  

– Dělá to z nich děti odolné, vytrvalé 

  

Zatím, zatím ne: 

  

– Dává to dětem větší sebedůvěru cestu do budoucnosti, podněcuje větší vytrvalost: 

– změní se tak nastavení jejich mysli 

– když opustí komfortní zónu, aby se něco nového (obtížného) naučili–neurony vytvoří nová 

silnější spojení (a za čas jsou chytřejší) 

  

– Změnit význam úsilí a obtížnosti: 

– předtím námaha a obtížnost vyvolávala u nich pocit, že jsou hloupí, že to mají vzdát 

– teď námaha a překážky – vytváří neuronové spoje 

– místo posuzování, zda dítě zvolilo správný nebo chybný postup, je vhodné soustředit se na 

popis toho, co dítě konkrétně dělá a k čemu jeho činnost vede. Je tedy důležité více popisovat a 

méně hodnotit. Popisováním dáváme dítěti najevo, že se jeho práci věnujeme a má naši plnou 

pozornost. 
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