Nastaveni mySleni — Proriustové

PredevSim pro nase déti:
— Jesté ne, zatim, zatim ne

— Vyzva > vyhled do budoucnosti (neni ta 5, ale ofekavani)

— Riistové mysleni — proristové mysleni
— uci se z chyb — nevadi jim
— snit velké sny

— Moudyie chvalit — nechvalit inteligenci
— nechvalit talent

- Chvz'lli do kterého se déti zapojuji, jejich usili, jejich pozornost, strategie, jejich zaméreni,
jejich vytrvalost, jejich zlepSeni (pokrok), snahu, postup, pokrok

— Déla to z nich déti odolné, vytrvalé

Zatim, zatim ne:

— Dava to détem vétsi sebediivéru cestu do budoucnosti, podnécuje vétsi vytrvalost:
— zméni se tak nastaveni jejich mysli
— kdyzZ opusti komfortni zonu, aby se néco nového (obtiZzného) naucili-neurony vytvori nova
silnéjsi spojeni (a za Cas jsou chytrejsi)

— Zménit vyznam usili a obtiZnosti:
— predtim namaha a obtiZnost vyvolavala u nich pocit, Ze jsou hloupi, Ze to maji vzdat
— ted’ namaha a prekazky — vytvari neuronové spoje
— misto posuzovani, zda dité zvolilo spravny nebo chybny postup, je vhodné soustredit se na
popis toho, co dité konkrétné déla a k ¢emu jeho ¢innost vede. Je tedy dilezité vice popisovat a
méné hodnotit. Popisovanim davame ditéti najevo, Ze se jeho praci vénujeme a ma nasi plnou
pozornost.

Proristové mysleni - nastaveni mysli
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Prednasejici TED Carol Dweck je prﬁkopnickou vyzkumnici v

oblasti motivace, proc lidé uspéji (nebo ne) a jak k
uspechu prispét.

Pro¢ byste méli poslouchat

Jak to popisuje Carol Dweck: "Moje prace spojuje vyvojovou psychologii, socialni
psychologii a psychologii osobnosti a zkouma sebepojeti (nebo nastaveni mysli), které
lidé pouzivaji ke strukturovani sebe sama a k fizeni svého chovani. Mlj vyzkum se zabyva
puvodem téchto nastaveni mysleni. , jejich roli v motivaci a seberegulaci a jejich dopad na
Uspéch a mezilidské procesy."

Dweck je profesorem na Stanfordu a autorem Mindset , klasické prace o motivaci a
rustovém mysleni”. Jeji prace ma vliv mezi pedagogy a stale vice i mezi vedoucimi firem.

TED prednasSka Carol Dweckove

Carol Dweckova
Sila viry, Ze se muzZete zlepsit
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