VECI, KTERE SE OD NAS DETI UCI,
I KDYZ SI TO NEUVEDOMUJEME...
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(= NAKLADAME _JAK JAK O SEBE
JAK S FRUSTRACI " '" RESIME PECUJEME
ZVLADAME PROBLEMY
CHYBY
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( ? ﬁ%UMLOUVKM SE%] JAK SE UMIME RESIT

ZASTAT SEBE KONFLIKTY
JAK SY UMIME JAK SE A OSTATNICH
RicT 0 POMOC OMLOUVAME
A NAPRAVUJEME
CHYBY
JAK PRISTUPUJEME JAK SE STARAME JAK UMIME
K ROZDiLUM 0 ZIVOTNi NASLOUCHAT
JAK SE PROSTREDI
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