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DETI OD RODICU?

MINIMALNE 8 DOTYKU BEHEM
DNE, ABY DOBRE VNIMALY SVUJ
KONTAKT S RODICEM.
Pokud prochazeji obzvlasté
naroénym obdobim, je dobré O

R
mnozstvi zvysit, udéla jim to moc
dobte. MuZe to byt napf. prosté ‘

narovnani limecku, poplacani po #

zadech nebo obejmuti.

ALESPON JEDNOU DENNE
PLNOU POZORNOST SVEHO
RODICE.

Pro malé déti je velmi daleZité
mit s rodicem oc¢ni kontakt, ale

déti kazdého véku potiebuji,
abychom zpomalili a udrzZovali
s nimi o¢ni kontakt.

TECHTO 9 MINUT BEHEM DNE MA NA DITE VELKY VLIV:
= 3 minuty hned po probuzeni
= 3 minuty poté, co se vratili dom ze skoly
= 3 minuty pfedtim, nez jdou spat
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